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DAUMANTAS STUMBRYS

Daugelis sutinka, kad Lietuvai aktuali nesaikingo alkoholio vartojimo
problema. Viedojoje erdvéje teigiama, kad vienam Lietuvos gyventojui tenka
bene didZiausias suvartojamo alkoholio kiekis Europoje (kartais —ir pasaulyje),
o nesaikingas alkoholio vartojimas tampa daugelio socialiniy problemy
priezastimi. Vis délto vieSose diskusijose daznai pasigendama moksliniais
tyrimais pagrjstos informacijos. Be to, j alkoholio vartojimga dazniausiai ziGrima
kaip j socialiniy problemy priezastj, taciau pamirstama, kad nesaikingas
alkoholio vartojimas gali biti sudétingy socialiniy ir kultdriniy procesy
pasekmeé. Tad ¢ia méginsime atsakyti j klausimus, kaip jvertinti alkoholio
vartojimo problemga, kokios socialinés gyventojy grupés susiduria su didziausia alkoholio vartojimo sukeliamy
problemy rizika, kuo Lietuvos gyventojy alkoholio vartojimo kultdra skiriasi nuo kity valstybiy, kokie ilgalaikiai
socialiniai ir kultdriniai veiksniai galéjo turéti jtakos Zalingai alkoholio vartojimo kultdrai susiformuoti ir kaip
nesaikingo alkoholio vartojimo problema galéty bdti sprendziama.

Alkoholis ir mirtingumas: problemos mastas

Naujausi Pasaulio sveikatos organizacijos duomenys rodo, kad Lietuva patenka tarp valstybiy, kuriose alkoholio
iSgeriama daugiausia pasaulyje. Suvartojamo alkoholio duomeny pagrindg sudaro Lietuvoje parduodamo alkoholio
statistika. Sie duomenys yra kritikuojami, nes j oficialia statistika néra jtrauktas juodojoje rinkoje parduodamas
alkoholis. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, masy Salyje j oficialig statistika nejtraukto alkoholio
suvartojimo rodikliai yra artimi Europos vidurkiui ir siekia apie 16 proc. viso iSgeriamo alkoholio.

Kai kuriose kitose Europos Sajungos Salyse taip pat registruojamas didelis alkoholio vartojimas, pavyzdziui,
Liuksemburge, Cekijoje, Portugalijoje ar Airijoje. Taciau ten nesaikingas vartojimas néra tokia aktuali visuomenés
problema. Taigi akivaizdu, kad problema yra ne tik alkoholio kiekis, bet ir kaip tas alkoholis yra vartojamas.

Visuomenés sveikatos tyrimus atliekantys mokslininkai sutaria, kad vienas is tiksliausiai Sig problema matuojanciy
rodikliy yra mirtingumas nuo isgerto alkoholio. Nors vyksta moksliné diskusija, kurios ligos ar mirties priezastys yra
tinkamiausios alkoholio Zalai jvertinti, taciau dazniau susiduriama su tikryjy mirtingumo masty nejvertinimu nei
pervertinimu. Pavyzdziui, ] mirtingumo dél alkoholio statistika daznai nejtraukiamos iSorinés mirties priezastys, kurios
daznai blna susijusios su alkoholio vartojimu. Kitas pavyzdys — apsvaigusio asmens sukelta mirtis, pavyzdziui,
partrenktas blaivus pésciasis.

Standartizuotas Lietuvos vyry mirtingumo dél alkoholio vartojimo rodiklis 2014 m. sieké 231,39 mirciy, kai ES vidurkis
buvo 81,11 mirciy, tenkanciy 100 000 gyventojy’. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad nesaikingas alkoholio vartojimas

2003-2011 m. buvo susijes su 9,01 proc. visy mirties atvejy?, o nagrinéjant $alies vyry mirtinguma nustatyta, kad 25-
44 mety amziaus grupéje 33 proc. visy mirties atvejy galéty bati siejami su alkoholio vartojimu. Svarbu pazymeti, kad
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standartizuoti vyry apsinuodijimo alkoholiu rodikliai 2015 m. buvo 3,76 karto aukstesni negu motery?3. Taigi
mirtingumo statistika rodo, kad nesaikingo alkoholio vartojimo problema yra labiausiai susijusi su vidutinio amziaus
vyrais ir jy sveikatai zalingomis gérimo praktikomis.

Auksti posovietiniy saliy vidutinio amziaus vyry mirtingumo rodikliai neigiamai veikia bendra vidutine tikéting
gyvenimo trukme, todél vidutiné tikétina Baltijos Saliy vyry gyvenimo trukmeé jau kelis deSimtmecius islieka
trumpiausia Europos Sajungoje. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2014 m. Lietuvos vyry gyvenimo
trukmés rodikliai sieké 69,13 mety, motery — 79,88 mety. Svarbu pazymeéti, kad Lietuvos vyry ir motery vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmeés skirtumas yra vienas didziausiy pasaulyje. Lietuvos vyry vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés rodikliai stagnuoja nuo 1964 m., kai rodiklio reikSmé sieké 68,30 mety. Per §j laikotarpj Vakary Europos
valstybése vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé nuosekliai augo, o Lietuvoje is esmés nepasikeité. Pavyzdziui,
Prancizijoje Sis rodiklis nuo 1964 iki 2014 m. iSaugo 11,58 mety. Beje, 1964 m. Prancizijos vyry vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé buvo Zemesné nequ Lietuvoje ir sieké 67,68 mety?.

PSICHOSOCIALINIS STRESAS, ANOMINE APLINKA IR ALKOHOLIS

Posovietiniy valstybiy mirtingumo raida tyrinéjantys mokslininkai desimto desimtmecio pradzioje itin iSaugus;j
gyventojy mirtinguma sieja su visuomenés transformacija ir dél jos kilusiu psichosocialiniu stresu®. Pereinamuoju
laikotarpiu vyke socialiniai ir ekonominiai pokyciai itin neigiamai paveiké socialiai jautriausias visuomenés grupes, tarp
kuriy plito nesaikingas alkoholio vartojimas ir kitos savidestruktyvaus elgesio praktikos.

Taciau auksti vyry savizudybiy ir mirtingumo dél alkoholio rodikliai buvo fiksuojami jau sovietmeciu. Mokslininkai
teigia, kad be sovietmeciu vykdyty trémimuy ir kity represijy sukelto psichosocialinio streso, neigiama poveikj Lietuvos
vyry sveikatai turéjo ir industrializacijos bei kolektyvizacijos procesai®. Sis fenomenas, vadinamas socialistiniy
valstybiy mirtingumo sindromu, bidingas ir kitoms Ryty Europos $alims.

Teigiama, kad sovietmeciu prasidéjes vyry mirtingumo lygio augimas buvo susijes su staigia sunkiosios pramonés
plétra, sukdrusia anomine aplinkg zemés Ukio sektoriy paliekantiems darbininkams: kaimo gyventojams persikélus j
miestus, sumazéjo kaimo bendruomenése egzistavusi socialiné kontrolé, susilpnéjo bendruomeniniai rysiai,
Baznycios vaidmuo, tradicinés elgsenos normos ir vertybés’, kartu keitési ir ly¢iy vaidmenys, kuriuos vyrams tapo
sunku priimti. Panasds socialiniai procesai vyko ir kolektyvizacijos metu, kai kaimy ir vienkiemiy gyventojai buvo
perkelti gyventi j naujai statomas gyvenvietes.

Taigi socialistiniy valstybiy ekonominés sistemos plétros politika suklré anomine situacija, kuri prisidéjo prie to, kad
vidutinio amzZiaus vyrai pavirto didelio mirtingumo rizikos grupe. Siai grupei bidingos sveikatai rizikingos gyvensenos
praktikos. Be to, sovietmeciu plito visuotiné tolerancija nesaikingam alkoholio vartojimui. Tai tapo ne tik
atsipalaidavimo priemone laisvalaikiu, bet ir jprasta profesinés ar visuomeninés veiklos dalimi.

PROBLEMINIAI VARTOTOJAI IR RIZIKOS GRUPES

Epidemiologiniy tyrimy rezultatai rodo, kad auksto Lietuvos vyry mirtingumo priezasciy reikéty iesSkoti nagrinéjant
skirtingy socialiniy grupiy mirtingumo rodiklius. Pavyzdziui, iSsilavinusio, vedusio, mieste gyvenancio tarnautojo
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé panasij ilgiausiai pasaulyje gyvenanciy japony gyvenimo trukme. Taciau
bendruosius rodiklius Zemyn tempia socialiai neprivilegijuotos gyventojy grupés: nasliai, bedarbiai, Zzemesnio
igsilavinimo, mazesnes pajamas gaunantys gyventojail.

Aukstais mirtingumo dél alkoholio rodikliais pasizymi tos socialinés grupés, kurios kasdien susiduria su ekonominiais
sunkumais, socialine atskirtimi, psichologinés paramos artimiausioje aplinkoje stoka. Mirtingumo diferenciacijos
tyrimo rezultatai rodo, kad Zemesnj nei vidurinj issilavinima turinciy vyry mirtingumo dél alkoholio rizika yra 3,58
karto didesné negu aukstajj issilavinima jgijusiy vyry®. Ne santuokoje gyvenantys vyrai pasizymi apie 3 kartus didesne
mirtingumo rizika nei vede vyrai.
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Taciau svarbiausias vaidmuo tenka ekonominiams veiksniams. Bedarbiy ir ekonomiskai neaktyviy vyry mirtingumo dél
alkoholio rizika yra nuo 6,36 iki 10,42 karto didesné nequ dirbanciy vyry'®. Palyginus 2001 ir 2011 m. gyventojy
surasymo duomenis, paaiskéjo, kad per §j laikotarpj dalis mirtingumo diferenciacijos rodikliy liko panasaus lygio, o kai
kurie —iSaugo. Tyrimo autoriai teigia, kad didéjanti mirtingumo diferenciacija yra ,susijusi su pastarojo desimtmecio
prietaringa ir nesubalansuota socioekonomine raida“!’, kuri turéjo neigiama poveikj labiausiai pazeidziamy
Zemiausio socialinio sluoksnio gyventojy sveikatai. Tai atspindi viena svarbiausiy vidutinio amziaus vyry problemy —
Sioje gyventojy grupéje alkoholio vartojimas pasirenkamas kaip kasdieniy problemy sprendimo bidas.

Kita vertus, galima daryti prielaida, kad nesaikingai alkoholj vartojantis asmuo tampa nuo jo priklausomas ir dél Sios
priklausomybeés sukelty problemy ilgainiui patenka j socialinés rizikos grupes: praranda Seima, netenka turto arba
tampa bedarbiu. Jsitikinimas, kad problemos dél nesaikingo alkoholio vartojimo kyla tik asocialiems ar sociumo
paribiuose esantiems zmonéms, yra ydingas. Uztenka prarasti darbg ar iSgyventi skyrybas, kad Zmogus atsidurty labai
arti tos linijos, kurig perzenges gali tapti probleminiu alkoholio vartotoju. Esant dideliam alkoholio prieinamumui ir
visuomenéje nusistovéjusioms normoms, kad nesaikingas alkoholio vartojimas yra normalus reiskinys, priklausomais
nuo alkoholio gali tapti bet kuriai socialinei grupei priklausantys asmenys.

Alkoholio vartojimo (ne)kultira

Tyrimais nustatyta, kad Lietuvoje nesaikingai alkoholj vartoja kas antras geriantis asmuo'2. Kitaip tariant, Lietuvoje
yra gaji iSgertuviy kultlra. Angliskai Sis terminas vadinamas binge drinking. 15gertuvéms bidingas didelio alkoholio
kiekio suvartojimas vienu kartu. Be to, iSgertuvés daznai tesiasi kelias dienas i$ eilés, o geriama tol, kol baigiasi
alkoholis arba fiziskai nebepajégiama toliau gerti. Vienas jdomesniy tyrimy, atskleidusiy skaudzias iSgertuviy
pasekmes Lietuvos vyrams, buvo mirtingumo nuo alkoholio pagal savaités dienas analizé'>. Nustatyta, kad
mirtingumo rodikliai pradeda augti penktadienj, o pika pasiekia pirmadien]. Taigi galima daryti prielaida, kad tas pats
alkoholio kiekis, kuris kitose Salyse per savaite suvartojamas iSgeriant po vyno taure ar dvi valgio metu, Lietuvoje yra
suvartojamas per vieng ar dvi paras.

Svarbu pazymeéti, kad Lietuvos visuomenéje nesaikingas alkoholio vartojimas yra toleruojamas. Nesaikingai alkoholj
vartojantys asmenys sukuria daug problemy ir zalos savo artimiausiai socialinei aplinkai, taciau daznai dél
priklausomybés nuo alkoholio i$ artimuyjy sulaukia globos ir ripescio. Moksliniai tyrimai pabreézia, kad kuo anksciau
nesaikingas alkoholio vartotojas yra suprieSinamas su apsvaigus padaryta Zala, tuo greiciau jis suvokia atsakomybe uz
padarinius'®. Kitaip tariant, ,negatyvus aplinkiniy pozidris padeda greiciau suvokti negatyvias priklausomybés
pasekmes, paskatina biografinj lUZj ir priartina blaivybés pasirinkima“’°. Tac¢iau $iandien nesaikingai alkoholj
vartojantys asmenys daznai nejaucia gédos uz iSgertuviy padarinius. Kitaip tariant, nesaikingas alkoholio vartojimas ir
jo keliama zZala Lietuvos visuomenéje yra normalizuoti.

ISgertuviy kultdra taip pat gali bdti aiskinama aukstu psichosocialinio streso lygiu visuomenéje. Tyrimai rodo, kad
nesaikingas alkoholio vartojimas siejamas su asmeniniy psichologiniy problemy sprendimu’®. Nesaikingai alkoholj
vartojantys asmenys dazniau teigé, kad iSgeria siekdami jgauti pasitikéjimo savimi, liddesiui ar bédoms malsinti,
siekdami atsipalaiduoti ir sumazinti pagirias. Alkoholio vartojimas per pagirias yra svarbus iSgertuviy aspektas.
Psichiatrai teigia, kad Sis ,,gydymasis tuo, nuo ko susirgai” yra tiesiausias kelias j priklausomybe. Taigi tiek alkohol;
vartojancio asmens, tiek artimos socialinés aplinkos pozityvus pozilris j iSgérima per pagirias dar labiau gilina
problema.

Vis délto teigti, kad Lietuvos gyventojy alkoholio vartojimo kultdra yra unikali ir iSsiskiria i$ kity posovietiniy valstybiy,
pagrindo néra. Taip, palyginus su Vakary ir Piety Europoje dominuojancia saikingo alkoholio vartojimo tradicija,
Lietuvos gyventojy gérimo jprociai iSsiskiria kaip itin Zalingi sveikatai. Taciau posovietiniy valstybiy alkoholio
vartojimo kultdros yra labai panasios. Moksliniai tyrimai rodo, kad tiek Baltijos Salyse, tiek Rusijoje, Baltarusijoje ar
Ukrainoje vyrauja panasios tradicijos, kuriy priezastys susijusios su analogisku socialiniy, ekonominiy ir politiniy
permainy keliu.
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Kur ieskoti sprendimo?

Visuomeneés sveikatos ir epidemiologijos mokslininkai viena efektyviausiy priemoniy, mazinanciy nesaikinga alkoholio
vartojima, laiko alkoholio prieinamumo mazinima. Viesojoje erdvéje daznai girdimi teiginiai, kad , draudimais nieko
nepasieksime"” ir kad ,norintieji iSgerti vis tiek ras, kaip ir kur nusipirkti alkoholio”.

Argumentas Siems teiginiams paneigti galéty bdti Lietuvoje jgyvendinamy ilgalaikiy sveikatos politikos priemoniy,
nukreipty j alkoholio daromos Zalos mazinima, poveikis vyry mirtingumui. Nuo 2007 m. Lietuvoje, nors ir ne taip
sklandziai, kaip tikétasi, po truputj jgyvendinamas visas antialkoholiniy jstatymy paketas: per §j laikotarpj buvo
nuosekliai didinami alkoholio akcizai, ribojama alkoholio reklama, pardavimo vietos ir laikas, grieztinamos bausmeés uz
vairavima neblaiviems. Tokios politikos rezultatas — nuosekliai mazéjantis mirtingumas dél alkoholio. Tiesa, Sie rodik-
liai vis tiek iSlieka didziausi Europos Sajungoje, taciau teigiamas efektas — akivaizdus. Nuo 2007 iki 2015 m.
standartizuoti vyry mirtingumo dél alkoholio rodikliai Lietuvoje sumazéjo nuo 84,61 iki 35 mirciy, tenkanciy 100 000
gyventojy'’, o vidutiné tikétina vyry gyvenimo trukmeé pailgéjo nuo 64,52 iki 69,14 mety®.

Nesaikingas alkoholio vartojimas ne tik padidina mirtingumo dél iSoriniy mirties priezasciy ar alkoholio sukelty ligy
rizika, bet ir sukelia daugybe psichikos sveikatos sutrikimy. Todél Lietuvos psichikos sveikatos sistema, kuri vis dar
paremta sovietiniu psichikos sveikatos sistemos modeliu, taip pat vaidina svarby vaidmenj sprendziant nesaikingo
alkoholio vartojimo problema. Psichiatras Dainius Pdras jvardija tris pagrindines Lietuvos psichikos sveikatos sistemos
problemas, kurios taip pat susijusios su alkoholio vartojimo klausimu: psichikos sveikatos prevencijos stoka,
prastéjanti vaiky psichikos sveikatos bikle ir sovietiniu modeliu paremta psichikos sveikatos sistema'®. Pasene ir vien
medikamentiniu gydymu paremti metodai daznai neduoda laukiamy rezultaty. Be to, Lietuvos psichikos sveikatos
sistema remiasi didziulémis ir neefektyviai veikianciomis institucijomis, kuriose psichikos sveikatos sutrikimy gydyma
daznai lydi Zzmogaus teisiy pazeidimai. VieSojoje erdvéje vis dar pasigirsta svarstymy, kad efektyviausias bidas
mazinti nesaikingo alkoholio vartojimo problemg yra priverstinis alkoholiky gydymas.

Svarbus veiksnys sprendziant alkoholio vartojimo problema yra socialinés atskirties ir pajamy nelygybés mazinimas.
Socialinéje atskirtyje esanciy vyry sveikata taip pat turéty bati aiSkinama Lietuvoje dominuojancia vyrisSkumo
samprata ir su sveikata susijusiomis socialinémis praktikomis. Artiras Tereskinas yra parodes, kaip darbininky ir kity
Zemesne socialine pozicija uzimandiy vyry vyriskumas siejamas su socialiniu kentéjimu, socialine atskirtimi ir skurdu?0.
Autorius teigia, kad socialinio kentéjimo savoka atkreipia démes;j j tokias socialines problemas kaip alkoholizmas,
smurtas ar skurdas, kurios yra susijusios su ,,platesniu socialiniy nelaimiy kontekstu”, pavyzdziui, nedarbu ar prasta
socioekonomine padétimi?.

llona Tamutiené, nagrinéjusi nesaikingo alkoholio vartojimo keliama socialine Zala, akcentuoja atsakomybeés ir
viesinimo svarba?2. Pirma, atsakomybé uz socialine Zala, susijusia su alkoholio vartojimu, turi bati individualizuota ir
neisvengiama, t. y. asmenys, kurie apsvaige padaré nusizengimus ar nusikaltimus, turi atsakyti uz savo veiksmus.
Antra, visuomené turi biti nuolat informuojama apie Zalg, susijusia su alkoholio vartojimu, ir Sig zalg padariusius
asmenis. Taip pat svarbu pabreézti, kad Seimoms, kuriose yra nesaikingai alkoholj vartojanciy asmeny, turéty bati
teikiama pagalba ir konsultavimas.

Ne kovoti, o spresti PROBLEMAS

Daznai viesajame diskurse galime iSgirsti deklaracijy, raginanciy kovoti su alkoholizmu. Taciau vartoti kovos ar karo
retorika yra pavojinga. Ten, kur vyksta karas, visuomet bina ir auky. Taigi kova su alkoholizmu gali virsti kova su
alkoholikais ar verslininkais, parduodanciais alkoholj. Sékmingos socialinés ir sveikatos politikos tikslas turéty bdti
problemy, susijusiy su alkoholio vartojimu, sprendimas. Pavyzdziui, siekis mazinti socialine atskirtj, pagalba
priklausomiems nuo alkoholio Zmonéms ir jy Seimoms spresti socialines problemas arba mazinti alkoholio
prieinamuma.
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Apibendrindami galime teigti, kad nesaikingo alkoholio vartojimo priezastys Lietuvoje yra kompleksinés. Visuomenei
sovietmediu ir pereinamuoju laikotarpiu susiddrus su didZiuliais socialiniais ir ekonominiais isSdkiais, atsirado palanki
terpé plisti sveikatai itin Zalingoms alkoholio vartojimo praktikoms, kuriy sklaida sustiprino liberali alkoholio kontrolés
politika ir didelis alkoholio prieinamumas. Be to, svarby vaidmen;j atlieka itin prasta sveikatos, o ypac psichikos
sveikatos biklé Lietuvoje. Delsiant vykdyti bdtinas sveikatos ir socialines reformas, Lietuvos gyventojy mirtingumas
dél alkoholio islieka artimas Rytuose esanciy posovietiniy valstybiy rodikliams.

Daumantas Stumbrys (g. 1983) — sociologas, socialiniy moksly daktaras, Lietuvos socialiniy tyrimy centro jaunesnysis
mokslo darbuotojas. Tekstas parengtas disertacijos Lietuvos vyry mirtingumo diferenciacijos sociologiniai demografiniai
veiksniai (2016) pagrindu.
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