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[VADAS

Visuomeniy senéjimas salygojamas $iy demografiniy poky¢iy: didéja vyresniy gyventoju
dalis, ypa¢ vyriausio amZiaus. Manoma, kad XX a. prasidéj¢ pokycCiai didés ir tures ilgalaikiy
pasekmiy visuose pasaulio regionuose (Radu, 2013). Nors gyventojy senéjimas — visuotinis reis-
kinys, taiau senéjimo laikas ir dinamika jvairiose Salyse skiriasi. Labiau iSsivysCiusios Salys
gyventoju senéjima patiria grei¢iausiai, kitose alyse tai dar tik pasireiks artimiausiu metu (Scho-
eni, Ofstedal, 2010; Hope ir kt., 2012; Radu, 2013).

Istoriniame kontekste gyventoju senéjimas yra viena didZiausiy Zmogaus sékmés istoriju,
atspindinéiy paZanga visuomenés sveikatos, medicinos, Svietimo ir ekonominés plétros sferose
(Schoeni, Ofstedal, 2010; Global Population Ageing, 2012). TaCiau gyventojy senéjimas trak-
tuojamas ne tik kaip visuomenés laiméjimas ar paZanga, bet ir kaip daugybe i38ukiy sveikatos
prieZitiros, pensijy sistemos bei darbo rinkos sritims (Wacker, Robeto, 2011; Schoeni, Ofstedal,
2010; Hope ir kt., 2012).

Pozitiris | visuomenés senéjima kaip i§iiki ekonominiam ir socialiniam gyvenimui tiek aka-
deminiame, tiek ir politiniame lygmenyje inicijuoja diskusijas dél senéjancios visuomenes pa-
dariniy ir vis daZniau tampa viena svarbiausiy socialinés politikos temy. Neigiamy senéjimo
pasekmiy {Zvelgiama kalbant apie pensijy politikos, sveikatos bei ilgalaikés priezitros paslau-
gy, uzimtumo politikos, infrastruktiiros plétros, galiausiai migracijos ir integravimo politikos
poky¢ius. Kita vertus, neigiamos pasekmés minétose sferose gali pasireiksti arba nepasireiksti
priklausomai nuo to, kaip viesoji politika, privatus sektorius, pilietiné visuomené ir individai
pasirengs visuomenés amziaus struktiiros pokyciams.

Taigi, jvairiy sri¢iy pasirengimo visuomenés senéjimui analizé yra reikalinga ir naudinga tiek
moksline, tiek politine prasme. Nuodugnus i§skirty socialinés politikos sri¢iy nagrinéjimas per
pasirengimo gyventojy senéjimui prizme leidZia ne tik giliau pazinti patj tiriama reiSkini, bet ir
identifikuoti problemas, kurias reikéty jveikti velninant gyventojy senéjimo keliamus padarinius.

IStirtumas

Lietuvoje gyventojuy senéjimo problematika yra palietiama atskiry mokslo sri¢iy ir Saky tyréju.
Demografinius Salies poky¢ius, tarp ju ir gyventojy senéjimo procesus, tiria Stankiiniene, Jasilionis,
Sipavitiené, Mitrikas, Maslauskaité, Baublyté, Gedvilaité-Kordusiené ir kt. Nagrinédami Lietuvos
gyventojy amZiaus struktiira, jie nustaté, kad Salies gyventojy senéjimo procesai, palyginus su kitomis
i§sivystiusiomis $alimis, misy $alyje vyksta sparciau (Stankiiniené ir kt., 2002; Stankiiniene, 2003).
Taip pat i§ kity Europos $aliy Lietuva ypatingai i§siskiria mirtingumo tendencijomis (Jasilionis, Stan-
kiiniené, 2011; Jasilionis, Stankiiniené, 2011b), kuris paaiskina Lietuvoje vykstanti ,,senéjima i$ Vir-
Saus®, t. y. paiy vyriausiy (75 ir daugiau mety), ypa¢ motery, gyventoju gauséjima.

Tyrimas ,,Gyventoju politikos vertinimas* (Stankiiniené ir kt., 2003) parodé, kad Lietuvos
gyventojams svarbiausi poZymiai, leidZiantys viena ar kita Zmogy priskirti seny kategorijai, yra
kalendorinis amzZius, fizinés ir psichinés sveikatos biikle (kiekvieng atitinkamai paminéjo po
25 proc. apklaustujy). Minétas tyrimas atskleidé ir tokiy socialiai konstruojamy rodikliy svarbg
Salies gyventojams apibréZiant pagyvenusi amziy kaip savarankiskumo praradimas ir priklauso-
mybé nuo kity zmoniy bei i¢jimas i pensija. Vienas ju glaudZiai susijes su fizinés arba psichinés
sveikatos bikle, o kitas — su Zmogaus ekonominiu aktyvumu, taip pat abu jie nurodo Zmogaus
santykio su kitais Zmonémis pasikeitima.



Kai kuriuos gyventojy senéjimo nacionalinius ypatumus atskleidzia Demografiniy tyrimy
instituto atlikti $eimos kaitos tyrimai, pavyzdZiui, buvo nustatyta, kad tarp neSeiminiy namy
fikiy, kurie Lietuvoje sudaro arti tre¢dalio, absoliuti dauguma — vieno asmens, dazniausiai vyres-
nio am¥iaus moters, namy iikiai (Stankainiené, Jasilionis, 2009).

Nepaisant sukaupty pakankamy Ziniy apie demografinius Salies procesus, tyrimy, skirty nu-
statyti §iy procesy poveiki jvairioms visuomeninio gyvenimo sritims, Lietuvoje kol kas triksta.
Visuomenés senéjimo padariniy ir pasirengimo Siems i$Sukiams tematika musy Salyje néra pa-
kankamai iSnagrinéta. Didesnj diskurso srauta sudaro ES politiniai dokumentai ir jy nuostaty
pateikimas, nemokslinio pobtidzio publikacijos, skirtos aptarti visuomeneés senéjimo ir §io reis-
kinio padariniy problematika. Labiau iSsiskiria visuomenés senéjimo i$3ukiy pensijy sistemai
tyrimai, §i tematika yra labiau iSanalizuota, pateikti minétos sistemos reformavimo pasitlymai
(Lazutka, Skugiené, 2009; 2013). Senéjimo poveikio analizé kitoms sritims (sveikatos apsaugali,
socialinei ir uzimtumo politikai, finansy planavimui) atsispindi kol kas negausiose mokslinése
publikacijose: Kanopiené, Mikulioniené (2006) sieké jvertinti Lietuvos gyventoju demografi-
nio senéjimo procesa, atskleisti $io proceso keliamus isstikius Lietuvos visuomenés raidai ir
sveikatos apsaugos sistemai. Visuomenés senejimo procesa kaip gimstamumo, mirtingumo ir
migracijos procesy poky¢iy rezultata gyventojy amziaus struktirai teoringje plotméje analiza-
vo Cepinskis, KaniSauskaité (2009). Sie autoriai aptaré valstybés gyventojy politikos kryptis
siekiant valdyti senéjimo procesus. Cepénaité (2008) nagringjo pagyvenusiu zmoniy aktyvuma,
nestacionariy bendruomenés socialiniy paslaugy aprépti. Adomaitiené (2007) vertino aktyvaus
senéjimo politikos socialinés sistemos funkcionavima. Zalimiené ir Lazutka (2009) vertino gy-
ventojuy senéjimo procesy itaka socialinés globos finansavimo poky¢iams. Lazutka, Skuciené,
Bartkus ir kt. (2011) iki 2060 m. prognozavo valstybinio socialinio draudimo pajamas ir iSlaidas.
Vyresnio amZiaus asmenu uzimtumo klausimus ivairiais aspektais tyringjo Gruzevskis, Okune-
vi¢iate-Neverauskiené, Pocius, Moskvina, Zalimiené, Cesnuityté, Biveinyté (zr. 2003-2008 m.
tyrimus). Profesinés veiklos svarba vyresnio amZiaus Zmoniy gerovei irodé Vaznoniené (2011).
Visuomenés senéjimo padarinius darbo rinkai ir jmonéms nagrinéjo Mikulioniené, Medaiskis,
Gruzevskis (2007). Jie parodé nepakankama Salies imoniy pasirengima darbo jégos senéjimui.
Maldeikiené (2005), Jurevi¢iené (2008) savo darbuose teiké pasitilymus, kaip planuoti pajamas,
taip pat ir per gyvenimo cikla, bei kaip ripintis savo senatve.

Gyvenimo kokybés, amzZiaus ir sveikatos priklausomybg Vilniaus miesto gyventoju pa-
vyzdziu tyré Jurgelénas, Juozulynas, Butikis, Greicitité (2007). 2010 m. buvo atliktas panaSus
tyrimas, kuriuo Juozulynas ir kt. (2010) pasiiilé nauja pozitiri gyvenimo kokybés politikos for-
mavimui. Jy nuomone, formuojant veiksmingesne sveikatos ir socialine politika, reikia gerinti
gyventojy fizinius, psichologinius ir socialinius santykius. Zalimiené (2007) analizavo socia-
linés globos paslaugy pagyvenusiems Zmonems standarty poreiki, taikymo praktika Lietuvoje
bei uzsienio Salyse, siekiant uztikrinti paslaugy kokybe. Paslaugy, orientuoty i seny, negalig
turinéiy zmoniy sveikatos problemas, paslaugy, teikiamy namuose, poreikio didéjima analiza-
vo Kudukyté-Gasperé, Jankauskieng, Staras (2013).

Poziiirio { pagyvenusius zmones klausimus gvildeno Mikulionieng¢, Petkeviciené (2006), Rapo-
liené (2007), Surkieneé, Stukas, Alekna, Melvidaité (2012). ,,Gyventojy politikos vertinimo® tyrimo
duomenimis (Stankiniené ir kt., 2003), ,,deklaruojama pagarba vyresniajai kartai menkai derinasi
su dalies gyventoju skelbiamomis diskriminacinés elgsenos aprai§komis pagyvenusiujy atzvilgiu®,
o nepakankamos Zinios apie gyventojy senéjima ,sukuria terpe gyventojy senéjimo proceso dra-
matizavimui — jo mastai perdedami, proceso vertinimas — i§imtinai neigiamas®.




Naujumas

vy

mentiski, kita vertus, gyventoju, darbdaviy poZitriai i §i reiSkinj nebuvo analizuoti, nebuvo atliktos
ilgalaikiy socialinés paramos ir sveikatos apsaugos i$laidy prognozavimo, vartojimo poky<iy pro-

Todél mokslinio projekto ,,Senéjanti visuomené: kaip mes pasirenge? metu atliktas tyrimas
leido jvairiapusiSkai pazvelgti i Lietuvos populiacijos senéjimo keliamas problemas ir jvertinti,
kaip visuomen¢ ir jos institutai yra §iam reiskiniui pasiruo$g ir kas turéty biiti daroma politiniame
lygmenyje siekiant i$naudoti senstancios visuomenés potenciala, uztikrinant socialing sanglauda
tarp karty ir efektyviai planuojant ribotus valstybés iSteklius.

Taip pat reikia paZymeéti, kad svarstant atskiras politikos kryptis ir sprendimus labai svarbu
zinoti ne tik prognozes visuomenés senéjimo atzvilgiu, tatiau ir tai, kq patys gyventojai mano

v

tatomis pasiZymi ir t. t. | Siuos klausimus leido atsakyti minéto tyrimo rezultatai.

Monografijos tikslas ir struktiira

Sios monografijos tikslas — i§analizuoti ekonomikos, darbo rinkos, socialinés paramos ir
sveikatos apsaugos sistemy bei gyventojuy pasirengimo visuomenés senéjimo keliamiems i$30-
kiams esamg padét] ir pasirengimo galimybes. Tyrimo metodologiné dalis paremta iSanalizuota
pasaulio moksliniy tyrimy praktika: teorinémis prieigomis ir metodikomis. Leidinio struktira
atitinka jgyvendintus tyrimo uzdavinius. Pirma knygos dalis skirta trumpai supaZindinti su gy-
ventojy senéjimo reiskiniu, ji lemianciais veiksniais ir laukiamais padariniais. Antroje knygos
dalyje apzvelgiamos tarptautinés gyventojuy ir darbo jégos prognozés bei pateikiama ilgalaiké
darbo jégos prognozé Lietuvai. Tredioje knygos dalyje analizuojami visuomenés sené&jimo
keliami i880kiai darbo rinkai, t. y. nagrinéjami gyventojy ketinimai dalyvauti darbo rinkoje
sulaukus pensinio amziaus. Lygiagrec¢iai analizuojamas darbdaviy pozitris i darbuotojy sené-
jima. Ketvirta dalis skirta visuomenés senéjimo i§§ukiams $alies tikiui arba vartojimo struktii-
ros ir kainy pokyciams analizuoti bei gyventojy finansiniam planavimui rengiantis senatvei.
Penktoje aptariami visuomenés senéjimo is3tikiai sveikatos prieziiiros sektoriui. Sioje dalyje
remiamasi gyventojy ir eksperty poziliriy analize. Analogi$ka analizés forma pasitelkiama ir
linés globos ir priezifiros sektoriuje. Septintoje dalyje apZvelgiama uZsienio $aliy, ES politikos
kryptys sprendziant sveikatos apsaugos ir socialinés paramos kasty didéjimg dél visuomenés
senéjimo. Pabaigoje pateikiamos i§vados ir rekomendacijos.

Tyrimo metodika

Monografija parengta tyrimo, finansuojamo LMT, Nr.MIP-080/2013, pagrindu, igyvendin-
to 2013-2015 m. Tyrimo metu atlikta reprezentatyvi gyventoju apklausa, siekiant i§siaikinti
ju ketinimus dirbti, pozitrj i sveika gyvenimo buda bei socialing prieziiira ir globa, finansini
planavima. Buvo apklausti darbdaviai i§ statybos, prekybos, $vietimo, sveikatos apsaugos, vie-
$ojo valdymo sektoriy. Pasitelkus ekonometrinj modeliavima prognozuotas gyventojy skai¢ius,
vartojimo, sveikatos ir socialinés priezitiros bei globos kaity poky¢iai. Siekiant jvertinti esamas



problemas ir numatant sveikatos bei socialinés priezitiros ir globos sistemuy poky¢iy kryptis del
visuomenés senéjimo, buvo atlikta eksperty apklausa (interviu). Analizuoti Eurostat, Lietuvos
statistikos departamento, Higienos instituto ir kt. duomenys, kuriais remiantis i$samiau, lyginant
su kitomis 3alimis, vertinta gyventojy nuomoné. Atlikta tarptautiniy organizacijy ir uzsienio $a-
liy dokumenty, skirty senéjimo keliamiems is$tikiams spresti, analize.

Padéka

Norime pareiksti padéka prisidéjusiems prie tyrimo duomeny apdorojimo ir projekto admi-
nistravimo: Adelei Vaiginytei, Mindaugui Urbonavitiui, Jolitai Junevi€ienei, Ievai Etne-
rytei-TamoSitnei.

NuogirdZiai dékojame knygos recenzentams uZ atsiliepimus ir pateiktas pastabas.
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