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Padéka

Pirmiausia noriu padékoti darbo vadovui dr. Vladimirui GaidZziui uz sutikima va-
dovauti darbui, palaikyma ir pasitikéjima viso darbo rasymo metu.

Esu dékinga darbo recenzentéms dr. Lilijai Kublickienei, dr. Monikai Fréjutei-
Rakauskienei ir recenzentui prof. Arttirui Tereskinui uz svarbias ir prasmingas
pastabas, kurios buvo labai naudingos dar karta perziarint ir koreguojant galutinj
darba.

Uz paskatinima rasSyti disertacija, palaikyma viso raSymo proceso metu bei
pagalba orientuojantis doktorantiiros proceso labirintuose dékoju dr. Dianai
Janusauskienei.

Specialus aciti Ugnei Karalaitei ir dr. Simui Celutkai kurie pakalbino savo lai-
dose ir leido suprasti, kad mano tema yra aktuali ne tik man ar siauram mokslinin-
ky ratui, bet ir platesnei auditorijai. Tai suteiké daugiau pasitikéjimo ir tvirtumo
rasant disertacija.

Taip pat noriu padékoti savo draugéms. Vitai Skirmantienei uz sekmadieninius
pokalbius prie kavos, skirtingy temy nuolatinj gvildenima, klausimy kélima, da-
linimasi savo mintimis ir patirtimi. Erikai LukSénaitei, Giedrei Juronienei, Ingai
Nausédienei uz tikéjima manimi visos doktoranttiros metu. Uz komentarus, paste-
béjimus ir bendrai moralinj palaikyma esu dékinga kolegei Riitai Kupetytei. Rasai
Davidavicititei ir Colinui — uz nuolatinj entuziazma ir angly kalbos redagavima.

Galiausiai noriu padékoti savo artimiausiems ir brangiausiems Zmonéms — sii-
nums Simonui ir Joktibui uz tai, kad leido , uzsiimti disertacijos reikalais”, guodé
kai buvo litidna, toleravo, kai buvo pikta, dziaugeési, kai buvo linksma. A¢iti mamai
uz tai, kad visada kantriai isklausydavo, paguosdavo, o neretai ir ,pastatydavo
i vieta”.

Labiausiai esu dékinga savo vyrui Algirdui Davidaviciui. Acit Tau uz tai, kad
visa laikg —nuo idéjos iki jos jgyvendinimo — manimi tikéjai, kad kartu svarstei, dis-
kutavai, gincijaisi, dalinaisi savo jzvalgomis, idéjomis ir Ziniomis. Be Tavo indélio,
moralinio ir psichologinio palaikymo, disertacija nebiity tokia, kokia ji galiausiai
tapo (klausimas, ar ji i$ viso buity buvusi).

Nuo doktorantiiros proceso pradzios 2018m. iki rankrasc¢io uzbaigimo jvyko
itin reikSmingi ir svarbiis viso pasaulio kontekste jvykiai. 2020 m. pradzioje prasi-
déjo COVID-19 pandemija ir karantinas. Visi uzZsidaréme namuose, kasdienis gy-
venimas pasikeité atrodo negrjztamai. Pagrindinés emocijos, sklandziusios viesu-
moje — baimé, nerimas ar apatija, kuriy kontekste disertacijos objektas —laimé tapo
antraeilé ir atrodyty maziau reikSminga. Kita vertus net ir karantino metu viesoje
erdvéje galima buvo matyti raginimy paziuréti pozityviai i naujas gyvenimo saly-
gas — kas iSvaziavo j uzsienj dirbti, kas prie jiiros, kas j sodyba, kas surado naujus
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meégstamus uzsiémimus ar galy gale galéjo pailséti nuo sekinancio darbo. Tac¢iau
ne visi turéjo tokia privilegija. Aciti grupiokei Editai uz susitikimo metu garsiai
iSsakyta mintj: , nekenciu visy ty straipsniy apie poilsj ar darbq prie jiiros, dzZiaugsmag
ir laime, kai man paciai reikia dirbti viename kambaryje su besimokanciais vaikais, dar
jiems valgyti daryti. Pirmq valandq nakties gauti darbinius laiSkus ir | juos atsakinéti, kai
nesvarbu kuriuo metu, man gali skambinti, nes nei darbo pabaigos, nei piety pertraukos ne-
béra, kai piety pertraukos metu turiu ne tik atsakyti j skambucius, bet dar sugebéti vaikams
valgyti padaryti, pamokas kartu su jais ruosti”. Tai parodé, kad ir karantino salygomis
laimeés diskursas isliko svarbus, keliantis skirtingus jausmus (nuo pozityviy iki sle-
giandiy, represuojanciy, jpareigojanciyy).

2022 mety vasario 24 d., Rusijai jsiverzus j Ukraina, visiSkai dingo asmeniné
motyvacija radyti disertacijq apie laime. Siuo metu kaip tik reikéjo rengti galutinj
disertacijos rankrastj, nors rasyti apie laime tokiu metu atrodé makabriska. Taciau
zmoneés, esantys Salia padéjo susikaupti ir uzbaigti darba. Dél to esu labai dékinga
visiems kolegoms i§ LSMC, VU Komunikacijos fakulteto, draugams, Seimos na-
riams, kurie nebuvo asmeniskai paminéti, bet prisidéjo ne tik prie disertacijos ra-
Symo proceso, bet svarbiausia prie jo uzbaigimo.

Pabaigoje noriu padékoti visiems tyrimo dalyviams, sutikusiems sudalyvauti
tyrime, pasidalinti savo patirtimi ir mintimis apie laime. Nors mano asmeniné
nuomoné ne visada sutapo su kai kuriomis issakytomis tyrimo dalyviy pozicijo-
mis, jsitikinau kad kiekvienas turime savo unikalias ir vertingas gyvenimo isto-
rijas. Kai kuriy i$ ties buvo sunku klausytis, ne viena mane sukrété ir sujaudino.
Acit uz Jusy skirta laika ir pasakojimus.
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JVADAS

Problema ir aktualumas. Nuo pat Antikos laiky laimé buvo filosofy apmastymy
objektas, kuris apémé gyvenimo prasmeés, etikos, moralés, zmogaus santykio su
religija idéjas. Ilga laika laimés svarstymai buvo susije su galimos idealios visuo-
menés idéja ar vizija ir tik per pastaruosius du Simtus mety, o ypatingai nuo XX
amziaus vidurio apie laime imta mastyti ne tik kaip apie praktine galimybe, bet
ir kaip apie asmens teise ar net kaip jpareigojima. Siandien laimingo gyvenimo
,kiirimas” ar siekis tampa vienu pagrindiniy tiek atskiro Zmogaus, tiek ir visos vi-
suomenes tiksly. Laimé tapo visuomeneés gerove bei pazanga apibrézianciu matu,
integralia savoka tiek politiniy ar valstybiniy institucijy, tiek privaciy rinkos orga-
nizacijy veiklose bei persmelkta vieSajame diskurse. Yra tikima, jog didesnis lai-
meés lygis nurodo aukstesne visuomenés pazanga, o poreikis stebéti tokia pazanga
yra pagrindas matuoti nacionalinius laimés rodiklius (Hyman 2014a: 13). Tokie
laimés matavimai leidzia reitinguoti, lyginti ir suskirstyti Salis pagal iSmatuojama
laimeés lygj. Remiantis paskutiniais 2022 mety Pasaulio Laimés Indekso rezultatais,
lietuviai pagal laimes lygj yra 34-i tarp 146 valstybiy, savo gyvenima vertinantys
6,4 balo i8 10 (2021 metais Lietuva buvo 38 vietoje, su 6,2 vertinimu). Laimingiausi,
tuo poziiiriu, Zzmonés gyvena Suomijoje, kurioje gyventojai savo gyvenima vertina
7,8 balo (Helliwell ir kt. 2022). Toks laimeés lygio matavimas leidZia pasakyti, kad
lietuviai yra maziau laimingi nei suomiai, bet laimingesni nei estai ar latviai’, ta-
diau Sie tyrimai neatskleidzia, kaip lietuviai supranta laime ar laimés stoka, kokiais
kriterijais remiantis jie jvertina savo laimés lygj. Kiekybinis pamatavimas pavercia
laime objektyviu skaic¢iumi, neturinciu aiskios vertés (Cabanas ir Illouz, 2019: 42),
o0 jos aiskinimas neatsizvelgia j galimg istorinj kontekstq ar kultiirines konkrecios
Salies vertybes (Bauman, 2008: 42-44). Laimé, kaip ir kitos emocijos yra jtrauktos j
kultarinj konteksta (Illouz ir kt. 2014, McCarthy, 2017, Ahmed, 2010, Hochschild,
2012). Kultiira suteikia emocijy zodyna, formuoja jsitikinimus ir normas apie emo-
cijas, kurios kartu sudaro ,, visuomenés emocine kultiira” (Turner ir Stets, 2005: 31).
Todél remiantis tik laimés matavimy tyrimais, negalima suprasti, kaip vyraujanti
lietuviy emociné kulttira veikia laimés patirtis ir jos raiska. Taip pat laimés mata-
vimai ribotai gali atskleisti, kokius liikeséius ar vertybes lietuviai sieja su laimés
savoka, kurig formuoja viesieji laimés diskursai.

Laimés normatyvinés kategorijos, cirkuliuojancios siuolaikiniy rinkos visuome-
niy vieSajame diskurse, formuojamos ir perduodamos per masines Ziniasklaidos

priemones, populiariojoje kulttiroje, rinkos institucijy ar savi-pagalbos literatiiroje,

! Remiantis paskutiniais Pasaulinio Laimés indekso duomenimis (2022) estai yra 36 vieto-

je (6,3 balo), o latviai — 42 vietoje (6,2 balo). (Helliwell ir kt. 2022).
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suteikia ir jtvirtina normatyvinius laimingo gyvenimo modelius, kuriy individai
yra priversti siekti (Ahmed 2010, Cabanas ir Illouz, 2019). Laimés aktualizavima
Lietuvos vieSojoje erdvéje galima iliustruoti eile pavyzdziy. 2017 metais vienas
populiariausiy moterims skirtas zurnalas , Laima” buvo pervadintas j ,Laimé”%
Lietuvos visuomeninio transliuotojo LRT radijo programoje transliuojama radijo
laida — ,Laimés dieta”. Laimé naudojama rinkodaros tikslais. Pavyzdziui interne-
tiniame naujieny portale 15min.lt 2020m. vyko ,If* draudimo jmonés remiamas
projektas , Laimé jaustis saugiai”. 2020 m. sausio pabaigoje Covid-19 pandemijos
metu, vyko ,Emocinio Intelekto ir Psichologinio atsparumo” nuotoliné konfe-
rencija, pavadinta ,Laimés forumu”, kur psichologijos ir verslo atstovai dalinosi
patarimais, kaip Zmonéms islikti pozityviais pandemijos laikotarpiu. Programos
»,Kaunas — Europos kultiiros sostiné 2022” vienas numatyty projekty buvo skirtas
tarptautinei laimés dienai®. Laimés sureikSminimas, ne tik leidzia, bet dar daugiau
ipareigoja kiekvieng zmogu kurti savo laiminga gyvenimga ir biiti laimingu nuolat
permastant, lyginant ir vertinant savo asmeninj gyvenima su suvokiamu idealiu
,laimingu” gyvenimu.

Viesieji laimés naratyvai formuoja Zmogaus liikkescius, siejamus su gyvensenos
btidu, nuostatomis, o tuo paciu ir laime. Laimé Siuolaikinése rinkos visuomenése
tampa socialine kategorija, kuri asocijuojasi su sékme, gerumu, sveikata, auten-
tiSkumu ir idealumu (Cabanas ir Illouz 2019). [teisinus laime, kaip pageidaujama
socialing norma visuomenéje, tuo paciu vengiama priimti ar pateisinti bet kokj
nelaiminguma, vaizduojant ji kaip nukrypima nuo normos (Bauman, 2011: 85).
Laimingo saves ugdymas tampa ne tik asmeniné gérybé, bet ir socialiné parei-
ga, pagrindinis Zmogaus egzistencijos tikslas (Aubry ir Travis, 2015: 1). Laimingo
gyvenimo puoseléjimas tampa asmeniniu projektu, vykdomu intymioje kasdienio
gyvenimo erdvéje (Binkley 2011). Taciau per didelis laimés vertinimas ir sureiks-
minimas gali, atvirksciai, padaryti Zmones maziau laimingais (Mauss ir kt. 2012,
Cabanas ir Illouz 2019, Ahmed 2010), o jausdamiesi nelaimingi, Zzmonés iesko eks-
pertiniy Ziniy, kurios padéty jveikti nesékmes ir tapti laimingais.

Vienais tokiy eksperty tampa vadinami savi-pagalbos (angl. self-help) mokytojai
ir praktikai. Tai Zmonés, kurie remdamiesi savo asmenine patirtimi ir Ziniomis,
perteikia savo suformuotas nuostatas, jsitikinimus apie tai, kas yra laimingas gy-
venimas, bei sitilo elgesio strategijas, reikalingas siekiant geresnio ir laimingesnio

2 Nuo 2022 mety zurnalo ,Laimé” leidyba buvo sustabdyta. Internetiné prieiga: hitps://
www.zmones.lt/naujiena/stabdoma-laimes-leidyba-2022-aisiais-zmones-pristatys-nauju-temi-
niu-zurnalu.133a0cd1-3¢7b-11ec-b17e-2a00003c90d0 [zitréta 2022-03-21].

Dél 2022 metais vasario 24d. prasidéjusio karo Ukrainoje, ,Laimés dienos” renginiai
buvo atSaukti. Internetiné prieiga: https://www.laimesdiena.lt/kaune-atsaukti-laimes-dienos-
renginiai-visas-demesys-ukrainai-ir-jos-zmonems/ [Zitréta 2022-03-21].
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gyvenimo. Jie tampa ,patirties atitikmens autoritetais” (Kavolis 1996: 53). Savi-
pagalbos mokytojai savo patirtimi ir Ziniomis dalinasi savo knygose*, duodami
interviu ziniasklaidoje, dalyvaudami vieSuosiuose renginiuose, o taip pat orga-
nizuodami savo asmenines paskaitas, konsultacijas ar seminarus. Lietuvos inter-
netinéje erdvéje galima rasti nemazai mokymy, seminary ar praktikumy, kuriy
metu lektoriai zada iSmokyti, kaip ,pradéti gyventi savo svajoniy gyvenimq”, , grizti
i balansg, lengvumaq ir ramybe”, ,,nuraminti savo mintis, gyventi produktyviai laiméje ir
pilnatvéje”. Organizuojami samoningumo festivaliai ,Masters of Calm”, ,Debesy
pieva” ar ,Mandala” kuriuose sutalpinamos praktikos, paskaitos ir patirtys, lei-
dziancios , paragauti pilnatvés jausmo ir pazinti save”®. Savi-pagalbos mokytojai tam-
pa vieni ty, kurie pateikia alternatyvius gyvensenos biidus, o taip pat formuoja ir
nauja kulttirinj saves ir socialinés tikrovés supratima (Salmenniemi 2017). Tokius
zmones galima vadinti ir laimés mokytojais, kadangi, remdamiesi savo asmenine
patirtimi, jie sukonstruoja konkrecias metodikas, praktikas ar strategijas, kurias
sitilo savo klientams, ir tampa , laimés industrijos” dalyviais. Pritaikius Van Dijk
perspektyva, galima daryti prielaida, jog perteikdami savo jsitikinimy sistema, Zi-
nias, elgesio ir gyvensenos strategijas, savi-pagalbos mokytojai aktyviai formuoja
tiek bendras elgesio gaires, tiek ir savo, kaip tam tikros , profesinés” grupés ideolo-
gija (Van Dijk 2006). Tokiy Zmoniy autoritetas remiasi ne tiek teorinémis Ziniomis,
kiek paciy asmenine patirtimi, kuri reprezentuoja tam tikros grupés, o kartais ir
visos visuomenés problemas ir jy sprendimo biidus. Dar daugiau, tokie Zzmonés ir
ju gyvenimo istorijos iliustruoja asmeninio gyvenimo kaip projekto kiirimo ir val-
dymo procesa. Dél to, tokiy zmoniy pasakojimai jgalina suprasti ir tai, kg Zmonés
daro, kad bity laimingi, kaip reflektuoja ir perkuria save ir savo gyvenima, ir tai,
kaip yra konstruojamas laimés supratimas ir elgesio, mastymo ar jausmo strategi-
jos, siekiant laimés. Remiantis tuo, pagrindinis disertacijoje keliamas klausimas:
kaip savi-pagalbos mokytojai Lietuvoje konstruoja ir formuoja laimés naratyvus
ir kokios juose aptariamos socialinés patirtys bei elgesio strategijos, siejamos su
laimeés siekiu?

Temos naujumas ir reikSmé. Laimés siekio naratyvai pirmuoju asmeniu yra
mazai tyrinéti tiek Lietuvoje, tiek ir uzsienyje. Pastaraisiais metais vis daugiau so-
ciology aktualizuoja laimés, kaip sociologijos objekto svarba, kuri dazniausia atsi-
randa emocijy sociologijos tematiniame lauke. Sociologai pateikia kultaring siekio
bti laimingu Siuolaikinése visuomenése imperatyvo kritikq (Bauman 2008, 2011,

Savi-pagalbos ar savi-motyvacijos literattira Lietuvoje yra viena perkamiausiy (Ozalas ir
Karalius, 2020).

5 IS festivalio ,,Masters of Calm” pristatymo internetinéje svetainéje. Internetiné prieiga:
https://mastersofcalm.lt/ [zitréta 2022-03-21].
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Ahmed 2010, Davies, W. 2016, McKenzie 2016). Galima isskirti keleta darby, anali-
zuojanciy asmeninius laimés naratyvus pirmuoju asmeniu (Hyman 2014a, Cieslik
2017). Jie apima Vakary visuomeniy, konkreciai DidZiosios Britanijos gyventojy
pasakojimus apie laime. Lietuvoje laimé kaip atskira savarankiska savoka sociolo-
gijoje analizuojama retai, o esantys tyrimai daZniausiai remiasi pozityvistine priei-
ga. Galima rasti tik pavienius darbus, kuriuose aptariama, kaip suvokiama laimé
ar laimingas, geras gyvenimas. Tiesa, Siose studijose koncentruojamasi j socialinés
atskirties grupiy naratyvus apie gera gyvenima (Tereskinas ir kt. 2016).

Laimé dazniausiai analizuojama terapinés kulttiros kontekste (Cabanas ir Illouz,
2019), nagrinéjama, kaip vieSieji normatyviniai laimés diskursai formuojami popu-
liariojoje kulttiroje (Ahmed 2010, Illouz 2007), rinkos organizacijose (Davies, W.
2016). Galima rasti darby, nagrinéjanciy terapinés kultiiros raiSka post-sovietinéje
erdvéje (Lerner 2015, Salmenniemi 2017) ir jos adaptavima populiarioje kulttiroje
(Lerner ir Zbenovich, 2013, Tereskinas 2013), taciau juose labiau akcentuojamas
terapinio naratyvo konstravimas ir adaptavimas, o ne asmeninés patirtys siekiant
laimés. Darby, kurie nagrinéty savi-pagalbos mokytojy naratyvus pirmuoju asme-
niu uzsienyje ir Lietuvoje yra itin mazai. Toks tyrimas yra reikSmingas dél to, kad
laimeés siekio naratyvy analizé Lietuvoje gali atskleisti Lietuvos, kaip post-sovieti-
nés erdvés aktualius laimés naratyvus, kurie gali skirtis nuo Vakary visuomenése
formuojamy naratyvy. Yra pastebima, kad post-sovietinéje erdvéje laimés lygis,
nepaisant objektyviy gyvenimo salygu geréjimo, yra vis dar Zemesnis nei Vakary
Salyse (Plepyté-Davidaviciené, 2020). Tokius rodiklius paaiskinti vien tik empiri-
niais kintamaisiais nepakanka, greiciausiai tam gali turéti jtakos ilgalaikis dvasi-
nis vakuumas, kuris visuomenése sukélé traumuojancia patirtj (Inglehart, 2018:
140-172) bei Saliy kulttrinis, istorinis kontekstas. Taciau tyrimy, analizuoty kulta-
ros poveikj laimei ir jos siekiui yra labai mazai.

Temos isStirtumas. Laimé ilgg laika buvo visy istoriniy epochy filosofy na-
gringjimo objektu, pradedant Antikinés Graikijos filosofais (Sokratu, Aristoteliu
ir Epiktiru), baigiant XIX amziaus mastytojais (F. Nycé, A. Schopenhaueriu) bei
Siuolaikiniais filosofais (D. H. Heybron, M. Nusbaum, W. Davies). XX-XXI am-
ziuje laimés tyrimai jau pasizymi tarpdiscipliniSkumu. Bene labiausiai laimés ty-
rimai siejami su psichologijos (Diener, Helliwell ir Kahneman, 2010), ekonomikos
(Helliwell, Layard ir Sachs, 2012; 2019) ir politikos (Inglehart, 2009, 2018, Dutt ir
Radcliff, 2009, Pirralha, 2017, Putnam, 2001) moksly atstovais ir jy darbais. Nors
apie laime uzsimenama ir sociology klasiky darbuose, vis tik laimé, kaip sociologi-
jos tyrimy objektu tapo tik XXI amzZiuje. Siy tyrimy vienu i§ pradininku laikomas
olandy sociologas Ruth Veenhoven. Reikéty paminéti, kad dominuojantys ekono-
mikos, psichologijos, politikos ar sociologijos mokslininky laimés tyrimai paremti
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pozityvistine tyrimy metodologija. Taip pat laimeés tyrimai daznai persipina su su-
bjektyvios geroves, gyvenimo kokybés, gero gyvenimo tyrimais. Taip yra dalinai
dél to, kad laimeés savoka daznai naudojama kaip skétiné savoka apibudinti tiek
psichologines, tiek socialines-ekonomines Zmoniy gyvenimo salygas ir vartojama
sinonimiSkai su tokiais terminais kaip gyvenimo kokybe, subjektyvi gerove, pasi-
tenkinimas gyvenimu ir kita.

Subjektyvios geroveés sampratos kontekste laimé yra suvokiama kaip teigiama
emocija ir yra tik vienas i$ subjektyvios geroves koncepta sudarantis komponentas
(Tov ir Diener 2007). Brity ekonomistas Richard Layard yra vienas aktyviausiy lai-
meés mokslo propaguotojy. Jo iniciatyva nuo 2012 mety kasmet atliekami Pasaulio
Laimés Indekso tyrimai ir pateikiamos iSsamios ataskaitos. Tiesa, Siuose tyrimuose
laimés savoka vartojama paraleliai su pasitenkinimo gyvenimu arba subjektyvios
geroves savokomis. Kiekvienais metais, analizuojami skirtingi subjektyvios gero-
vés aspektai: argumentuojama laimés tyrimy svarba vieSosios politikos formavi-
me (Helliwell, Layard, Sachs 2013), analizuojami laimés rodikliy skirtumai pagal
lytj ar amziy (Helliwell, Layard, Sachs 2015), laimés rodikliy skirtumai skirtingose
valstybése ar Zemynuose (Helliwell, Layard, Sachs 2017), socialinio kapitalo svar-
ba gerovei (Helliwell, Layard, Sachs 2015), laimeés rySys su migracija (Helliwell,
Layard, Sachs 2018), laimés poky¢iai ir kaip jie siejasi su technologijuy plétra, socia-
linémis normomis, konfliktais ar vyriausybiy politikomis (Helliwell, Layard, Sachs
2019). 2021 mety ataskaita skirta COVID-19 jtakos gyvenimo kokybés analizei
(Helliwell ir kt. 2021). Laimés, gyvenimo kokybés studijoms ir socialinés gerovés
analizei yra skirti atskiri moksliniai leidiniai, tokie kaip Social Indicators Research,
Applied Research Quality Life, Journal of Happiness Studies. Subjektyvus laimes klausi-
mo matavimas jtraukiamas j eile tarptautiniy tyrimy, tokiy kaip Europos Vertybiy
tyrimas, Europos Socialinis tyrimas (Plepyté-Davidaviciené, 2020). Didzioji dau-
guma Siy tyrimy yra paremti pozityvistine prieiga, remiantis nuostata, kad laimé,
ar tai bity momentiné teigiama btisena ar kognityvinis gyvenimo jvertinimas yra
iSmatuojamas ir palyginamas skirtingose Salyse, skirtingose socialinése grupése ar
kultariniuose kontekstuose.

Taciau dalis mokslininky atkreipia démesj j laimés savokos kompleksisSkuma
ir kelia klausima dél jos iSmatavimo validumo ir palyginamumo. Atkreipiamas
démesys, kad zodis laimé turi skirtingus apibrézimus ar atitikmenis skirtingose
kalbose (Wierbicka 1999, Oishi ir kt. 2013, McMahon 2006) ir skirtingose kultirose
(Uchida ir kt. 2004, Pflug 2009, Delle Fave ir kt. 2011). Dél to gali kilti duomeny
vertimo ir interpretavimo problemy. Taip pat pastebima, kad savokos — laimé,
subjektyvi gerové, pasitenkinimas gyvenimu ar gyvenimo kokybé — talpina skir-
tingus turinius (McKenzie 2015, 2016, Raibley 2011, Carlquist ir kt. 2017), todél ju
ekvivalentiSkas naudojimas néra korektiskas.
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Nuo 2000 mety laimés tyrimy aktualumas pabréziamas ir sociologijoje. Dany so-
ciologas Ruth Veenhovenas vienas pirmy, atkreipé démes;j j laimés, kaip sociologi-
jos tyrimy objekto, svarba sociologijoje. Savo darbuose jis aptaria laimés matavimo
metodologinius principus ir §iy tyrimy svarba sociologijoje (Veenhoven 2000, 2008,
2014a, 2014b.). Veenhovenas inicijavo Pasaulinés laimés duomeny bazés (World
Database of Happiness)® formavima, kur yra surinktos publikacijos, susijusios su
laimés tyrimais bei susisteminti tyrimy rezultatai. Pastaraisiais metais laimé tapo
kultiros ir emocijy sociologijos atstovy nagrinéjimo objektu (McKenzie, Holmes,
Hyman, Cieslik, Cabanas, Illouz). Sociology analizése vyrauja kritiskas pozitiris
i visuotinés laimés idéja ir pozityvistiniy laimeés tyrimy pagristuma. Zygmunto
Baumano nuomone laimés siekio akcentavimas formuoja nuolatinj naujy lukesciy
formavima ir skatina vartotojiSkuma (Bauman 2011). Sara Ahmed teigé, kad domi-
nuojantys kulttiriniai laimés naratyvai formuoja normatyvinius laimés modelius ir
taip diktuoja Zzmonéms, kokios laimés jie turi siekti (Ahmed 2010). Anot William
Davieso laimé tapo stambiy rinkos korporacijy, valdancio elito interesy jrankiu
ir naudojama kaip rinkodaros priemoné, skatinanti vartotojiska gyvenimo buida
ir uzmaskuojanti darbuotojy iSnaudojima (Davies 2016). Edgaro Cabanas ir Evos
Illouz studija pademonstravo, kaip laimé tampa terapinés kultiiros dalimi ir nauja
socialine kategorija, kuri siejama su sékme, autentiSkumu ir gerove (Cabanas ir
[llouz 2019). Be to, galima rasti sociologiniy tyrimy, kuriuose analizuojami papras-
tu Zmoniy pasakojimai apie laime, atskleidziantys laimés sampratos sudétinguma
ir socialines patirtis, susijusias su laime. Antai, Laura Hyman analizavo laimés na-
ratyvus ir atskleidé, kad laimé svarbi Zzmogaus tapatybés konstravime ir priémi-
me, taciau pacig laim¢ Zmonéms apibrézti sunku (Hyman 2014a). Marko Ciesliko
(2017) interviu su skirtingo amziaus britais, iliustruoja laimés sampratos komplek-
siskuma, kuri susideda tiek is trumpalaikiy jausmuy, tiek i$ bendrai su kitais pati-
riamo pasitenkinimo.

Lietuvoje kaip ir bendrai pasaulyje laimé dazniausiai yra analizuojama sociali-
nés geroves, subjektyvios geroves, asmenineés geroves, gyvenimo kokybés analizés
kontekstuose (Telesiené, 2015; Degutis ir Urbonavicius, 2013; Gatatlinas, 2012, 2013,
Servetkiené, 2012, Pilkauskaité-Valickiené ir Gabrialavic¢itté 2015). Paminétini psi-
chology darbai, konkreciai Albino Bagdono ir kolegy (2013) monografija, kurioje
pristatyta iSsami Lietuvos gyventojy psichologinés gerovés ir jos veiksniy analizeé.
Daroma i$vada, kad Lietuvoje psichologing gerove labiau apsprendZia socio-eko-
nominiai ir sveikatos bei asmenybés veiksniai. Monografijoje autoriai apzvelgia
ir terminologinius isStikius, susijusius su daznai sinonimiskai naudojamomis sa-
vokomis, tokiomis kaip laimé, subjektyvi gerové, pasitenkinimas, gyvenimo ko-

¢ Internetiné prieiga: hitps://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/ [zitréta 2022-02-20]
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kybé ir kitomis (Bagdonas ir kt 2013: 13-37). A. Gataulinas (2012) analizavo du
subjektyvios gerovés komponentus ir ju duomeny nuosekluma. Autorius iSsky-
ré pasitenkinima gyvenimu, kaip kognityvinj subjektyvios gerovés komponenta.
Tai dazniausiai suvokiama kaip iSoriniy, objektyviy salygy jvertinimas. Antrasis
komponentas — tai laimés kintamasis, kuris vadinamas afekto komponentu, nuro-
dantis nuotaikas ir emocijas. Analizuodamas Europos Vertybiy tyrimo ir Europos
Socialinio tyrimo rezultatus, autorius daro iSvada, kad abiejy tyrimuy rezultatai
rodo bendrus afektinio komponento rezultaty désningumus. (Gatatlinas 2012).
Toks iSskyrimas leidzia daryti prielaida, kad pasitenkinimas gyvenimu atitinka
eudaimonine, o laimés kintamasis — hedonisting laimés samprata, taciau galima
bty kelti metodologinj-terminologinj klausima, ar tikrai atsakymuose j klausima,
kiek bendrai Zzmogus laiko save laimingu, atsispindi tik hedonistinis aspektas.

Konkrecdiai ,laimés” savoka randama tik pavieniuose Lietuvos mokslininky
darbuose. Laimés samprata analizuojama i$ filosofinés perspektyvos ir tiriant
vertybinius laimeés aspektus (éiuldé, Garskaité, Miciuliené 2017), analizuoja-
mas rysys tarp laimeés, karybiskumo ir mokymosi proceso (Monkevicius, 2010).
Psichologas Gediminas Navaitis nagrinéjo laimés ekonomikos principus (Navaitis,
2022), o G. Navaitis ir V. Gaidys (2016) tyré laimés ekonomikos nuostaty sklaida
Lietuvoje. Tyrimas atskleidé, kad didZzioji dalis Lietuvos gyventoju (81%) pritaré
teiginiui, kad vienas i$ svarbiausiy Lietuvos valstybés tiksly turi bati gyventojy
laimé, taciau tyrimas neanalizuoja, kaip Zmonés apibreézia, kas jiems yra laimé.
Ekonominiy laimés rodikliy pagrjstuma kvestionavo A. Mackonis (2012). Jis atkrei-
pé démesj, kad laimés rodikliy matavimas susiduria su metodologiniais isstikiais
dél laimeés sgvokos kompleksiSkumo. Kaip ir dauguma laimés matavimo kritiky,
autoriaus nuomone, laime iSmatuoti sudétinga, nes ji neturi vieno aiskaus apibre-
zimo, laimés vertinimas gali skirtis skirtingose kulttirose, o jos subjektyvus verti-
nimas gali priklausyti nuo konteksto, kuriame ji yra vertinama. Taip pat Zmoneés
gali neteisingai ar neadekvaciai vertinti savo laime. Todél, pasak autoriaus, siekis
iSmatuoti visuoting laime gali susidurti ir su moralinémis problemomis (Mackonis
2012). A. Tereskinas (2013) analizavo Lietuvoje populiariy televizijos pokalbiy Sou
laidy terapinj pobudj. Kolektyviné Lietuvos sociologu mokslo studija buvo skirta
skirtingy socialinés atskirties grupéms priklausanciy vyry gero gyvenimo sam-
pratos analizei Lietuvoje (Tereskinas ir kt. 2016). Galima sakyti, kad nepaisant to,
kad laimeés diskursas yra reik§mingas ir aktualus Lietuvoje, jau¢iamas trikumas
nuosekliy sociologiniy tyrimy, analizuojanciy laimés patyrima, raiska ar diskursa
Lietuvoje.

Savi-pagalbos temos jprastai nagrinéjamos terapinés kulttros (Furedi 2004,
Illouz 2003, 2007, 2009a,) vartotojiskos visuomenés ir rinkos santykiy (Davies 2016,
Ehrenreich 2009) kontekste. Dazniau analizuojama savi-pagalbos literattiros pobii-
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dis (Riley ir kt. 2019) skaitytojy santykis su joje sitilomais normatyviniais asmeny-
bés modeliais (Salmenniemi ir Vorona, 2014). Tokios studijos dazniausiai paremtos
Amerikos ar bendrai Vakary kulttiros analize. Galima rasti darby, nagrinéjanciy te-
rapinés kultiiros raiska post-sovietinéje erdvéje (Lerner ir Zbenovich 2013, Lerner
2015, Salmenniemi 2017, Tereskinas 2013). Taciau Siuose darbuose dazniau nagri-
néjamas savi-pagalbos temos ir jy raiska vieSajame diskurse, o laimés tema juose
atspindima retai. Dar re¢iau yra nagrinéjami savi-pagalbos mokytoju asmeninio
gyvenimo pasakojimai pirmuoju asmeniu apie laime ir socialinius santykius, pa-
tirtis, siejamus su laime ar jos stoka, atskleidziant kaip juy pasakojimuose atsispindi
ju gyvenimo, kaip projekto valdymas ir laimés, kaip galutinio tikslo realizavimas.
Visa tai suponuoja poreikj istirti aktyviy laimés naratyvy formuotojy Lietuvos
vieSumoje — savi-pagalbos mokytojy — naratyvus pirmuoju asmeniu.

Mokslinio darbo objektas: laimés siekio konstravimas savi-pagalbos mokytojy
naratyvuose Lietuvoje.

Mokslinio darbo tikslas: iSanalizuoti laimés siekio konstravima savi-pagalbos
mokytojy naratyvuose, jvertinant kulttirinius ir socialinius veiksnius, formuojan-

Cius laimés suvokima ir jos patyrima Lietuvoje, emocijy sociologijos kontekste.

Mokslinio darbo uzdaviniai:

1. ISnagrinéjus laimés sampratos istorine raida, atskleisti Siuolaikiniy laimés
tyrimy galimybes ir ribotumus.

2. Teoriskai iSnagrinéti kultaros veiksniy daroma jtaka laimés patyrimui ir
raiSkai emocijy sociologijos perspektyvoje.

3. ISanalizuoti asmeninés laimeés siekio konstravima ir formavima per terapi-
nius naratyvus Siuolaikinése Vakary rinkos visuomenése.

4. Istirti kaip savi-pagalbos mokytojai konstruoja laimeés siekio naratyvus
Lietuvoje.

5. Atskleisti Lietuvos savi-pagalbos mokytojy jvardijamy socialiniy ir kulttri-
niy veiksniy specifikq laimés patyrimui ir raiskai.

Disertacijos ginamieji teiginiai:

1. Laimei Lietuvoje gali daryti poveikj ne tik objektyvios gyvenimo salygos ar
subjektyvus ju vertinimas, taciau ir Lietuvoje istoriskai susiklosciusi vyrau-
janti emociné kultira, kuri apibrézia emocijy Zodyna, taisykles, normas ir
lukescius, susijusius su laime.

2. Laimé susijusi su asmens tapatybés patvirtinimu, priémimu socialinéje gru-
péje ir bendrai visuomenéje.
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3. Savi-pagalbos mokytojy gyvenimo istoriju pasakojimuose adaptuojama
Vakary terapinio naratyvo struktiira, taciau juose iSryskéja ir unikalis
Lietuvai budingi pasakojimo struktiiriniai vienetai.

4. Taikomos savi-pagalbos mokytojy strategijos, siekiant laimés, sureikSmina
asmens atsakomybe uZz savo laime, skatina ne tiek kritiSkai apmastyti ir im-
tis pro-socialiy veiksmy, siekiant didinti laime visuomenéje, taciau labiau
atsiriboti nuo visuomenés problemu susikuriant sau palankia, teigiamas
emocijas suteikiancia, socialine aplinka.

Tyrimo teorinis pagrindas. Disertacijos teorinis pagrindas remiasi emocijy
analize i$ kulttirinés sociologijos perspektyvos. Laimés samprata darbe vartojama
dvejopai. Laimé suvokiama kaip emociné biisena, patiriama ir iSreiskiama pati-
riant malonig busena. Taip pat darbe laimé analizuojama, remiantis Aristotelio
eudaimoninés sampratos interpretacija, kuri apima asmens subjektyvy suvokima,
kas yra siektina laimé, jskaitant asmeninius ltikescius, vertybes, nuostatas, tiesio-
giai susijusias su tos laimeés patyrimu. Kulttiros jtaka laimés, kaip emocijos, rais-
kai analizuojama, remiantis jausmo taisykliy (Hochschild) ir emocinés kultiiros
(McCarthy, Illouz) teorinémis prielaidomis. Remiantis Saros Ahmed, Evos Illouz,
Edgar Cabanas kritine perspektyva, analizuojama kulttiros svarba, formuojant lai-
me, kaip normatyvineg socialine kategorija terapinéje kulttiroje ir laimés reikSme
asmens tapatybés formavime per terapinj naratyva.

Tyrimo duomenys ir metodai. Siekiant atskleisti Lietuvoje konstruojamus lai-
meés siekio naratyvus, buvo pasirinkta Lietuvos savi-pagalbos mokytojy tiksliné
grupé. Tokj tiriamyjy pasirinkima lémé keletas veiksniy. Pirmiausia, tai Zmonés
patys patyre saves-transformacijos, saves atradimo etapa. Tai reiskia, kad konkre-
¢iame savo gyvenimo etape jie jautési nelaimingi ir aktyviai émé ieskoti sprendi-
muy ir budy, kas jiems padéty jaustis geriau, todél pasakojimai turéty buti paremti
ju pacdiy asmenine gyvenimo patirtimi. Kita vertus, peréje savo transformacija, jie
$iuo metu yra mokytojai ar konsultantai, sitilantys savo paslaugas klientams. Jie
dalinasi idéjomis, ziniomis, metodais, kaip Zmonés gali jveikti kancias ir tapti lai-
mingais. Tokiu btidu, jie tampa laimés diskurso formuotojais, savo srities autori-
tetais, kuriais kiti tiki, seka ir perima jy pozicija. Trecia, Sie Zmonés tampa ir tam
tikrais savo srities ekspertais. | juos kreipiasi Zmonés, atsidire kritinése gyvenimo
situacijose ar norintys jaustis geriau. Todél savi-pagalbos mokytojai gali papasa-
koti ne tik savo asmenine patirtj, taciau gali referuoti ir j kity Zmoniy, susidurian-
¢iy su problemomis, atvejus. Galiausiai, tokie Zmonés dazniau nei kiti kalba apie
laime, laiminga gyvenima, todél turi savo specifine kalba, jsitikinimy sistema ir
elgesio strategijas, susijusias su laime, tai yra turi savo ideologija.
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Atliekant empirinj tyrima remtasi kokybine naratyvine metodologija. Empirinio
tyrimo duomeny analizé paremta originaliais, autorés atliktais kokybiniais inter-
viu su savi-pagalbos mokytojais Lietuvoje. Atlikti 23 asmeniniai interviu, kombi-
nuojant tiesioginj ir nuotolinj interviu btida. Papildomai buvo perzitréta viesai
prieinama informacija apie tyrimo dalyvius internete (socialiniy tinkly pasky-
ros, asmeniniai internetiniai jy puslapiai, interviu Zziniasklaidos priemonése ar
Youtube kanale). Analizuojant duomenis buvo remtasi naratyvinés analizés meto-
du. Papildomai buvo atliekamas atviras tematinis kodavimas, naudojant indukcinj
kategorijy isskyrimo principa.

Disertacijos struktiira. Disertacijos pirmojoje dalyje pateikiama laimés tyrine-
jimy socialiniuose moksluose apzvalga. Pirmiausia analizuojama laimeés tyrinéji-
my istoriné raida filosofijoje nuo antikos iki XIX amziaus pabaigos. Toliau apta-
riama laimés vieta sociologijoje, sociology klasiky (Weberio, Durkheimo, Markso,
Simelio) idéjy sasajos su laime bei dabartiniy laimeés sociologiniy tyrimy kryptys ir
tematikos. Taip pat apzvelgiama laimés mokslo vystymasis XX-XXI amziuje ir lai-
més, kaip visuotinio gério idéjos jsivyravimas Siuolaikinése Vakary visuomenese:
pristatomi pagrindiniai laimés tyréjai ir jy idéjos, laimés matavimo metodologiniai
principai ir laimés tyrimy rezultatai. Galiausiai pateikiama laimés pozityvistiniy
tyrimy kritika, iSskiriant pagrindinius $iy tyrimy apribojimus, atsizvelgiant i me-
todologinius, lingvistinius, kultiirinius laimeés savokos aspektus. Antroje disertaci-
jos dalyje pristatoma laimés analizé, remiantis kultiirinés sociologijos perspektyva.
Pirmiausia analizuojama emociné kulttiros reikSmé laimés raiskai ir patirciai, kaip
suteikianéiai pagrinda emocijy klasifikavimui, kategorizavimui ir interpretavi-
mui. Aptariama globalios ir lokalios kulttiros galima jtaka laimeés raiSkai. Toliau
aktualizuojamas laimés, kaip normatyvinés socialinés kategorijos formavimas
terapinéje kultiiroje, analizuojama laimeés reikSmé asmens tapatybés formavime.
Galiausiai aptariami pagrindiniai autoritetai, formuojantys laimingo gyvenimo
naratyvus. Trecia dalis skirta empirinio tyrimo metodologijos ir rezultaty prista-
tymui. Remiantis naratyviniu analizés metodu, nagrinéjami Lietuvos savi-pagal-
bos mokytoju laimés siekio naratyvo konstravimo principai. Detaliai aptariamos
laimes stokos arba nelaimés priezastys, socialinés patirtys siekiant tapti laimingu
ir elgesio ar mastymo strategijos, jgalinanc¢ios zmogu biti laimingu. Disertacijos
iSvadose pristatomi pagrindiniai laimés siekio naratyvy konstravimo tyrimo rezul-
tatai, formuluojamos tyrimo isvados. Pristatoma ginamuosius teiginius patvirti-
nantys argumentai. Aptariama tyrimo apribojimai bei tolesniy laimés sociologiniy
tyrimy galimybés.
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1. VISUOTINES LAIMES IDEJOS RAIDA

Kiekviena socialiniy, humanitariniy moksly disciplina, analizuojanti laime, iSvysté
savo specifinj pozitirj i laime: psichologai tai mato kaip asmening, vidine Zmogaus
biiseng, neurobiologai — kaip cheminiy procesy rezultatg, filosofai laime dazniau-
siai analizuoja moraliniame, etiniame kontekste, o sociologai tai sieja su socialine-
mis salygomis. I1gg laikg klausimas, kas yra laimé ir kaip Zzmogus galéty bei turéty
siekti laimés, buvo filosofy svarstymuy objektas, kuris tampriai siejosi su gyvenimo
prasmeés, etikos, moralés, religijos, idealios visuomenés idéjy plétojimu. Tik per
pastaruosius du Simtus mety Zmoneés pradéjo galvoti apie laime ne tik kaip apie
zemiSka galimybe, bet ir kaip apie Zemiska teise, net kaip jpareigojima. Kaip rodo
iSsami Darrin McMahono (2006) idéjy apie laime istoriné studija, Siuolaikinis tike-
jimas laime, kaip kiekvieno Zmogaus teise, biitinybe ir svarba yra Zmoniy ltkesciy
revoliucijos, prasidéjusios nuo XVIII amziaus rezultatas, o XX amziaus viduryje
laimé tapo pagrindiniu visuomenés gerovés matu ir siekiu. Laimés tyrimy plétoji-
mas siejamas su psichology (Diener, Khaneman, Seligman) ir ekonomisty (Layard,
Helliwell) darby sinergija. XXI amziuje susiformavo naujos mokslo disciplinos,
skirtos laimés tyrimams — laimés mokslas ir laimés ekonomika. Nuolat atliekami
laimés matavimai leidzia reitinguoti Salis pagal ju laimés lygij bei pateikia jzvalgas,
kas lemia didesnj ar maZesnj laimes lygj.

Laimeés tyrimai pagrijsti pozityvistine prieiga, tvirtinant, kad laime galima objek-
tyviai iSmatuoti. Siy tyrimy Salininkai laikosi nuomonés, kad laimés indikatorius
yra , demokratiskiausias gerovés matavimas, kadangi jis parodo ne tai, ka ekspertai
ar vyriausybés mano, kas turéty apibrézti gera gyvenima, taciau atspindi tiesioginj
asmeninj vertinima” (Helliwell, Layard ir Sachs, 2012: 21). Taciau kiti mokslininkai
pastebi, kad Sie tyrimai yra riboti. Juose pradingsta laimé sampratos turinys, kuris
gali skirtis dél lingvistiniy (Werbicka 1999, McKenzie 2015) ar kulttriniy (Oishi
ir kt. 2013, Pflug 2009) skirtumy. Laimés matavimai susiduria su metodologiniais
iSStikiais, susijusiais su laimés Zodzio kompleksiSkumu ir daugiadimensiskumu.
Galiausiai, visuotinés laimés idéja kritikuojama, teigiant, kad laimés rodiklis nesu-
mazina socialinés nelygybés visuomenése, bet gali dar labiau ja gilinti ir palaikyti
(Sen 1987, Cabanas ir Illouz 2019). Atrodo, kad laimés siekio sureikSminimas Siuo-
laikinése visuomenése, gali slopinti kritinj visuomenés vertinima, o asmeniniy la-
kes¢iy ir troskimy patenkinimas gali pakeisti socialiai pro-aktyvy elgesj, nukeipta i
bendry tiksly siekima ar visuomenéje esanciy socialiniy problemy sprendima. Kita
vertus, dabartiné laimés ir laimés siekio konceptualizavimas ir problematizavimas
turi ilgalaikj istorinj konteksta, kurj bent trumpai dera apZvelgti.
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1.1. Laimés tyrinéjimy pradzia

Siame darbe nekeliamas tikslas i§samiai iSanalizuoti filosofinio laimés nagrinéjimo
raidos. Bus pristatytos tik pagrindinés filosofinés kryptys, kurios leis susidaryti
vaizda apie tai, kaip laimés samprata vystési, kokie ir kada vyko pagrindiniai po-
ky¢iai Sioje tradicijoje, kurie iki Siol yra svarbiis nagrinéjant laime.

Iki moderniose istorinése kulttirose bendrai dominavo fatalistinis poZitris j lai-
me. Laimé buvo siejama su atsitiktinumu, su tuo, ko Zzmogus negali kontroliuoti.
Buvo tikima, kad laimé priklauso nuo dievy valios ir jvyksta su dievy jsikiSimu.
Laime gali patirti tik mazuma iSrinktyjy, turinciy dieviska prigimtj. (McMahon
2006: 19-24). Toks laimés supratimas buvo btuidingas ir senovés Graikijoje iki
Sokrato laiky. Iki Sokrato Zmogus nebuvo suvokiamas kaip aktyvus veikéjas, ga-
lintis prisidéti ar kaip nors paveikti savo laime. Dél to, laimé, kaip btuklé, buvo su-
vokiama kaip pasyvi asmens atzvilgiu patirtis. Ji lemiama iSoriskai, kaip tiesiogiai
dievy ar juy tvarkomos lemties pasekmé. Tuo tarpu Sokratas susiejo aktyvy, meto-
diska asmens mastyma su jo gyvenimo eiga ir rezultatais. Jam laimé — tai aktyviai,
samoningomis pastangomis, formuojama visokeriopo klestéjimo btklé, kurios
kiekvienas zmogus siekty ir gebéty jgyti, iveikes savo netikruma, ribota masty-
ma ir nevaldomus troskimus (Nussbaum 1994). Tiek Sokratas, tiek ir jo mokinys
Platonas dél to skyré du laimés tipus. Pirmasis — tai netvarus, pasyvus, kylantis
i§ troskimy ar aistry patenkinimo, kuris gali suteikti tiek malonuma ar dziaugs-
ma, tiek ir kancia. Toks noras yra nattiralus, aiskiai suvokiamas ir jgimtas visiems
zmonéms. Si laimés forma susijusi su trumpalaikiais kasdieniais malonumais, tai
yra hédoné (gr. ndovn). Samoningai ir nuosekliai siekti hedonistiniy patirciy — reis-
kia asmens orientacijos i malonumus arba ,hedonizmo” laikysena, iskaitant ne-
maloniy patiréiy vengima. Taciau kilnesné, tai yra etikos ir filosofijos praktikos
prasme vertingesné laimé, yra tokia, kuri nebéra priklausoma nuo zemisky malo-
numy troskimy ar jy ne-/patenkinimo. PrieSingai, tai yra etiskai (tai yra savaime,
nepriklausomai nuo bet kokios nuomoneés) vertingesnis susivaldymo, susilaikymo
nuo instinktyviy malonumy impulsy biidas aktyviai siekti tvarios, ilgalaikés lai-
mes — eudaimonijos (gr. evdatuovia). (McMahon 2006: 25-36). Malonumai arba sék-
mé, néra savaime vengtini ar nepaisytini, Sioje Sokrato ar Platono perspektyvoje.
Tiesiog geras, klestintis asmens gyvenimas yra toks, kuriame biity pasiekta Siy
skirtingy laimés formy pusiausvyra, tai yra bty pasiekta eudaimonija salia hédonés
(Cieslik 2017: 17).

Laimés, kaip praktinés ir teorinés etikos zmogaus gyvenime problemos idéja to-
liau vysteé Aristotelis, kuris sekdamas Sokratu ir Platonu, taip pat skyré hedonisti-
ne ir eudaimonineg laime. Aristoteliui eudaimonija — tai laimé, kuri yra pati savaime
didZziausia vertybé ir galutinis tikslas, dél kurios yra siekiami kiti tikslai. Tai viso
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gyvenimo aktyvi veikla, nuolatinis tobuléjimas tam tikroje veiklos srityje, vykstan-
tis visa zmogaus gyvenima. Eudaimonija siejama su sielos veikla, kuriai budinga
dorybé (McMahon 2006: 47-48). ISorinés gérybeés ir aplinkybés, tokios kaip pinigai,
draugai, turtas, politiné galia, fizinis grozis, auksta kilmé ar geri vaikai yra butini
laimei pasiekti. Tokios iSorinés aplinkybés suteikia laimei pastiprinima, o juy triku-
mas gali aptemdyti laime (Aristotelis, 1990). Pagal Aristotelj laimingas Zzmogus yra
tas , kuris, darbuodamasis pagal tobulos dorybés désnius ir bidamas pakankamai
aprupintas iSorinemis gérybémis, nugyvena ne kurj nors trumpa laiko tarpa, bet
visa savo gyvenima” (Aristotelis, 1990: 80). Tai, ar laimingai Zmogus nugyveno
gyvenima, galima pasakyti tik gyvenimo pabaigoje, pagal gyvenimu jkiinijamas
asmens pavyzdinés vertés kokybes arba dorybes. Taigi, jeigu hedonistiné laimeé
siejama su momentiniais maloniais patyrimais, tai eudaimonija suvokiama kaip
zmogaus gyvenimo aktualizavimas ir jprasminimas. Eudaimoniné koncepcija su-
telkia démesj j individo gyvenimo struktiira, dorinj-vertybinj, (tai yra poelgiy ir
sprendimy etinés kokybés) turinj bei j procesus, turincius nulemti gyvenimo, kaip
,gero” jvertj. Tuo tarpu hedonistinis gerovés aspektas yra nukreiptas j konkrety
pojudiy, patirciy rezultata, btitent | maloniy biiseny patyrima ir skausmo ar vargo
nebuvima (Ryan, Huta ir Deci 2008: 140).

Po Aleksandro Didziojo uzkariavimy, vadinamame helenistiniame pasaulyje,
sugriuvus jprastiniam graikisko polio horizontui, graikiSkam pasauliui smarkiai
iSsiplétus ir susidiirus su jvairiomis Artimyjy Ryty ir Azijos kulttiromis, prireiké
naujy orientyry nuolatinés tarpkultiirinés komunikacijos aplinkoje, asmeninés vie-
natveés svetimos kulttiros apsuptyje. Kiirési naujos, etniskai ir kultariskai misrios
visuomenes, kur kiekviena etniné grupé, o galiausiai ir kiekvienas asmuo pirmiau-
sia pats turéjo ripintis savo saugumu ir tapatybe (Nussbaum 1994). Tokiu budu
pirma kartg iskilo vienisSo individo gerovés klausimas. Kitais zodziais, iskilo klau-
simas, ar pavienis zmogus gali pasiekti eudaimonija, kaip gera, klestintj gyvenima
be ji palaikancios, ,,savos”, paveldétos kilmés bendruomenés, socialiai svetimy ar
net graikiskos kultiiros nepaZzjstanciy ,barbary” apsuptyje. Vienas pirmuyjy, ban-
dziusiy atsakyti j §j klausima buvo Epikiiras. Jo sukurta gyvensenos ir mastysenos
sistema buvo placiai paplitusi helenistiniame pasaulyje. (Nussbaum 1994: 102).
Jo kurtos tarpusavy kultariskai ir socialiai svetimyjy bendruomenés, vadinamieji
,sodai”, kuriuose individai mokeési jvaldyti savo poreikiy raiska taip, kad tapty
tvariai laimingi, yra istorinis dabartiniy geresnés gyvensenos ar laimes siekianciy-
ju savi-pagalbos bendruomeniy prototipas.

Epikitras, kaip ir Aristotelis ar Sokratas teigé, kad laimé — tai kiekvieno Zmo-
gaus aktyvaus, mastymu valdomo, gyvenimo galutinis tikslas. O pagrindinis zmo-
gaus nattralus troskimas yra iSsivaduoti i§ skausmo ir baimeés. Anot Epikiiro, tros-
kimai yra arba nereikalingi, arba btitini tuo atveju, kuomet jie yra svarbtis norint
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sukurti laimés biikle. Pavyzdziui, reikalingas troskimas gali biiti noras atsikratyti
kiino skausmo arba vidinés ramybés btisenos troskimas. Nereikalingi troskimai
yra tokie, kuriy nejmanoma nuosaikiai tenkinti, kurie perzengia nuosaikumo ri-
bas, pavyzdziui godulys, pavydas, stipri erotiné aistra. Troskimai, kurie yra neri-
bojami, nevaldomi protu, tampa patologijomis, Zalojancia kancia (Nussbaum 1994:
104-115). Norédami iSvengti tokios kancios zmoneés turi ugdyti mastyma, kuris
gebéty atskirti netikrus troskimus, kuriy besaikis troskimas ir patenkinimas suke-
lia skausma (pavyzdziui besaikis alkoholio vartojimas). Be to, Zmogus turi moketi
suprasti, koks skausmas jam gali biti vertingas. Pavyzdziui, litdesys gali paska-
tinti Zmogy labiau vertinti gyvenima, ugdyti uZuojauta kitiems, o tai ir yra maloni
btisena. Todél Zzmogaus pagrindinis tikslas— néra vien tik malonumy siekis, bet
pasiekimas emociSkai neutralios, aktyvia savistaba ir valingu susivaldymu pasiek-
tos, rimties btisenos —ataraksijos (gr. dtapalia), kas verstina kaip ,sielos nedrums-
¢iamybe”. Tuo paciu atsikratyti turime ne visy nemaloniy jausmuy, bet tik ty, kurie
sukelia nereikalingus skausmus.

Viduramziy Europoje laimés samprata smarkiai paveiké Krikscionybé ir jos
dogmos. | pirma vieta iSkeliamas Zmogaus kentéjimas ir atgaila Sioje Zeméje, o
laimé galima tik anapus $io gyvenimo ir metafizinéje plotméje. Realiame, kasdie-
niame pasaulyje laimés pasiekimas néra jmanomas, Zmogus pasmerktas gyveni-
miskoms kanciom. Kaip viduramziy istorikas Johanas Huizingas (2019) pastebéjo,
geresnio gyvenimo siekimas turéjo tris galimus kelius. Vienas jy — tai pasitrau-
kimas i$ Sio pasaulio, tai yra pasaulio iSsizadéjimo kelias. GraZesnis gyvenimas
pasiekiamas tik tada, kai atsisakai visy zemisky dalyky. Antrasis — paties pasaulio
gerinimas ir tobulinimas. ViduramZiais $is siekis buvo visai neZinomas, kadangi
pasaulis buvo suvokiamas kaip Dievo valios kirinys, kurj turi priimti tokj, koks
yra — tiek bloga, tiek gera. Toks pasaulio gerinimo kelias prasideda tik nuo XVIII
amziaus. Treciasis kelias j laimingesnj gyvenima — tai svajoné. Laimingo gyvenimo
vizija, Viduramziais perkeliama j svajoniy pasaulj, kur bet koks tikslas gali buti
pasiektas. Siuo laikotarpiu i§plétojamas riteriy romany Zanras, kuriuose laimés
paieskos, nugalint jvairias kliatis, tampa vienu i$ pagrindiniy $iy romany siuzety
(Huizinga 2019: 59-62).

Vélyvaisiais viduramziais, Renesanso laikotarpiu, prisimintos Antikinés
Graikijos filosofy idéjos, kurios padaré didelj jtaka to meto mastytojams. ISplétoje
individualaus Zmogaus koncepcija, XIV-XV amziaus mastytojai nagrinéjo ribas,
kiek nuodémingas Zzmogus, be Dievo pagalbos, savo jégomis gali pakeisti savo gy-
venima. Jie daré iSvada, kad nuodémeés grésmé nepanaikina galimybés padaryti
gyvenima geresniu (McMahon 2006: 149-163). Suaktyvéjus religijos ir monarchijos
valdzios kritikai, laimés svarstymuose buvo koncentruojamasi ne tiek j dievisku-
mo ar lemties jtaka Zmogaus gerovei, kiek j individualy laimés siekima. Renesanso
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individo iSauksStinimas, kuris salygojo ir Reformacijos atsiradimg, paskatino to
meto filosofus ir teologus svarstyti apie laime ir religija perkeliant démesj nuo ge-
roves, kuri paremta griezty doktriny laikymusi prie tokios, kur individai turi dau-
giau laisvés siekti tikéjimo ir laimés savo paciy pasirinktais btidais (Cieslik 2017:
22). Tuo pat metu vyksta geografiniy atradimy epocha su naujy pasauliy atradimu.
Kai kurios riteriy pasakos materializuojasi ir atsiranda naujas tipas Zzmoniy, kuriy
vienas yra aprasytas ir Servanteso ,, Don Kichote”, tai yra avantitiristo personaZzas.
Toks zmogus, kuris nesitenkina vien tik fantazijomis ar svajonémis, bet ir aktyviai
iesko savo laimés progy platesnéje visuomenéje ar svetur. Laimé atsiranda kaip ga-
limybeé, kurig jgyji keliaudamas, jveikdamas ir pelnydamas naujas teritorijas savo
karaliui. IS paprasto , kiauliaganio” tampi kokios nors provincijos valdovu. Tai yra,
Renesanse atsiranda viduramziy riteriy fantazijy ir iSsipildymo perspektyva, todél
individualus laimés pasiekimas tampa jmanomas ne tik anapusiniame pasaulyje,
bet ir siame. Pagrindinis klausimas tampa — kaip ir kiek ta galima pasiekti Sioje
Zemeéje.

Apsvietos amziuje svarbiausia vertybiy asimi tampa zmogaus racionalaus
proto galia, racionalumo galia prie§ prietarus ir neiSmanyma. Laimes galimybé
i§ anapusinio ar fantazijy pasaulio perkeliama j esama socialinj, ekonominj, kul-
tarinj ir politinj pasaulj, kaip racionalaus proto veiklos ir poveikio lauka. Laimé
¢ia suvokiama kaip prigimtiné, nattirali kiekvieno Zmogaus btklé ir racionali sie-
kiamybé. Ne religiniai ar politiniai autoritetai, kaip buvo manoma anksciau, turi
nurodyti, kas yra tiesa ar klaida, geéris ar blogis, bet paties Zmogaus vertinimas.
Vienintelis autoritetas, nurodantis tiesa yra individualus kritiSkas protas (Davies
2016: 22-23). Tai, kas trukdo btti laimingam — tai iSorinés aplinkybés, tokios kaip
vergove ar karai, o taip pat barbariski paprodiai, prietarai ar klaidingas tikéjimas.
Bitent Apsvietos amziuje atsirado visuotinés laimeés idéja, kuri dazniausiai sie-
jama su Jeremy Benthamo posakiu ,kuo didesné laimé, kuo didesniam kiekiui
zmoniy”. Tokia visuotinés laimés idéja nebuvo tai, ka netikétai pirmasis sufor-
mulavo Benthamas, ji buvo placiai paplitusi tarp to meto mastytojy (Davies 2016,
McMahon 2006). Jie, labiau nei ankstesni mastytojai, akcentavo prieinamy malo-
numy patyrima, kaip laimés btiklés sudétine dalj. Pozityviy jausmuy patyrimas
buvo suvokiamas kaip pagrindinis géris. Todél pagrindinis tikslas buvo padidinti
malonumus ir sumazinti kancia. Benthamo nuomone, laimé priklauso ne tik nuo
malonumy kiekio, taciau ir nuo jy pobiidZio. Kuo malonumas bus intensyvesnis
ir ilgesnis, tuo tikétina Zzmogus bus laimingesnis. Be to laimé priklauso ir nuo to,
kiek vienas malonumas susijes su kitu — kuo yra didesné tikimybe, kad vienas
malonumas leis rastis kitam malonumui, tuo jo verté laimei bus didesné. Laimei
svarbus ir malonumo grynumas, tai yra tikimybé, kad nemalonumy bus kuo ma-
Ziau ir apimties, t.y. nuo to, kiek Zmoniy jj patirs (Tatarkiewicz 2016: 70-71). Baitent
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$iuo metu suformuluotas pagrindinis utilitarizmo principas, teigiantis, kad turi
bti ne Siaip didinami malonumai, bet didinami malonumai kuo didesniam skai-
¢iui. Tokio tikslo pasiekimui tereikia atsisakyti prietary, ugdyti sveika, racionaly
prota ir veikti pagal sveika prota. Layardas Benthamo suformuluotg principa va-
dina DidZiuoju Laimés principu (the Greatest Happiness principle), kuris jo nuomo-
ne yra i$ esmeés zmogiskas, kadangi pasako, kad svarbiausia yra tai, kqa Zzmogus
jaucia (Layard 2005: 4-5). Taciau $i Benthamo idéja susilaukia ir nemazai kritikos.
PavyzdZziui, pastebima, kad ji neatsizvelgia j patiriamy malonumy skirtinga eks-
tensyvuma, t.y. kiek malonumas yra pavirsutiniskai patiriamas ar yra ,jsiskver-
biantis | mtisy samone”, priklausyma nuo aplinkos salygy (malonumai, kurie tam
tikroje aplinkoje yra priimtini ar palankis sukelia daugiau laimés nei tokie, kurie
yra smerkiami) (Tatarkiewicz 2016: 72-73). Benthamo ir jo amzininky visuotinés
laimés idéjos turéjo reikSminga jtaka Siandieniniams laimés mokslo pradininkams
(Layard, Diener, Veenhoven ir kitiems).

Vélesniam laimés sampratos pokyciui didele jtakg padaré ankstyvojo ApSvietos
kritiko Zano Zako Ruso idéjos. McMahonas (2006) pastebi, kad kaip ir kiti Ap$vietos
amziaus mastytojai, Ruso taip pat mane, kad kiekvienas Zmogus privalo bti lai-
mingas, taciau prieSingai daugumai to meto mastytojuy, jis kritiskai zZvelgé vien tik i
malonumy patenkinimo siekj ir proto galig. Ruso laime siejo su Zzmogaus gebéjimu
atrasti vidinj Sventuma ir vidinj i$silaisvinima. Laimingas ir patenkintas zmogus
yra toks, kurio poreikiai sutampa su jo troskimais, kuris geba nepasiduoti iSori-
niams impulsas ar primesty poreikiy tenkinimui. (McMahon 2006: 233-241). Laimé,
anot Ruso, yra tai, kas sutampa su gamta ar nattiralia prigimtimi. Nukrypimai nuo
gamtos tampa nukrypimais nuo bendro gério (Ahmed 2010: 58). Laimé gali biti
siektinas gyvenimo tikslas, tereikia i$ naujo perkurti save, atrasti savo nattiraly pri-
gimtinj tyruma, iSsivaduoti i§ egoizmo, praktikuojant dorybe ir transformuojant
savo butj. (McMahon 2006: 233- 241). Tadiau prigimtis yra skirtinga, todél, anot
Ruso, vyrai ir moterys turi buti mokomi skirtingy dalyky, kad galéty iSpildyti savo
uzduotis. Kaip pastebéjo Ahmed analizuodama Ruso knyga ,,Emilis arba Apie au-
kléjima” moters prigimties esmé — padaryti vyra laimingu, uzsitarnauti jo pagarba
ir meile, rupintis juo, aukléti vaikus ir stengtis islaikyti Seimos integraluma. Bet
koks nukrypimas nuo $io vaidmens atitolina tiek jos, tiek vyro laime (Ahmed 2010:
54-55). Sis pozitiris susilauké daug feministinés kritikos, tadiau galima pastebeéti,
kad moters—vyro , prigimtiniy” poreikiy tenkinimas ir kultivavimas gana daznai
atsikartoja Siy dieny savi-pagalbos mokytojy naratyvuose.

Ruso idéjos davé pradziag Romantizmo laiky laimés sampratai. Nusivylimas
Pranctizijos Revoliucijos atneStais pokyciais, Europos nusiaubimas ir sugriovi-
mas po Napoleono kary, lémé bendra nusivylimg Apsvietos racionalumu. Visa
tai, kas buvo aukstinama Apsvietos laikotarpiu, Romantizme buvo paneigiama.
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Kaip pastebi istorikas Normanas Daviesas (2002) Apsvietoje protas buvo isauksti-
namas, o Romantizme iSkeliama iracionali Zmogaus patirtis — aistra, antgamtiski
ir nepaaiSkinami dalykai, prietarai, kancia ir beprotybé. Apsvietoje akcentuojamas
gamtos pavaldumas ir pavergimas zmogui, Romantizme iSaukstinamas gamtos
gaivaliSkumas, nenuspéjamumas, galingumas. ApsSvietoje svarbus buvo harmo-
nijos ir taisykliy laikymasis, normy, kuriomis grindZziama visuomeniné tvarka,
Romantizme dievinama tai, kas priestarauja nusistovéjusioms taisykléms — lauki-
niai, egzotiniai, nepaaiSkinami reiskiniai. Apsvietoje buvo stengiamasi paaiskinti
egzistuojancia tvarka, Romantizme ieskoma vidinés ,dvasios”. Apsvieta nebuvo
religinga, romantikai buvo giliai religingi, net jeigu ir atmesdavo tradicine kriks-
Cioniskajq praktika. Apsvietoje stengiamasi atitikti aristokratams, intelektualiam
elitui, Romantizme ieSkoma palaikymo i$ prarasty islaisvinty ir apSviesty ma-
siy. (Davies 2002: 784). Romantizme pagrindinis démesys kreipiamas ne protui
ar racionalumui, bet jausmams, spontaniskumui, autentiSkumui, impulsyvumui,
ekspresyvumui. Siame laikotarpyje ne laimé, o dziaugsmas (angl. joy) ir aistra
(angl. passion) tampa svarbesnés savokos, kurios siejamos su pirmapradziu zmo-
gaus gyvybiSkumu, vaikiSku dziaugsmu, susiliejimu su gamta ir jos jégomis.
Dziaugsmas biiti savimi tampa gebéjimu islaisvinti save, o tam kad Zmogus galéty
patirti dziaugsma, jis turi susijungti su visuotiniu dziaugsmu, kuriuo persmelktas
visas pasaulis’. (McMahon 2006: 289-290). Tokiu biidu Romantizme laime suvo-
kiama kaip esanti ¢ia, Siame pasaulyje, tik reikia gebéti jq atrasti. Tokia pasaulio
»Vvienio” ir Zmogaus kaip jo dalies idéja bus matoma ir savi-pagalbos mokytojy
naratyvuose.

Kita vertus, Romantizme laimés, kaip prigimtinés zmogaus biisenos idéja pa-
keicia senesné, Viduramzius menanti mintis, kad nattrali Zmogaus biisena yra
kancia. Kancia ir vél buvo suvokiama kaip galinti atverti duris j geresnj gyvenima,
i geresnj ir pilnesnj saves suvokima, o taip pat j intensyvesnj Zmogiska patyri-
ma. Kancia suvokiama kaip transformuojanti, padedanti ugdyti save. Cia taip pat
vertéty paminéti vokieciy filosofg-fatalista Arthura Shopenhauerj, kurio nitirus
pozitris j laime veéliau turéjo jtakos net ir Marksistams bei Frankfurto mokyklos
atstovams. Shopenhauerio nuomone, laimé apskritai néra galima ir téra suvoktina
kaip iliuzija ar vaizdinys. Shopenhaueris atmeté eudaimoninés laimés samprata,
kurioje laimé sutampa su dorybe. Jis mané, kad laime sieti su dorybe, kaip tai buvo
daryta nuo pat Antikos, i$ vis néra teisinga. Jis laime apibrézé vien kaip troskimy
ar poreikiy patenkinima. Toksai siekis patenkinti savo norus, savaime prasilenkia

Cia galima paminéti ir aptariamu laikotarpiu (1785 m.) Friedricho Schillerio sukurta ode
,Dziaugsmui” (An die Freude), pagal kurig véliau Bethovenas sukiré Zymiaja IX simfo-
nija, o Himnas laisvei tapo oficialiu ES himnu.
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su gero gyvenimo samprata. Kadangi asmens savy nory patenkinimas veda tik
prie kity jo nory tenkinimo ad infinitum, nepaisant likusios visuomenés ar aplinky-
biy (McKenzie 2015: 83-87). Tokia laimeés koncepcija pasitarnauja vélesnéje mark-
sistinéje ir po-marksistinéje vartotojiskos visuomenés kritikoje.

Laimés tema buvo dazna vokieciy filosofo Frydricho Nycés darbuose. Nyces
nuomone, laimé néra malonumy patenkinimo gausa, o gyvenimo btidas, kuriame
gali klestéti stiprios sielos (Turner 2019). Nycei laimé buvo neatsiejama nuo kan-
¢ios. Kancios ar skausmo jveikimas yra tai, kas suteikia laime. Laimés samprata
taip pat tampriai siejasi su galios samprata. Nyceé galig suvokia ne tik kaip kancios
akimirky jveikima, bet ir kaip visiska saves jveikima, kuris jmanomas tiems, kurie
yra pakankamai stipris iSlaikyti savo meistriSkuma stipriy troskimy akivaizdo-
je (Urstad 2010). Nycés posakis ,Tai, kas neuzmusa, padaro mus stipresniais”® ir
jo vélesni parafrazavimai $iandien tapo kovos ir pergalés leitmotyvu ir vienu i$
motyvacijos lozungu. Anot Nyc¢és, valios ugdymo pastangomis, nugalint kancias
yra ugdomas naujoviskas Zzmogaus samoningumo ir veiksenos tipas — Antzmogis
(vok. der Uebermensch). Toks zmogus, kovoja ir nugali tuos, kurie tenkinasi tiesiog
tuo, ka turi paveldéje ir kas jiems duota. Jie kritiSkai neformuoja savo individualios
valios kazkam prasmingesniam, vertingesniam ir autentiSkesniam. Jei individas
uzsigeidzia buti laimingas, néra prasminga nurodinéti kaip ta asmenineg, indivi-
dualig laime pasiekti. Tokia laimé iSplaukia vien i$ savy, niekam nezinomy désniy,
o nurodymai i$ Salies gali tik kliudyti. Nurodymai, kurie vadinami ,, moraliniais”,
pavyzdziui Antikos ar kriks¢ionybés doroviniai, i$ tikryjy yra nukreipti pries in-
dividus, ju unikaliy galiy atradima bei raiska, tad anaiptol nelinki jiems laimés.
Netiesa, kad kiekvienos samoningos buitybés (gyviino, Zmogaus, Zmonijos ir t.t.)
raidos nesamoningas tikslas yra jos ,didZiausia laimé”. PrieSingai, visose raidos
pakopose siektina ypatingos ir su niekuo nepalyginamos, ne aukstesnés, ne zemes-
nés, o savitos, nepakartojamos laimés. Dar daugiau laimeés siekis, kaip vienintelis
gyvenimo tikslas buity pagal Nyce paradoksas, nesamoné, nes laimé stokoja api-
brézto turinio, ji individualiai unikali, spontaniska ir proginé biisena. Tai greiciau
Antzmogio savikiiros, atsisakancios altruizmo ir solidarumo su kitais kaip bitiny
imperatyvy, pastangy efektas (Nietzche 1997).

XIX amziaus pabaigoje, besivystanti psichoterapija, formuoja nauja suvokima
apie zmogy, jo vidinj pasaulj ir jame kunkuliuojancias emocijas. Zigmundo Froido
idéjos apie sapny galig psichikai, pasamonés reikSme veiksmams, seksualinj miisy
troskimy pobtidj, Seimos kaip miisy psichikos patologijos Saltinj ir jo sukurtas psi-

Originale: ,,8. Aus der Kriegsschule des Lebens — was mich nicht umbringt, macht mich
starker”. IS Nietzsche F., (1985 (1889)). Gotzen-Dammerung - Spriiche und Pfeile. Insel,
Frankfurt psl. 12.
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choanalitinis metodas Zymi terapinio emocinio stiliaus (Illouz 2007), terapineés kul-
taros (Furedi 2004) pradzia. Si naujoji kultdira, pasizyminti emocionalumu, nauju
reflektavimo apie save, savo santykj su praeitimi ir su kitais btidu, nors atsiradusi
Europoje, tapo dominuojanti Amerikoje. Froido idéjas perémeé ir toliau plétojo ne
tik psichologai. Jo mintys apie nesgmoningus Zmoniy troSkimus ir jy patenkinima,
buvo aktyviai naudotos vieSujy rysiy srityje, politinéje komunikacijoje, o ypatingai
reklamos ir rinkodaros industrijoje (Packard 1957). Pradéti reklamuoti ir pardavi-
néti nebe produktai, kurie atlieka kokia nors funkcija, kaip pavyzdziui automobilis,
nuvezantis is tasko A j taska B, bet parduodama laisve, nepriklausomybé, nuoty-
kiy patyrimas. Reklamose produktai rodomi situacijose, kurios nukreiptos j tokiy
poreikiy, kaip draugystés, bendrumo, meilés patenkinima. Kuriamos asociacijos,
jog isigijus reklamuojama produkta, bus patenkintas bendruomeniskumo, artumo,
intymumo jausmas. Taciau, kaip pastebéjo Michaelis Schudsonas, Sios vertybés pa-
jungtos parduoti, pirkti prekes ir todél vis tik siejasi tik su privaciy, asmeniniy po-
reikiy patenkinimu, nes patys reklamuojami produktai neturi savyje visuomeniniy
ar kolektyviniy vertybiy (Schudson 1984: 209-233.). Laimé ir laimingo gyvenimo
akimirkos tapo reklamos esme. Kaip saké amerikietisko serialo , Reklamos vilkai”
(angl. Mad Men), pagrindinis personazas Donas Draperis ,,Reklama paremta vienu
vieninteliu dalyku: laime”. (i Cabanas ir Illouz 2019: 111). Po-karinis vartotojis-
kumas sukiiré visuomene, kurioje laimé asocijavosi su malonumu ir seksualiniu
pasitenkinimu (Turner 2018). XX amziaus viduryje laimé tapo tai, kas asocijavosi
su individualumu, vartotojiSkumu ir malonumais.

Jeigu ilga laikq laimé buvo idéja, kartais galima patirti Sioje Zeméje, tai XX am-
Ziaus viduryje laimé tapo esmine kiekvieno Zmogaus siekiama biisena. Sio darbo
rémuose nepravartu detaliau nagrinéti laimés sampraty genealogijos, taciau to-
limesnio dabarties laimés tyrimy konceptualizavimo ir kontekstualizavimo délei
reikia pastebéti, kad esminis istorinis ltizZis, ijvykes modernybéje, yra dvejopas — a)
laimé tampa tolydzio vis labiau suvokiama ne tik kaip pageidautina, bet kaip pa-
siekiama ir biitina gyvenimo patirties dalis; b) ji vis labiau tampa individualizuo-
tos, psichologiskai ir socialiai autonomiskos individualios asmenybés gyvenimo
veiklos tikslu.

1.2. Laimé sociologijoje

Sociologijoje laime kaip atskiru tyrimo objektu pradéta dométis tik XX amziaus pa-
baigoje. O intensyvesni tyrimai siejami su ,,laimés mokslo” suklestéjimu ir emocijy
sociologijos vystymusi. Taip yra i$ dalies dél to, kad sociologai dazniau linke nagri-
néti socialines problemas ir maziau gilinasi j teigiamus socialinés tikrovés aspek-
tus, laikydami juos nevertais sociologinio tyrinéjimo. Taip pat laimés tyrimy stygiy
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aiskinama sociologijos kaip mokslo empiriniy metodologiniy principy specifika.
Galima isskirti keletg pagrindiniy priezasciy dél ko sociologai nesidoméjo laime.

Pirmiausia, sociologus domina individy elgesys, o ne tai, kaip jie jauciasi ar
ka iSgyvena (Veenhoven, 2014b). Todél laimés kaip ir bendrai emocijy, afektiniy
bliseny tyrimai ilga laika buvo isskirtinai paliekami psichologijos moksly atsto-
vams, o sociologai emocijoms skirdavo labai mazai arba jokio démesio. Tokia da-
lyky padétj lémé dar ir aplinkybé, jog bendrai Apsvietos socialiné mintis ilga laika
bet kurias emocijas pirmiausia siejo su privacia (ne viesa, ne socialine), moteriska,
iracionalia ir vaikiska patirtimi. Dél to emocijos ir jy patirtis priestaravo viskam,
kas buvo susije su vieSumos, institucijy ir apskritai socialiniy struktiiry moder-
nizacija po Apsvietos (McKenzie 2016). Pagrindinis sociologuy tikslas — paaiskin-
ti elgesio priezastis ir laimé cia gali buti tik kaip vienas i$ aiSkinimo kintamuyjy.
Antra, sociologai domisi kolektyviniais reiskiniais, o laimé dazniausiai siejama su
individualia, privacia ir iSskirtinai asmenine patirtimi. Tiesa, emocijy sociologi-
jos atstovai pazymi, kad laimé turi bati suvokiama kaip sarysio (angl. relational)
emocija, patiriama ir reflektuojama santykyje su kitais (Holmes ir McKenzie 2018).
Trecia, sociologus domina socialinés problemos, o nuo pat antikos laiky laimeé
buvo siejama su socialine tvarka. Kity socialiniy moksly atstovy laimés susido-
meéjima salygojo tai, jog juos domino, kaip laime pasiekti, tuo tarpu sociologus
domino socialinés problemos, tokios kaip susvetiméjimas, anomija, socialiné pato-
logija, savizudybeés, biurokratizacija. Todél anot Wrights Millso, sociologus galima
apibudinti ,,socialiniais patologais”, kurie nuolat ieSko socialiniy problemy, o tuo
paciu ir sprendimy joms iSspresti (Jacobsen, 2014: 92). Galiausiai, sociologai ilga
laikq nesidomeéjo laime dél to, kad, tesiant Durkheimo apibréZtomis sociologijos
mokslo metodologinémis taisyklémis, sociologai nagrinéja socialinj fakta, kuris
yra objektyvus, nuo individy nepriklausantis reiskinys, turintis iSorinio batinu-
mo galig, visuotinis ir ,, gyvuoja nepriklausomai nuo individualiy formy, kurias jis
iSplisdamas jgauna” (Durkheimas, 2001: 34). Laimé, atvirksciai, buvo suvokiama
kaip individualiai, subjektyviai patiriama ir neturinti prievartos galios (Jacobsen,
2014). Dél to, remiantis Durkheimu, laimé néra socialinis faktas ir ne sociologijos,
o veikiau psichologijos mokslo objektas.

Sociologijos pradininkus labiau domino moderniose visuomenése kylancios so-
cialinés jtampos ir problemos, tai, kas moderniose visuomenése daro Zmones ne-
laimingais. Sociologijos pradininkas Comte, remdamasis pozityvistine minties tra-
dicija, laikési nuomonés, kad laimé reikalauja sisteminiy ziniy apie pasaulj, kuria-
me mes gyvename, konkreciai — kaip galime jj pakeisti. Comte tikéjo, kad mokslas
ir technologijos lems didesne laime, o pozityvizmas gali prisidéti prie laimeés tiek,
jog jis sukurs mokslines zinias, apie Zmonijos egzistavimo jstatymus ir tvarka, ku-
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rios biitinos pasiekti laime. Pozityvistinés tradicijos esmé — jveikus esancias krizes
ir netvarka Zengti j ateities pozityvistinj laimés amziy. (Glatzer 2000: 503-504).

Emilio Durkheimo kolektyvinés samonés kategorijos apibrézimas ir suformu-
luota socialinés anomijos samprata iki Siol aktualtis aiSkinant Zzmoniy laime ar
nelaimeés priezastis. Dukheimas iskélé idéja, kad Zmonés yra i$ prigimties soci-
alinés bitybeés, todél stipriis, prasmingi socialiniai rySiai yra svarbts jy gerovei.
(McKenzie 2016: 112). Individy socialumas pasizymi kolektyvinés samonés bu-
vimu, kuri susiformuoja visuomenés struktiirose. Kolektyviné samoné sudary-
ta i$ tikéjimy ir jausmy, pasireiskianciy individualioje samonéje. Kuo didesnis
Zmoniy solidarumas, tuo kolektyviné sgmoné yra stipresné ir labiau veikia Zmo-
nes. Moderniose visuomenése silpnéja zmoniy solidarumas, silpnéja kolektyviné
samoneé ir didéja individualiy interpretaciju jvairové (Leonavicius 2005: 63-64)
Zmoniy gerové Durkheimui yra socialiai sukonstruota, o jos pagrindas ne tiek psi-
chologinéje prigimtyje, kiek moralinéje tvarkoje (Cieslik 2017: 70). Laimés analizei
reikSminga Durkheimo suformuluota anomijos koncepcija. Moderniose visuome-
nése dél industrializacijos didéjant individualumui, darbo pasidalinimui ir spe-
cializacijai, mazZéja individy integracija | visuomeng. Anomijos sglygomis nyksta
bendros vertybinés nuostatos, reguliuojancios visuomenés nariy elgesj. (Glatzer
2000: 504). Anomija padidéja intensyviy politiniy, ekonominiy kataklizmy saly-
gomis, kas i$Saukia vienatve, nelaime ir didéjantj savizudybiy skaiciy. Socialine
anomija ir ja lydincias pasekmes galima iliustruoti ir Lietuvos pavyzdziu. Po ne-
priklausomybés paskelbimo, jvykus staigiems ekonominiams politiniams, vertybi-
niams pokyciams Lietuvoje nuo 1991 mety matomas ryskus savizudybiy skaiciaus
didéjimas (Gailiené 2005) ir Zemas laimeés lygis (Plepyté-Davidaviciené 2020). Tad
Dukheimo isryskintos moderniy visuomeniy patologijos ir jy pasekmés yra aktu-
alios analizuojant laime pirmiausia kaip ne tik individualig, asmenine emocija, bet
kaip turincia socialine prigimtj, kuriai svarbus visuomenés nariy integralumas ir
solidarumas. Tuo paciu, laimés stoka gali lemti bendry vertybiniy orientacijy ir
normy visuomengje nykimas.

Karlui Marksui kapitalistinis iSnaudojimas reiskia pagrinding grésme zmogis-
kumui. Marksui saves paZinimas — esminis geram gyvenimui. Zmogus neatsieja-
mas nuo kultarinés tradicijos ir istorijos, todél saves pazinimas galimas neatsiri-
bojus nuo socialinés tikrovés, bet btinant tokio gyvenimo dalimi (McKenzie 2016:
100-101). Gera savijauta slypi laisvéje kiirybiSkai panaudoti savo darba ir jgiidZius,
kad klestétum. Markso supratimu visuomenéje, kurioje bendras produktyvumas
yra reguliuojamas, kiekvienas yra laisvas uzsiimti tuo, kuo nori, nebtinant priristu
prie vienos ar kitos veiklos (Cieslik 2017: 72-73). Taciau kapitalistinése visuomene-
se tokia laimé negalima, kadangi kapitalistiniai darbo santykiai, paremti iSnaudo-
jimo principais, persismelkia ir j kitas visuomeninio gyvenimo sritis (Seima, teising
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sistema, laisvalaikj) ir sukuria begales bejégiskumo formy, kurios prieStarauja bet
kokiam prasmingam gyvenimui (Cieslik 2017: 72-73). Anot Markso, Zzmonés nelai-
mingi, nes nezino apie socialing jtaka, veikiancia tiek individo viduje, tiek iSoréje,
kuri riboja jy autonomija ir egalitarizma. Individas dehumanizuojamas tiek, kad jo
pastangos nukreiptos j esanciy valdzioje, o ne savo paciy ar bendruomenés norimy
rezultaty patenkinima (McKenzie 2016: 100-101). Siuolaikinés visuomeneés kuria
pavirsutiniskus, individualizuotus laimingo gyvenimo budus, kurie atitraukia in-
dividus nuo prasmingesnio gyvenimo biido (Cieslik 2017: 74). Marksistiniu pozit-
riu paremtas ir dalies Siuolaikiniy sociology kritinis pozitiris j visuotinés laimeés
siekio imperatyva Siandieninése visuomeneése (Ahmed 2010, Bauman 2011, Davies
2016).

Maksas Weberis aiSkiai atmeté laime kaip vieSosios politikos tikslg (Turner
2018). McMahono knygoje Happiness: A Short History, pateikiama Weberio citata
iliustruoja jo pozitrj i laime:

Manau, kad turime atsisakyti Zmogiskosios laimés (vok. Glucksgefuhl) kaip
socialiniy jstatymy tikslo....

Mes norime ugdyti ir palaikyti tai, kas mums atrodo vertinga Zmoguje: jo
asmening atsakomybe, gily potraukj j aukstesnius dalykus, | dvasines ir mo-
ralines Zmonijos vertybes.

(Max Weber, , Die deutschen Landarbeiter” cituota i5 McMahon (2006:
359))

.....

cionalizacija persismelkia j skirtingas veiklos sritis ir tampa vienu i$ svarbiausiy
modernaus socialinio gyvenimo bruozy (Norkus 2005: 89). Anot Weberio, rinkos
kapitalizme svarbus tampa efektyvumas, prognozavimas ir nuoseklumas, kurie
pakeicia socialines vertybes tokias kaip garbé, pasitikéjimas ir sentimentalumas
(McKenzie 2016). Tokioje visuomenéje gerai patenkinami materialiniai poreikiai,
tadiau Zymiai sunkiau patenkinti vidinius idealius Zmogaus poreikius. Zmogus
nebéra laimingas, kadangi nebéra jokios ,objektyvios” gyvenimo prasmeés, kurig
reikéty atrasti, o ne sugalvoti ar susikurti padiam. (Norkus 2005: 89). Zmogaus
laisvei kelia grésme ir biurokratijos galios didéjimas kapitalistinése visuomenése.
Istoriskai, Vakary kultiiringj erdveéj, buvo ilgalaiké emociniy patirciy ir racionalaus
protavimo, analitinio pazinimo veiklos supriesinimo tradicija. Weberis, apibrézda-
mas socialinj veiksma, irgi skyré ,racionaly” ir ,afektinj” veiksma (Turner ir Stets
2005: 21-25). Tac¢iau dabartiniai neurologiniai, kognityviniai ar elgsenos tyrimai
rodo, kad Zmoniy racionalumas ir sprendimy priémimas priklauso ir nuo emo-
cijy. Pavyzdziui amerikietis psichologas Danielis Khanemanas gavo ekonomikos
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Nobelio premija uz darbg, jrodantj Zzmoniy mastymo dichotomija: vienas mastymo
biuidas yra greitas, instinktyvus ir emocingas, o kitas — létas, labiau apgalvotas ir
logiskas (Khaneman 2011). Beveik visos emocijy sociologijos teorijos daro prielai-
da, kad emocijos lydi sprendimus, tiek samoningai, tiek nesamoningai, kadangi
Zmongés stengiasi gauti teigiamas ir iSvengti neigiamy emocijy (Turner, Stets 2005:
21-25). Kita vertus, emocijy sociologijos atstovai pastebi, kad Weberio visuotinj gy-
venimo ,racionalizavima”, kaip modernaus pasaulio patologija, dabar atitinka ar
net pakeicia didéjantis kasdienio gyvenimo , emocionalizavimas” (Jacobsen 2019:
15-17). Kaip pastebi Turneris, Weberio autoritetas kuriant siuolaiking sociologija ir
jo suformuluota vertybiy neutralumo samprata greiciausiai prisidéjo prie sociolo-
gu nenoro dalyvauti svarstymuose apie laime ir vystyti tyrimus Sia tema (Turner
2018).

Kaip ir kiti sociologijos klasikai, Georgas Simmelis taip pat labiau doméjosi vi-
suomeneés patologija. Jis iSvysté siuolaiking individualumo idéja ir nurodé ja kaip
vieng i modernybés charakteristiky. Individualumas yra tai, kg Zmogus turi plétoti
savo gyvenime, kad buity laimingas, taciau kita vertus per didelis individualumas
gali sukurti visuomene, kurioje nebus galima gyventi. (Glatzer 2000: 506). Simmelis
skyré skirtingus laimés aspektus ir atskyré laime nuo malonumy. Moralé ir lais-
vé jam buvo svarbesni nei laimé, kurig maté kaip salyginj tiksla Nuomone, kad
zmoneés turi plétoti savo individualuma, kad bty laimingi, gincija kitas pozitris,
jog individualizmas sukurs nejmanoma gyventi visuomene. (Glatzer 2000: 506).
Analizuodamas gyvenimo didmiesciuose specifika, Simmelis atkreipé démesj, kad
gyvenimo kokybei kelia grésme vis sudétingesni socialiniai tinkai ir sgveika. Jis
kalbéjo apie , kulttiros tragedija” — kai sitilomas miestuose siautulingas gyvenimo
btidas pavers Zmones nelaimingais (Cielsik 2017: 75-78). Tiesa, Simmelis labiau
kalbéjo ne tiek apie nelaiminga, kiek apie atbukusj zmogu (angl. blase personality),
kurj suformuoja didmiescio aplinka (Simmel 2007: 281-298). Todél Simmelio idéjos
labiau pritaikomos analizuojant nuobodulj ar abejinguma, kaip emocinius patyri-
mus (Gamsby 2019).

Frankfurto mokyklos atstovai, Marcuse, Adorno, Horheimeris, sekdami Markso
idéjomis, kritikavo Siuolaikine kultira, teigdami, jog Siuolaikiné , kulttiros indus-
trija” gamina masine kulttirg, kuri yra klaidinga, nes pateikia i$ anksto paruos-
tus rinkinius tam tikry idéjy ir skleidzia jas per ziniasklaidos priemones (Ritzer,
1996: 287). Masiné kultara sudaro jspuidj, jog tai, kas pateikiama Ziniasklaidoje yra
vienodai prieinama visiems. Masiné kultiira formuoja masinius liikescius, kuriy
igyvendinimas vieny socialiniy grupiy nariams gali biiti lengvai pasiekiamas, ki-
tiems — nejveikiamas tikslas, keliantis frustracija, nepasitenkinima, nepilnavertis-
kumo jausma ir kitas neigiamas emocijas. Adorno laimés ¢ia ir dabar troskima laiké
kaip klaidingy ltkesciy Saltinj, kuris sukelia grésme asmens autonomijai. Vakary
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modernybé, anot jo, sukuria ne kritiSkus kulttrinius laimés naratyvus, bet grei¢iau
nekritiska ir sublimuota gero gyvenimo vaizda, kuris glaudziai susijes su vartotojy
tikslais ir politiSkai neutraliomis socialinémis vertybémis. (McKenzie 2017). Anot
Herberto Marcuses, modernioje visuomenéje per masine ziniasklaida yra kuria-
ma supaprastinta laimés samprata, kuri siejama su momentiniu teigiamy emocijy
patyrimu - dziaugsmu, smagumu ir malonumu. Tokia laimé skatina patenkinti
,klaidingus poreikius”, kurie nustelbia , tikruosius poreikius” (Marcuse 2014: 25).
Nepaisant to, jog , klaidingus poreikius” individai gali adaptuoti, priimti kaip sa-
vus, tapatintis su jais, taciau vis tik Sie poreikiai islieka valdanciyjy interesai, yra
represuojantys, nes palaiko tritisa, agresija, nelygybe ir skurda (ten pat). Masiné
kultiira pateikia laimingo gyvenimo idéjas ar jy rinkinius ir sudaroma iliuzija, jog
Sios idéjos yra prieinamos visiems, nesvarbu, kokia ,startine” socialing pozicija
turi kiekvienas atskiras individas.

Reikia atkreipti démesj, kad vis tik sociology klasiky darbuose laimé suvokia-
ma gana siaurai, dazniausiai hedonistine prasme, kaip malonumy patenkinimas
ar dziaugsmo patyrimas. Laimé buvo laikoma viena i$ emocijy, o emocijomis
sociologai iki pat XX amziaus 8 deSimtmecio pabaigos nesidoméjo, nes jos buvo
suvokiamos kaip nekognityvinés, iracionalios ir subjektyvios, kas ilga laika pries-
taravo socialiniy tyrimy nagrinéjimo objektams (Loseke ir Kusenbach 2007: 511).
Doméjimasi emocijomis sociologijoje galimai sglygojo keli veiksniai. 1970-aisiais
socialiniuose moksluose imta kritiskai zitiréti i iki tol dominuojantj poziiirj j Zmo-
gy kaip i mechaninj ,informacijos apdorotoja”. Tai lémé interpretatyvaus pozitirio
i socialinj gyvenima populiaréjima, imta kelti klausimus — kaip Zmonés kuria ir
supranta reikSmes, ir ¢ia emocijos tapo ypatingai jdomios. Antras veiksnys, sieja-
mas bendrai su pokyciais socialiniame gyvenime. 1980’aisiais metais tiesa ir logika
tampa reliatyvios, o tai, ka mes jau¢iame tampa svarbiau nei tai, ka mes galvojame
(Loseke ir Kusenbach 2007: 512). Atsiranda tai, kq Furedi vadina terapine kulttra,
kuri persmelkta terapinio diskurso, perimto i$ psichologijos mokslo, o viso gyve-
nimo retorika tampa persmelkta emocionalumo (Furedi 2004).

Laimés intensyvesni tyrimai siejami su laimés mokslo atsiradimu XX amZiaus
pabaigoje. Olandas sociologas Ruth Veehovenas, buvo vienas pirmujy, aktualiza-
ves laimeés, kaip sociologijos mokslo objekto, tyrimy tikslinguma (Veenhoven 2008,
2014a, 2014b). Jis pateiké laimés konceptualizavima ir aptaré btidus, kaip laimé gali
bati matuojama sociologiskai (Veenhoven 2000, 2014). Veenhovenas (2000) laime
prilygina gyvenimo kokybei ir Sias sagvokas vartoja sinonimiskai. Apibrézdamas
gyvenimo kokybés sampratq jis iSskiria objektyvia ir subjektyvia gyvenimo ko-
kybes. Objektyvi gyvenimo kokybé, tai objektyviai pamatuojama, atitinkanti tam
tikrus standartus, kurie nustatomi i$ iSorés (pvz. sveikatos buiklé). Subjektyvi gyve-
nimo kokybé susijusi su subjektyviu asmeniniu savo gyvenimo vertinimu. Taip pat
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jis iSskiria gyvenimo galimybes, siedamas jas su iSorinémis salygomis, kurios daro
jtaka zmogaus gyvenimo kokybei (pvz. eko sistema, socialiné, kultiiriné aplinka,
ekonomineés salygos); ir gyvenimo rezultatus —tai yra viding gyvenimo kokybe, sie-
jama su asmeniniu, vidiniu Zmogaus suvokimu, kiek jo gyvenimo realizavimas yra
vertingas. Veenhovenas pazymi, jog objektyviai naudingas gyvenimas nebiitinai
gali buiti subjektyviai laimingas. Objektyvy gyvenimo naudinguma Veenhovenas
priskiria filosofijos atstovy kompetencijai, kadangi tai siejasi su objektyviu gyveni-
mo prasmeés, naudingumo klausimu, tai yra, koks gyvenimas yra tikrai prasmin-
gas, kas gyvenime suteikia prasme (Veenhoven, 2000). Si gyvenimo kokybeés di-
mensija siejasi su saves vystymu, saves aktualizavimu, tai yra Eudaimoniné laimeés
reikdme. Siuo atveju, saves tobuléjimas laikomas geru, net jeigu jis gali apsunkinti
gyvenima. Tac¢iau Veenhovenas teigia, jog Sig dimensija iSmatuoti yra komplikuo-
ta, kadangi dazniausiai tai siejama su vertybémis, kurias yra lengviau suvokti nei
iSmatuoti. Pavyzdziui, jeigu mes sakome, jog naudinga biiti geru pilieciu, tai kaip
iSmatuoti, kas yra geras pilietis, kokie kintamieji nurodyty pilietiSkuma — daly-
vavimas pilietinése organizacijose, savanoriska veikla ar pan.? Pasak Veenhoveno
objektyviai iSmatuoti galima tik vidinj pasitenkinima gyvenimu, nes Zmoniy, kaip
racionaliy buitybiy subjektyviuose savo gyvenimy vertinimuose atsispindés ir gy-
venimo iSorinés salygos, ir galimybés bei objektyviai suvokiamas naudingumas.
Taigi, Veenhovenas reziumuoja, jog laimé ,tai ir pati savaime vertybé, ir gyvenimo
galimybiy rodiklis. Subjektyvi laimé reiskia du dalykus: pirma, tai jog minimalios
zmogaus klestéjimui reikalingos salygos yra patenkintos, antra jog yra pakanka-
mas atitikimas tarp Zzmogaus sugebéjimy ir galimybiy” (Veenhoven, 2000: 33).
Kita laimés tyrimy vystymosi kryptis siejama su sociologijos konstruktyvistine
metodologine prieiga ir kritiniu pozitiriu i pozityvistinj laimés matavima. Dalis
laimeés sociologijos tyrimy skirta laimés savokos analizei, aisSkinimui ir konceptu-
alizavimui (McKenzie 2015, 2016, Cieslik 2017, Hyman 2014a.). Pastaraisiais me-
tais laimés tyrimai priskiriami emocijy sociologijos sriciai, kur sociologai nagrinéja
emocijy raiska, turinj ir reik§me socialiniy institucijy, bendruomeniy, socialiniy
reiskiniy ir bendrai visuomeniy kontekste. Sio tematinio lauko kontekste yra ana-
lizuojama laimés svarba asmens saves jprasminimui ir aktualizavimui (Holmes ir
McKenzie 2018) bei savo tapatybeés formavimui ir jtvirtinimui visuomenéje (Hyman
2014a). Kaip atsakas pozityvistiniams laimés tyrimams, sociologai kritiskai vertina
visuotinj laimés siekj, teigdami, kad jis suteikia ne laime, bet atvirksciai tampa
prievartinis ir represinis (Bauman 2011, Ahmed 2010, Cabanas 2016). Sara Ahmed
iSryskino kaip populiarioji kulttira formuoja laimeés normatyvines kategorijas kaip
siektinus laimé objektus (Ahmed 2010). Anot Samo Binkley (2014) laimé tapo nau-
jos emocinio saves optimizavimo technologijos objektu. Williamas Davies (2016)
atskleide kaip verslas ir vyriausybeés laimés idéjg paverté tai, kas skatina vartotojis-
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kuma. Edgaras Cabanas ir Eva Illouz (2019) pateiké laimés mokslo ir pozityviosios
psichologijos kritika, iSryskindami kaip laimé tampa represine kiekvienam indivi-
dui biisena, struktiirinés nelygybés paveréiamos psichologiniu trikumu, o laimé
tampa kiekvieno Zmogaus gyvenimo, kaip asmeninio projekto, galutiniu tikslu.

1.3. Laimés tyrimy jsigaléjimas XX-XXI amziuje

Ilga laika filosofijos atstovy démesys buvo paaiskinti, kas yra laimé ir kaip ji gali
bati pasiekiama. XX amziaus laimingos visuomenés ar laimingo individo idéja
tapo ne tik filosofijos atstovy svarstymuy objektu, taciau ir psichologijos, ir ekono-
mikos moksly atstovy. Ju pagrindinis tikslas tapo — jgyvendinti Benthamo iskelta
visuotinés laimeés idéjg realybéje. Tai suteiké pradzia to, ka dabar vadiname lai-
més mokslu, kurio pagrindinis tikslas suprasti, kokie socio-ekonominiai veiksniai
lemia didesnj ar mazesnj pilieciy laimés lygj, o vieSoji politika, visi jstatymai ir
veiksmai turéty buti nukreipti taip, kad padeéty pasiekti kuo didesne galima laime
savo pilieciams (Layard 2005: 111). Tokiu budu, laimé tampa ne tik utopija ar idéja,
kuria galima jgyvendinti, bet siekiamybe ir tikslu, kurj anot Baumano turi pasiekti
Cia ir dabar (Bauman 2011: 85).

Laimeés kaip visuotinio gério apogéju pasieké XX amziaus 8-9 deSimtmeciais,
kai laimingas gyvenimas tapo vienu pagrindiniu ne tik atskiro Zmogaus, bet ir
visos visuomenés tikslu, o laimés siekis, kaip bendras visuomenés tikslas, buvo
itrauktas j eilés Saliy politines dienotvarkes. Tokj ,posiikj link laimés” (Ahmed
2010) inspiravo Butano karalystés pavyzdys, kuri tapo pirmoji valstybé, kuri 1972
m. paskelbé, kad Bendra Nacionaliné Laimé (angl. Gross National Happiness) yra
svarbesnis rodiklis, nusakantis visuomenés gerove, nei Bendras vidaus produktas
(BVP). Si idéja buvo paremta holistiniu poZidriu j $alies vystymasi ir tvaruma, ku-
ris skelbé, kad ne-ekonominiai gyvenimo aspektai, tokie kaip pilieciy psichologiné
gerové, sveikata, iSsilavinimas, kulttiriné jvairové, bendruomenés gyvybingumas
yra tiek pat svarbiis kiek ir ekonominiai $alies rodikliai. Salyje pradétas matuoti
Bendras nacionalinis laimés indeksas, j kurj buvo jtraukti tiek socio-ekonominiai
rodikliai, tiek kulttriniai ar psichologiniai gerovés aspektai.’

XX amziaus 8 deSimtmetyje pradéjo formuotis pozityvioji psichologija, kuri pa-
skatino ir laimés mokslo atsiradimg. Amerikos psichologas Martinas Seligmanas
pirmasis suformulavo pozityviosios psichologijos pagrindinius principus. Jie tei-
gé, kad reikia démesj sutelkti j teigiamas, o ne j neigiamas emocijas, o pozityvio-
sios psichologijos atstovams turi ripéti trys dalykai: teigiama patirtis, teigiami in-

° Internetiné prieiga: https://ophi.org.uk/policy/gross-national-happiness-index/  [zitréta
2020-01-25]
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dividualiis bruozai ir teigiamos institucijos. Seligmano vadovaujamo Pensilvanijos
Universiteto Pozityvios Psichologijos Centro tinklalapyje nurodyta pozityviosios
psichologijos misija skelbia:

Norint suprasti teigiamas emocijas, reikia studijuoti pasitenkinimgq praeiti-
mi, laime dabartyje ir viltj ateiciai. Teigiamy individualiy bruoZy suprati-
mas apima stiprybiy, tokiy kaip gebéjimas myléti ir dirbti, drqsa, uzuojau-
ta, atsparumas, kiirybiSkumas, smalsumas, sqZiningumas, saves pazinimas,
nuosaikumas, savikontrolé ir iSmintis, tyrimus. Norint suprasti teigiamas
institucijas, reikia istirti stiprybes, kurios skatina geresnes bendruomenes,
pavyzdZiui, teisingumaq, atsakomybe, mandagumaq, aukléjimg, darbo etikq,
lyderyste, komandinj darbq, tikslg ir tolerancijq.”

Pozityviosios psichologijos déka laimé tapo universaliai objektyvus, iSmatuo-
jamas konceptas, kuriuo galima nusakyti sveika, sékminga, optimaliai funkcio-
nuojantj zmogy (Cabans ir lllouz 2019: 6-7). Remiantis pozityviosios psichologijos
atstovais, aukstas emocinis intelektas, autonomija, savigarba, optimizmas, atspa-
rumas ir savi-motyvacija yra tipinis psichologinis savarankisko, save gebancio val-
dyti, autentisko ir klestin¢io Zmogaus bruozas, kuris didina laime, sékme ir svei-
katg (ten pat). Laimé suvokiama ne tik kaip jgimta ar paveldéta, bet tai, ko galima
iSmokti, naudojant jvairias praktikas ir elgesio strategijas. Laimingas Zzmogus bus
tada, kai jis nuolat dés pastangas biiti laimingam, kai nuolat ir sékmingai uzsiims
jvairia veikla (Sheldon, Lyubomirsky 2009). Laimés kaip nuolatinio darbo su savi-
mi, kaip individualiy pastangy rezultato idéja, paskatino atsirasti tai, ka galima va-
dinti , laimés industrija”. Tai rinka, kuri sitilo produktus, paslaugas, Zinias Zadan-
Cius suteikti laime. Tai ir savi-pagalbos literatiira, jvairiis saves motyvacijos kursai,
pateikiantys patarimus ir instrukcijas kaip tapti laimingam. Tai ir jvairiis daiktai,
kurie Zada laime. Siandien galima nusipirkti gausybe ,laimingy” produkty, pra-
dedant ,laimingais drabuziais“", baigiant specialiomis biuro vietomis, sukurian-
¢iomis , efektyvesnes ir laimingesnes darbo vietas”'?. Laimé tapo tai, kas priklauso
iSskirtinai nuo paties asmens individualiy pastangy, atkaklaus darbo ir noro buiti
laimingu, ka galima iSmokti arba ka gali suteikti papildomi objektai. Laimés, kaip
nuolatinés emocinés teigiamos biisenos, siejamos su sékme ir tai, ko galima iSmok-

Positive Pscychology Center. Internetiné prieiga: hitps://ppc.sas.upenn.edu/our-mission
[zitréta 2022-02-11]

15min.lt ,Newmood” pataria — pirmenybé ,laimingiems” rtibams” (2020-02-13).
Internetiné prieiga: https://www.15min.It/gyvenimas/naujiena/mada/newmood-pataria-pirme-
nybe-laimingiems-rubams-1032-1275704 7 copied [zitréta 2020-02-18]

2 Internetiné prieiga: https://www.frameryacoustics.com/en/ [zitGréta 2019-10-29]
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ti, idéja ilgainiui tapo integralia tiek politiniy ar valstybiniy institucijy, tiek priva-
¢iy rinkos organizacijy veiklose bei persmelktos viesajame diskurse.

Laimeés lygio iSmatavimas tapo svarbiu kriterijumi, nurodanciu Zmogaus ar vi-
suomenés gerove, leidzianciu palyginti skirtingy visuomeniy laime ir rasti atsaky-
mus, kas didina laime. Kartu su Seligmanu dirbes Amerikos psichologas Edwardas
Dieneris isplétojo subjektyvios-gerovés (angl. subjective well-being) koncepcija. Si,
jo manymu, yra moksliskai tikslesné ir aiSkesné, nei laimeés savoka (Diener 1984).
Subjektyvios gerovés sagvoka naudojama siekiant jvertinti Zmoniy gyvenimo ko-
kybe, kurios svarbus komponentas yra subjektyvus individualiy emocijy bei viso
gyvenimo jvertinimas. Dieneris kartu su kolegomis teigia, jog gerové néra tapatu
laimei. Jy nuomone, ,laimés” ,rodikliai apima tik tuos, kurie gaunami i$ klausi-
muy, kuriuose aiskiai klausiama apie laime.” (Diener, Helliwell, Kahneman 2010:
xi) Laimé yra tik vienas i$ gerovés rodikliy, tac¢iau laimé nenusako bendrai ge-
roveés. Kiti gerovés rodikliai jtraukia gyvenimo jvertinima (tai yra pasitenkinima
gyvenimu) bei pasitenkinima specifinémis gyvenimo salygomis, tokiomis kaip pa-
sitenkinimas darbu, pozityviis jausmai ir negatyviy jausmy nebuvimas. (Diener,
Helliwell, Kahneman 2010: xi). Gerovés tyrimuose laimés klausimas suvokiamas
kaip afektinis komponentas, o pasitenkinimas gyvenimu ,apeliuoja j kognityvi-
nj subjektyvios gerovés komponentg” (Gatatilinas 2012: 253). J[domu tai, kad nors
Dieneris pats laime laikeé tik kaip vieng i$ geroveés komponenty, jis pats buvo vadi-
namas daktaru Laime (angl. Dr. Happiness) (Sandomir 2021).

2005 metais, brity ekonomistas Richardas Layardas, kuris laikomas laimés
ekonomikos vienu i$ pradininku, i$leido knyga, pavadinimu Laimé: naujo mokslo
pamokos (angl. Happiness: Lessons from the new Science). Lyardo teigimu, laimé yra
objektyvi musy patyrimy dimensija ir gali baiti iSmatuojama. Kiekvienas zmogus
nori biti laimingas, todél kiekvienas miisy pasirinkimas yra paremtas tuo, kiek jis
suteikia mums laimés. Ir galiausiai — geriausia visuomené yra laiminga visuomeneé
(Layard 2005: 224-225). Todél laimés tyrimai yra svarbis ir viesoji politika turi baiti
nukreipta j laimeés siekj. Layardo nuomone Zmonés patys geriausiai gali nusakyti
savo paciy gyvenimo kokybe, atspindincia tiek objektyvias, tiek vidines ju gyve-
nimo salygas. Layardas ir jo suburta mokslininky komanda 2012 metais isleido
pirmaja Pasaulio laimés ataskaitg (angl. World Happiness Report). Remdamiesi nuo
2005 iki 2011 mety Gallup World Poll kompanijos surinktais duomenimis, jie pri-
staté laimeés matavimo metodologines prielaidas ir laimés sgsajas su socialiniais,
demografiniais, ekonominiais, psichologiniais gyvenimo aspektais. Sioje ataskai-
toje, argumentuodami, kodél laimés tyrimai svarbiis, autoriai teigia:
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Isskirtinis laimés ir kity subjektyvios gerovés rodikliy bruozas yra tai, jog
jie suteikia Sansq patiems Zmonéms pranesti apie savo gyvenimo kokybe, at-
spindint jy paciy istorijas, asmenybes ar nuostatas. Tai, be abejo, yra pats
demokratiskiausias gerovés matavimas, kadangi jis parodo ne tai, kq ekspertai
ar vyriausybés mano, kas turéty apibrézti gerq gyvenimgq, taciau atspindi
tiesioginj asmeninj vertinimaq. Atsizvelgiant | tai, laimés subjektyvumas turi
biiti vertinamas kaip stiprybé, o ne silpnybé. Pats fundamentaliausias jisy
laimés indikatorius yra tai, kiek TU jautiesi laimingas, o ne tai ar kiti mato
tave besisypsantj, ar tavo seima galvoja, kad tu esi laimingas, ar tai, kad
tu turi visus numanomus gero gyvenimo atributus. (Helliwell, Layard,
Sachs, 2012: 21).

Pasaulinés laimés ataskaita buvo paruosta reaguojant j 2011 metais Jungtiniy
Tauty Organizacijos (JTO) Generalinés asambléjos paskelbta rezoliucija , Laimé: vi-
suminis pozitris j raida” (angl. Happiness: towards a holistic approach to development).
Sioje rezoliucijoje nurodoma, kad BVP rodiklis neparodo tauty geroves, todél JTO
valstybéms naréms sitilo ieSkoti buidy, kaip savo formuojamoje viesojoje politikoje
atsizvelgti i laimés ir gerovés siekimg (JTO Generaliné asambléja 2011). Si inicia-
tyva paskatino dar didesnj doméjimasi laime ir laimeés tyrimais. Nuo 2012 mety
kasmet yra iSleidziama nauja Pasaulio laimés ataskaita, kur Salia bendry laimeés
rodikliy yra pristatoma iSsami analizé apie pasaulio Saliy geroveés lygi ir jos rysj
su kitais pasaulyje vykstanciais socialiniais, ekonominiais, politiniais procesais ir
besikeician¢iomis Zmoniy nuostatomis (pvz. tvarios visuomeneés, nelygybés, pabé-
geliy klausimo, politinio ir pilietinio aktyvumo, bendruomeniskumo klausimais ir
pan.)®. Laimé tapo nauja augancia tematika akademinéje srityje. 2000 metais pra-
détas leisti laimés tyrimams skirtas zurnalas Journal of Happiness Studies, 2011 me-
tais — Psychology of Well-being. 2014 metais Kalifornijos Universitete Berklyje jkurtas
The Greater Good Science Centras, kuriame organizuojami 8 savaiciy , Laimés moks-
lo” (angl. The Science of Happiness) kursai apie ,laimingo ir prasmingo gyvenimo
pagrindus”'.

Subjektyviy gerovés rodikliy, kurie daznai vadinami bendru laimés pavadini-
mu, fiksavimas tapo integralia skirtingy Saliy vieSosios politikos dalimi. 2013 m.
Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (EBPO) isleido studija, ku-
rioje nurodoma, kad Salia objektyviy socio-ekonominiy rodikliy turi biiti stebimi ir
subjektyviis gerovés rodikliai. EBPO internetinéje svetainéje teigiama ,Visuomenés

Visas iki $iol iSleistas ataskaitas galima rasti World Happiness Report internetinéje sve-
tainéje: https://worldhappiness.report/

Greater Good Science Center. Internetiné prieiga: https://ggsc.berkeley.edu/what_we_do/
event/the_science_of_happiness [zitréta 2022-02-14]
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pazanga yra susijusi su Zmoniy ir namy tikiy gerovés geréjimu. Norint jvertinti to-
kia pazanga, reikia zitiréti ne tik j ekonominés sistemos funkcionavima, bet ir j jvai-
rias zmoniy patirtis bei gyvenimo salygas.” (OECD)'™. Visuomenés geroveés sgvo-
ka, jos fiksavimo btuitinumas daugelyje Saliy (Australijoje, Austrijoje, Pranctizijoje,
Italijoje, Jungtinéje Karalystéje, Portugalijoje ir kitose) yra jtraukti j vyriausybiy
dienotvarke (OECD 2013).

Lietuvoje dar 2008 m. Arttiras Zuokas, Laimés indeksg, kaip valstybés ir Zzmoniy
gerovés mataq pristaté savo sukurtos partijos ,, Lietuvos laisvés sgjunga” programoje
ir sitilé matuoti ne tik BVP, bet ir valstybés gerove. (Zuokas 2016). 2012 m. Lietuvos
Respublikos Seimas patvirtino , Lietuvos pazangos strategija , Lietuva 2030“, ku-
rioje vienu i$ strateginiy tiksly nurodyta kurti sumania visuomene. Sumani visuo-
mené apibréziama kaip ,laiminga visuomené, kurioje siekiama didesnio asmeni-
nio ir ekonominio saugumo ir veiklumo, tolygesnio pajamy pasiskirstymo, Svarios
aplinkos, uztikrinama socialiné ir politiné jtrauktis, sudaromos placios galimybeés
mokytis ir tobulinti savo gebéjimus, siekti geros Zmoniy sveikatos.” (Valstybeés pa-
zangos strategija. 5.1 punktas). Vienas i$ strategijoje pateikiamy pazangos rodi-
kliy — Laimeés indeksas, nurodant aisky tiksla — iki 2030 m. tapti viena i$ 10 laimin-
giausiy Europos Sajungos (toliau — ES) valstybiy nariy (ten pat: 4.6 punktas). Taigi,
nuo 2012 m. laiminga valstybé tapo ir Lietuvos vienu i$ pagrindiniy siekiy. 2020 m.
iSrinkto LR prezidento Gitano Nausédos rinkiminés kampanijos pagrinda sudaré
Geroveés valstybés koncepcija. Sioje koncepcijoje tiesiogiai nekalbama apie laime,
o akcentuojama socialinés nelygybés mazinimas, pilietiSkumo ugdymas, Svietimo
ugdymo gerinimas, Eurointegracijos ir ekonominio nepriklausomumo didinimas®.
Taigi, bendros nacionalinés gerovés idéja, kuri daznai vadinama visuotine laime,
tapo neatsiejama nuo bet kurios valstybés valdymo politikos, o visame pasaulyje
atliekami laimés tyrimai siekia nustatyti pilieciy laimeés lygj ir apibrézti laimingo
gyvenimo gaires ir sglygas.

1.4. Tarptautiniai laimés matavimai ir rodikliai"

Klausimai apie subjektyvy laimés lygi dabar yra jtraukiami j daugelj tiek tarptau-
tiniy, tiek nacionaliniy tyrimy. Bene Zinomiausi tyrimai, kuriy pagrindu yra daro-

Internetiné  prieiga:  hitps://www.oecd.org/wise/measuring-well-being-and-progress.htm
[zitréta 2020-01-25]

Lietuvos Respublikos Prezidento Gitano Nausédos kalba pristatant Geroves Lietuvos
vizija, skelbta 2020-10-28 hitps://www.lrp.lt/lt/naujienos/lietuvos-respublikos-prezidento-
gitano-nausedos-kalba-pristatant-geroves-lietuvos-vizija/34935 [zitréta 2022-02-08]

Sios disertacijos dalies pagrindu buvo parengta publikacija Plepyté-Davidavic¢iené, G.
2020. , Kaip matuojama laimé?” Filosofija. Sociologija. T. 31 Nr. 2 (2020) DOI: hitps://doi.
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mos iSvados apie viso pasaulio, tam tikro regiono ar konkrecios atskiros valstybé
gyventojy laimés lygj yra Pasaulio Vertybiy tyrimas, Europos Socialinis tyrimas ir
Pasaulio laimés indeksas.

Europos vertybiy tyrimas (EVT), i§ kurio véliau iSaugo Pasaulio vertybiy ty-
rimas (PVT), skirtas zmoniy vertybiniy nuostaty dinamikai tirti. Tyrimas, kuria-
me Siuo metu dalyvauja 80 pasaulio valstybiy, kas devynis metus atliekamas nuo
1981m. Salia klausimy, apimanéiy vertybines nuostatas, EVT matuojamas ir lai-
meés rodiklis klausimu ,, Ar Jiis galétumeéte apie save pasakyti, kad Jiis esate...”, i kuri
respondentas turi pasirinkti i§ keturiy galimy skalés varianty, kur 4 reiskia labai
laimingas, 3 — laimingas, 2 — nelabai laimingas, o 1 — labai nelaimingas. Remiantis
2017 m. tyrimo rezultatais, galima matyti, kad daugiausia laikanciy save labai lai-
mingais Zzmoniy yra Skandinavijos Salyse (1 paveikslas) ir Vakary Europos Salyse,
o Ryty Europos valstybiy gyventojai yra maZziausiai laimingi.
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1 paveikslas. Laimés lygis tarp Europos 3aliy gyventojy 2017m. Saltinis: EVT, 2017 '8

Idomu tai, kad pagal bendra laimés lygj" lietuviai panasis su italais ar estais.
Taciau i$ visy Europos Saliy Lietuvoje yra pats maziausias skaicius gyventojy (9%)
teigianciy, kad yra ,labai laimingi”. Palyginimui, Sakartvele, kur bendras laimeés

0rg/10.6001/fil-soc.v31i2.4229
8 European Values Study 2017: Integrated Dataset (EVS 2017). GESIS Data Archive,

Cologne. ZA7500 Data file Version 2.0.0, doi:10.4232/1.13314
9 Procentas zmoniy, nurodziusiy kad yra labai laimingi arba laimingi.
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lygis yra mazesnis nei Lietuvoje ir siekia 75%, labai laimingais save laiko net 30%
gyventojy.

Panasias tendencijas galima matyti ir kito tarptautinio tyrimo — Europos
Socialinio Tyrimo (EST) rezultatuose. Reguliariai nuo 2002m. Europos Salyse atlie-
kamame tyrime $iuo metu dalyvauja 37 Europos 3alys. Siame tyrime laimés lygis
matuojamas klausimu: , Kalbant apskritai, ar jis esate laimingas?”. Respondentas
savo atsakyma turi pateikti skaléje nuo 0, kuris reiskia ,, ypac nelaimingas” iki 10
,ypac laimingas”. Kaip ir EVT, EST respondenty prasoma nurodyti bendra laimés
lygi, vadinasi vélgi apeliuojama j zmogaus kognityvinj savo gyvenimo vertinima.
Pagrindinis skirtumas lyginant EVT ir EST pateikiamus klausimas yra skalés dy-
dyje. EVT naudojama 4 baly skalé, EST klausime yra pateikiama platesné pasirin-
kimy skalé (nuo 0 iki 10).

Kaip ir EVT atveju, remiantis EST duomenimis, daugiausiai laimingy Zmoniy
gyvena Skandinavijos $alyse, maziausiai Ryty Europos 3alyse (Cekijoje, Vengrijoje,

Lietuvoje, Rusijoje).
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2 paveikslas. Laimés lygis tarp Europos Saliy gyventojy 2017m. (EST 8 banga)

Vélgi galima matyti, kad Lietuvoje maziausias skaicius Zzmoniy pasirinko auks-
¢iausias vertinimo skalés vertes (9 ir 10). Detaliau panagrinéjus tyrimo duomenis,
galima matyti, kad auksciausiu balu (10) savo laimés lygj vertino tik 4% lietuviy.
Palyginimui Rusijoje tokiy buvo 8%, o daugiausiai auksciausia vertinimo balg pa-
sirinkusiy buvo tarp Izraelio gyventojy (19%), Sveicary (18%) ir norvegy (17%).
Tokj atsakymuy skirtuma galima bty aiskinti lyginant skirtingy Saliy pilieciy at-
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sakymus pagal socio-ekonominius, demografinius rodiklius. Kita vertus, galima
klausti, kokias prasmes Lietuvoje ir kitose Salyse Zzmonés suteiké ,laimés” savokai,
kuo remiantis, atsakinédami j pateiktg klausima, jie jvertino savo laimés lygi.
Pasaulyje vienas zinomiausiy laimés indeksy — Pasaulio laimés indeksas (angl.
World Happiness Index). Ji nuo 2005m. atlieka Gallup World Poll kompanija daugiau
nei 155 pasaulio Salyse. Siame tyrime matuojami trys komponentai — tai subjekty-
vus Zzmogaus viso savo gyvenimo jvertinimas (pasitenkinimas gyvenimu), kasdien
patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos. Pasitenkinimas gyvenimu yra iSma-
tuojamas naudojant taip vadinama Cantril kopéciy (angl. Cantril ladder) klausima:
»Prasau jsivaizduoti kopécias/laiptus su laipteliais, pazymeétais nuo 0 apacioje iki 10 virsu-
je. Laipty virsus atspindi geriausiq galimaq jiisy gyvenimaq, o Zemiausias laiptelis atspindi
blogiausiq galimq jiisy gyvenimgq. Kaip jiis jauciatés, kurioje laiptelio pakopoje jiis dabar
esate?“?’. Pozityvios emocijos nustatomos pagal tris binarinius klausimus: laimés
jausmuli jvertinti , Ar vakar didziajq dienos dalj jautétés laimingas?”; dziaugsmui —
»ar jus vakar daug Sypsojotés ar juokétés?” ir malonumui- ,ar jias vakar didZiajg
dienos dalj patyréte malonius jausmus”?'. Neigiamo afekto jvertinimui pateikiami
klausimai: apie patirta nerima , Ar vakar didZiajg dienos dalj jautéte nerima?*; liti-
desj — ,, Ar vakar didziaja dienos dalj jautéte liidesj?” ir pyktj — ,, Ar vakar didZiajq
dienos dalj jautéte pyktj?“*. Taigi, Siame tyrime laimés klausimas yra aiskiai api-
bréziamas kaip jausmas, kuris yra patirtas konkreciu laiku — vakar. Nepaisant to,
bendras Pasaulio laimés indeksas Siame tyrime yra skaiciuojamas pagal atsakyma
i klausima apie pasitenkinima gyvenimu. Todél galima sakyti, jog nepaisant to, jog
klausimyne respondentams pateikiamas laimeés klausimas referuoja j apibréztos
konkreciame laike (vakar) emocinés biisenos jvertinima, laimeés savoka naudojama

ir bendrai , pasitenkinimo gyvenimu” kintamojo analizéje.

2 (Angl.) ,Please imagine a ladder, with steps numbered from 0 at the bottom to 10 at the
top. The top of the ladder represents the best possible life for you and the bottom of the
ladder represents the worst possible life for you. On which step of the ladder would you
say you personally feel you stand at this time?” [hitps://s3.amazonaws.com/happiness-re-
port/2019/WHR19_Ch2A_Appendix1.pdf]

2 (Angl.) “Did you experience the following feelings during A LOT OF THE DAY yester-
day? How about Happiness?”, “Did you smile or laugh a lot yesterday?”, and “Did you
experience the following feelings during A LOT OF THE DAY yesterday? How about
Enjoyment?”  [hitps://s3.amazonaws.com/happiness-report/2019/WHR19_Ch2A_Appendix1.
pdf]

2 (Angl.) “Did you experience the following feelings during A LOT OF THE DAY yester-
day? How about Worry?”, “Did you experience the following feelings during A LOT OF
THE DAY yesterday? How about Sadness?”, and “Did you experience the following fee-
lings during A LOT OF THE DAY yesterday? How about Anger?” [https://s3.amazonaws.
com/happiness-report/2019/WHR19_Ch2A_Appendix1.pdf]
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Remiantis 2022 m. Pasaulio Laimés ataskaitos duomenimis ir ¢ia pirmauja
Skandinavijos ir Vakary Europos Salys. Palyginimui, Lietuva uzima 34 vieta, o
laimeés indeksas yra aukStesnis nei Estijos, Slovakijos ar Latvijos, taciau dar kartg
reikia pabrézti, kad Sis rodiklis iSvedamas i$ klausimo, kuris formuluojamas apie
pasitenkinima gyvenimu. Sio darbo kontekste aktualiau aptarti ne bendra laimes
indeksa, taciau pozityviy ir negatyviy emocijy vertinima. Reiksminga, kad pagal
teigiamy emocijy indeksa, remiantis 2019 mety ataskaita, Lietuva tarp 143 Saliy
buvo 138 vietoje. MaZesnis nei lietuviy teigiamy emocijy indeksas fiksuotas tik
Afganistane, Baltarusijoje, Jemene ir Turkijoje. Siy $aliy politinis-ekonominis kon-
tekstas paaiskina Zema pozityviy emocijy indeksa — didelis smurto ir skurdo mas-
tas Afganistane, 2018 mety korupcijos skandalas ir jo padariniai Baltarusijoje, pilie-
tinis karas Jemene (Gallup 2019). Lietuva nepatyré tokiy drastisky permainy, ku-
rios galéty paaiskinti tokj Zema patiriamy teigiamy emocijy lygi. Kyla klausimas,
kaip galima paaiskinti tokj Zema subjektyviai vertinama laimés lygj Lietuvoje?
Kodeél tarp lietuviy yra maziausias skaicius zmoniy, teigianciy kad yra labai lai-
mingi ar ypac laimingi, kodél pozityviy emocijy indeksas tarp Lietuviy yra vienas
Zemiausiy ne tik Europoje, bet bendrai pasaulyje? Ar tokj skirtuma galima paais-
kinti tiktai socialiniais, ekonominiais veiksniais ar gali buti kompleksiskesnis to
paaiskinimas?

Laimeés tyrimy duomenys leidzia daryti keletg pagrindiniy iSvady. Pirmiausia,
laimé siejasi su kai kuriais socialiniais demografiniais veiksniais. Matomas stiprus
rySys tarp laimés ir sveikatos, vienisi ar socialiai izoliuoti Zmonés yra maziau lai-
mingi (Turner 2018). Nedarbas turi didele jtaka laimés mazéjimui. Nedarbas be
pajamy praradimo, skatina pyktj, savigarbos ir gyvenimo prasmeés praradima,
daro zalg socialiniams santykiams (McKee-Ryan ir kt. 2005). Antra, laimé siejasi
su visuomenéje vyraujancia politine sistema, vertybémis. Auksciausia laimé tose
Salyse, kur ilgg laikq vyrauja demokratija, uztikrinama individo laisvé ir socialinis
teisingumas, kaip pavyzdziu Skandinavijos Salyse, Sveicarijoje, Nyderlanduose.
Karai, politinés-ekonominés krizés, stichinés nelaimés, pilietiniai neramumai nei-
giamai veikia laimés lygj. Duomenys taip pat demonstruoja, kad subjektyvia gero-
ve didina Salies ekonominis iSsivystymo lygis. Taciau Salims, pasiekus pakankama
lygi, subjektyvi gerové nebedidéja (Inglehart 2018: 149). [domu tai, kad ne visy
Saliy, turinciy panasy iSsivystymo lygij, laimés lygis yra vienodas. Kaip iliustruoja
Ingleharto (2018) pateikti pavyzdZziai, Lotyny Amerikos Salyse fiksuojamas auks-
tesnis pasitenkinimas ir laimé nei buvusiose komunistinése Salyse, nors ekono-
minis iSsivystymo lygis yra panasus ar Zemesnis. Post-sovietinése Salyse laimeés
lygis yra Zenkliai maZesnis, nei galima buty tikétis, lyginant su jy ekonominiu is-
sivystymo lygiu. Kai kuriy post-sovietiniy valstybiy laimés lygis yra Zemesnis nei
skurdesniy valstybiy, tokiy kaip Indija, Nigerija ar BangladeSas. (Inglehart 2018:
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150). Zemas laimés lygis pokomunistinése $alyse aiskinamas dvasiniu vakuumu,
atsiradusiu po komunizmo zlugimo, kuris pasizyméjo politiniy, ekonominiy siste-
my ir buvusiy vertybiy zlugimu, kas savo ruoztu salygojo ir subjektyvios gerovés
lygio kritima (Inglehart, 2018:140-172). Zymus lenky sociologas Piotras Sztompka
tai vadina , kultirine trauma”, kuri lémé kultarine dezorientacija arba , kulttiros
dualuma”. Visuomenei patiriant staigius, radikalius socialinius poky¢ius, jie at-
sispindi kultiroje. Joje atsiranda jtampa tarp seny kulttiriniy principy (vertybiy,
normuy, taisykliy, simboliy, reik§miy, diskursy) ir naujomis socialinémis salygomis
atsirandancios kulttiros (Sztompka, 2000). Reikia laiko, kol visuomenéje susifor-
muoja naujos, stabilios vertybinés, institucinés sistemos, kad visuomenés nariai
jausty psichologinj stabiluma ir jaustysi laimingi.

Taciau ir kultiirinés traumos patirtis bei jos sgsaja su laimés raiska gali turéti ne
vienodq poveikj skirtingose kultiirose. Kultiirinés traumos reik§meé priklauso nuo
to, kiek ir kokie istoriniai jvykiai instituciskai aktualizuojami, jsisamoninami kaip
kultirinés traumos, kaip juos konstruoja tq trauma patyrusios bendrijos viesasis
diskursas, kiek ju sklaida reiksminga socializacijos procese ir kiek jie suvokiami
kaip dabarties emocinés gerovés ar negerovés priezastis (Demertzis 2009). Kaip
pavyzdj, galima pateikti armény atvejj, kurie kaip ir lietuviai, patyré reikSmingus
istorinius, politinius jvykius, kurie gali buiti aktualizuojami kaip kulttriné trauma.
Tai du pasauliniai karai, sovietinés represijos, abi Salys buvo veikiamos Sovietinés
ideologijos. Be to, 1915-1917 metais arménai patyré turky nacionalisty vyriausy-
bés vykdyta genocida. Nepaisant to, arménai dvigubai dazniau nei lietuviai teigia
esantys labai laimingi®. Akivaizdu, kad vien tik kulttriné trauma negali paaiskinti
tokio skirtingy Saliy laimés rodikliy rezultaty skirtumo. Tarpkultirinius laimés
sampratos skirtumus gali lemti tiek lingvistiniai, tiek sociokultariniy praktiky, tiek
ir vertybiniai skirtumai.

Taigi, pozityvistiniai laimés tyrimai, jsigaléje XX amZiaus pabaigoje, gali suteik-
ti zinias, kokios valstybés yra laimingiausios. Be to, tyrimy duomenys gali nuro-
dyti, kokios socialinés, ekonominés salygos lemia didesnj ar mazesnj visuomenes
pilieciy laimés lygj. Kita vertus, toks laimés rodikliy redukavimas ir aiskinimas
remiantis objektyviais faktais panaikina gyvo zmogaus ar zmoniy grupés istorijas,
patirtis, socio-kulttirinj bei istorinj konteksta, kurie gali baiti svarbiis nagrinéjant
subjektyvias laimés patirtis. Kiekybiniai laimés tyrimai ribotai tegali paaiskinti ir
socialiniy emociniy patiréiy priezastinguma bei reikSminguma socialiniy veikéjy
gyvenime. Be to, neatsizvelgia j galimus kulttirinius laimés savokos ir jos patirties

#  Remiantis 1 paveiksle pateiktais duomenimis, labai laimingais save apibtidino 25% ar-

meény ir 9% lietuviy.
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skirtumus. Dél to dera detaliau panagrinéti bendrai laimés pozityvistiniy tyrimy
metodologines ir konceptualizavimo problemas.

1.5. Laimés tyrimy problemos
1.5.1. Laimés matavimy metodologinés problemos

Vienas i$ klausimy, keliamy dél pozityvistiniy laimés tyrimy patikimumo ir vali-
dumo, siejamas su laimés sampratos kompleksiSkumu. Galima iSskirti tris laimés
apibrézimus ar lygmenis, kuriy pagrindu yra matuojama laimé. Pirma, laimé api-
bréZziama kaip momentiné psichologiné-emociné biisena, siejama su malonumo,
dziaugsmo pasireiskimu, dar vadinama ir afektine laime. Toks pozityvus jausmas
yra susijes su momentiniu dziaugsmo pasireiskimu, kuris apima linksminantis,
jaudiant pasididziavima pasiekimais, biinant malonioje aplinkoje. Tokia biisena
sietina su Antikos graiky iSskirta hedonistine laime. Tik patyrus tokj jausma, Zmo-
gus gali sakyti , AS dabar jauciuosi laimingas”, o jos pasireiskimas gali biiti fiksuo-
jamas paklausus , Ar tu dabar jautiesi laimingas?”, , Ar tu vakar buvai laimingas?”
Toks laimés matavimas naudojamas kaip vienas i$ subjektyvios geroveés rodikliy ir
nurodo tik momenting pozityvia emocing biisena.

Daugiausiai diskusijy kelia kitas laimés matavimas, kuris sietinas su laimés,
kaip viso gyvenimo reflektavimu ir vertinimu. Empiriniuose tyrimuose $i laimeé
pamatuojama prasant respondenty atsakyti j klausima , Kiek tu esi laimingas ben-
drai galvodamas apie visg gyvenima?” ir savo atsakyma pateikti vertinimo skaléje.
Tokie matavimai, kaip buvo aptarta, yra naudojami Europos ar Pasaulio Vertybiy
Tyrime, Europos Socialiniame Tyrime. Sis klausimas suponuoja, kad Zmogus turi
apmastyti visa savo, iki tol nugyvento gyvenimo, laimés patirtj. Tai yra ,ilgalaiké
vidutiné kiekvieno asmens laimé” (Layard 2005:17). Zmogus turi jvertinti, kokia jo
viso gyvenimo vidutiné laimeé, darant prielaida, kad jis pats geriausiai Zino, kokia
jo laimé yra. Tac¢iau laimé, kaip daugelis mokslininky pastebi yra ir abstraktus,
daugiareikSmis konceptas (Tatarkiewicz 2016, Veenhoven 2000, Nettle 2005), kuris
kaip ir kitos abstrak¢ios savokos jtraukia savyje tam tikra elgesio, vertinimy ar cha-
rakteristiky rinkinj (De Vaus 2002: 43). Sis laimés apibréZimas ir jo matavimas kelia
bene daugiausiai diskusijy ir kritikos, ypatingai tarp kultairos ir emocijy sociologi-
jos atstovy (Ahmed, 2010, Bauman 2011, McKenzie 2016, Cabanas ir Illouz, 2019).
Jie teigia, jog néra iki galo aisku, kaip Zmonés supranta laimeés apibrézima, kuo
remiantis nusprendZia, kiek jie yra laimingi, kaip reflektuoja savo laimeés biisena.

Nepaisant to, jog kaip teigiama, pozityvistinis laimés matavimas yra verifikuo-
tas ir validuotas skirtingais tyrimais skirtingose pasaulio Salyse (Veenhoven 2014a,
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2014b), taciau socialinio konstruktyvizmo Salininky nuomone, kiekybinis-pozity-
vistinis klausimo formulavimas ,jvertink, kiek tu bendrai jautiesi laimingas” ne-
nurodo laimés apibrézimo ir laimeés turinio. Daroma prielaida, jog Zmonés patys
zino, kas jiems yra laimé, todél néra reikalo jiems to aiskinti. Taciau kaip Danielis
Haybronas pastebi, individy gebéjimai vertinti savo laime yra silpnesni ir maZiau
patikimi, nei yra manoma (Haybron 2007). Zmoniy atsakymai ne visada gali bati
adekvatiis. Zmonés ne visada samoningai gali suvokti, ka jie vienu ar kitu metu
jaudia, tuo labiau paskaiciuoti savo jausmy vidurkj. Pojucius gali iSkreipti ir aplin-
kos veiksniai (pavyzdziui triukSmas) ar ekstremalios asmeninés patirtys, tokios
kaip ligos, vaisty ar psichotropiniy medziagy vartojimas (Mackonis 2012: 104-105).
Asmeninés laimés vertinimas gali priklausyti ir nuo klausimy eiliSkumo anketoje,
tai yra kokie klausimai yra formuluojami pries laimés klausima (Kahneman 2011:
130-141).

Be to, individai konstruoja savo individualy suvokima, naudodami kolektyvi-
nes savokas. Dél to, laimé priklauso nuo sampraty, kurias individai dalinasi tar-
pusavyje ir tokios kolektyvinés savokos lemia individualius vertinimus. Socialinio
pageidavimo teorija (angl. Social desirability theory) teigia, kad respondentai linke
pasirinkti tokj atsakymo variantg, kuris ju nuomone labiau socialiai priimtinas, nei
bity ,tikrasis” ju atsakymo variantas. Taip jie daro norédami sudaryti teigiama
ispudj apie save ir vengti gauti neigiama jvertinima (Johnson ir Van de Vijver 2003:
193-209). Jeigu visuomenéje vyrauja nuostata, kad kiekvienas zmogus turi buti
laimingas, o nelaimé suvokiama kaip individualus negebéjimas tvarkytis su savo
emocijomis ar gyvenimu, tokiu atveju, vengdamas neigiamo jvertinimo, Zzmogus
gali samoningai padidinti savo laimés vertinima, nei jis yra i$ tikryjy. Kita vertus,
jeigu visuomenése, kur néra jprasta viesai reiksti laime arba jos rodymas yra sa-
moningai slopinamas, Zzmogus net ir jausdamasis laimingas gali ,nuvertinti” savo
laime, kad biuity teigiamai jvertintas. Vadinasi, Zmoniy atsakymai gali skirtis dél
jvairiose kulttirose vyraujanciy taisykliy ir normy, susijusiy su laime ir jos raiska.

Laimés, kaip viso gyvenimo jvertinimas jtraukia kognityvinj vertinima, o ka-
dangi vertinimas visg laikq implikuoja lyginima, tuomet kyla klausimas, su kuo ir
pagal ka zmogus lygins savo laimés lygj ji vertindamas. Zmonés gyvena savo kon-
krec¢iame socialiniame kontekste ir linke matyti savo socialinio konteksto Zmones
(ar tai buity amzius, iSsilavinimas, socialinis statusas, tam tikras gyvenimo btidas
ir panasiai). Zmonés, kalbédami apie savo laime lygina save su panasia sociali-
ne¢ pozicija uzimanciais zmonémis (ypatingai tai iSryskéja kalbant apie viduriniaja
klasg), o savo salyginj ekonominj ar finansinj nepritekliy lygina su turtingesniais
gyventojais, primesdami jiems ,islaidautoju”, ,daikty vergy” ar panasias etike-
tes. (Hyman 2014a) Taip, per kontrasta, laimés diskurse yra formuojamas ir so-
cialinis klasinis identitetas. Todél galima buity daryti dvi prielaidas, pirmiausia,
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zmonés vertindami savo laimeés lygj, lygins ji su savo socialinéje aplinkoje esanciy
zmoniy laime. Tokiu atveju, jeigu Zmogus vertina savo gyvenima laimingesnj nei
turinéiy panasy socialinj statusa Zmoniy (pavyzdziui, yra sveikesni, turi stipres-
nius asmeninius santykius, yra geriau apsiriipine materialiai), savo laime jvertins
aukstesniu balu. Atvirksciai, jeigu lyginimo metu, asmuo jvertins, jog jo gyvenimas
yra prastesnis, blogesnis nei aplinkiniy — tuomet laimés rodiklis bus Zemesnis, nei
isivaizduojamas savo aplinkos zmoniy vidurkis. Kitas lyginimo aspektas gali biiti
siejamas su tuo, kokius laimés modelius ar liikes¢ius Zmogus yra susiformaves, tai
yra kaip jis jsivaizduoja, koks laimingas gyvenimas yra siektinas. Tokiu atveju, as-
meninés laimés vertinimas priklausys nuo to, kiek dabartinis Zmogaus gyvenimas
atitinka jo siekting laiminga gyvenima. Kiekvieno individo lukes¢iy formavimuisi
jitakos turi asmeniné socialine aplinka, o taip pat ir bendrai socialinis-kulttrinis,
ekonominis visuomenés gyvenimas. Taigi, gali biiti skirtingos nuomonés, kas yra
laimé ir skirtingos jos vertinimo strategijos, priklausancios nuo individualios as-
meninés zmogaus patirties bei socialinio, kultiirinio konteksto.

1.5.2. Laimés rySys su kitomis giminingomis sagvokomis

Ne tik zZmoniy gebéjimas vertinti savo laime kelia klausima dél laimés tyrimy
patikimumo, bet ir tai, kaip $iy tyrimy rezultatai yra interpretuojami. Tai vyks-
ta pirmiausia dél to, jog daznai laimés sagvoka naudojama paraleliai su tokiomis
sgvokomis kaip pasitenkinimas gyvenimu, geras gyvenimas, gyvenimo kokybé,
subjektyvi geroveé ir pan. Dieneris kartu su kolegomis, aptardami skirtingos termi-
nologijos problemas, aiskiai nurodé, jog , daugumai tyréjy, autoriy ar apzvalginin-
ky geroves (angl. well-being) mokslas buvo mokslas apie laime” (Diener, Helliwell,
Kahneman 2010: xi). Jy paciy nuomone, tik laime sutapatinti su kitomis savoko-
mis néra korektiska, o vertinant Zzmogaus gyvenimo kokybe, sitiloma vietoj laimés
vartoti subjektyvios gerovés terming. Kita vertus, Veenhovenas, laime tapatino su
gyvenimo kokybe ir nevenge Siy savoky naudoti sinonimiskai (Veenhoven, 2000).
Nors Layardas su kolegomis Zzmoniy geroveés indikatoriumi pasirenka pasitenkini-
mo gyvenimu kintamaji, kaip aiskiausig ir labiausiai suprantama zmonéms, taciau
vis tik analizése nevengia vartoti ,laimés” sgvokos (Layard, 2005, Helliwell ir kt.
2012, Clark ir kt., 2018). Taip, atsiranda metodologiné painiava, kuomet geras gy-
venimas, gyvenimo kokybé, pasitenkinimas gyvenimu, gerové ir juos lemiantys
veiksniai tapatinami su laime ir jai pasiekti biitinomis salygomis.

Nors eilé tyrimy iliustruoja didelj tarpusavio rysj egzistuojantj tarp laimeés, pa-
sitenkinimo gyvenimu ar gero gyvenimo savoky (Gataulinas 2012; Helliwell et al
2012, Clark et al 2018), taip pat pastebima, kad vis tik jos turi skirtingus turinius.
Todél néra korektiSka jas tapatinti (Carlquist ir kt. 2017, McKenzie 2015, 2016).
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Atliktas tyrimas Norvegijoje atskleidé, jog i laimés, gero gyvenimo ir pasitenkini-
mo savoky konceptualizavima jeina tiek psichologiniai, tiek kontekstiniai kom-
ponentai, taciau skiriasi jy iSreiSkimo intensyvumas. Kontekstiniai komponentai
(tokie kaip jvairios gyvenimo sritys) dazniau buvo jtraukiami apibréziant laime,
tuo metu, kai pasitenkinimas gyvenimu dazniau buvo siejamas su psichologiniais
komponentais ar su hedonine laimés koncepcija. Gero gyvenimo savoka, lyginant
su laime, turi stipresne konotacija su gyvenimo salygomis ir materialiniu gyveni-
mo aspektu, o taip pat dazniau siejama su sveikata, laisvalaikiu, bendruomeneés
ir visuomenés problemomis (Carlquist ir kt. 2017 p. 498-499). Be to, tyrimo metu
buvo pastebéta, kad koncepty apibtidinimai skiriasi skirtingose socio-demografi-
nése grupése (ten pat). Daroma prielaida, kad subjektyvus laimés, pasitenkinimo
ar gero gyvenimo iSgyvenimas néra nepriklausomas nuo skirtingy gyvenimo sri-
¢iy, kuriuose jie yra patiriami. Pvz. laimé, patiriama laisvalaikiu kokybiskai gali
skirtis nuo laimés, patiriamos santykiuose. (Carlquist ir kt. 2017: 500).

Taigi, laimé tampa patogia rinkodaros priemone, sinonimu apibtidinti gyveni-
mo kokybe ar gerove ir jas lemiancias salygas. Taciau Sios savokos turi skirtingas
konotacijas, toks ju tapatinimas ir apibendrintas duomeny interpretavimas nera
korektiskas. Be to, pats laimés zodis gali turéti skirtingas reikSmes skirtingose kal-
bose ir kulttirose, kas savo ruoztu kelia klausima ir dél tarptautiniy tyrimy duome-
ny palyginamumo. Sj aspekta deréty aptarti i$samiau.

1.5.3. Laimé skirtingose kalbose ir kultiirose

Zodis laimé gali turéti skirtingas lingvistines prasmes. Toje pacioje kalboje lai-
meés zodis gali turéti keleta skirtingy reikSmiy. Pavyzdziui, Lietuviy kalbos zZody-
ne* pateikiamos trys zodzio laimé reiksmés: laimé, kaip 1) gerovés, pasitenkinimo,
dziaugsmo biisena; 2) sékmé, pasisekimas ir 3) dalia, likimas. Taigi, apie laime lietuvis
gali kalbéti galvodamas apie teigiamus patyrimus, emocing momentine biiseng
(pvz. koks a$ dabar laimingas!). Be to, laime galima apibuidinti ir optimaliy salygy
buvima ar viso gyvenimo kokybés reflektavima ar jvertinima (pvz. a$ gyvenu lai-
minga gyvenima). Lietuviy kalboje ZodZiu , laimé” galima apibudinti ir neplanuo-
ta séekme ar netgi neiSvengiamybe (pvz. man nusiSypsojo laime!).

Daugelyje Indoeuropie¢iy kalby zodis Ilaimé siejasi su sékme ir likimu.
Pavyzdziui, angly kalbos Zodis ,happiness” kiles i vidurio Anglijos ir senoves
norvegy kalbos zodzio happ, kuris reiskia sékme, Sansa. IS Sio zZodZzio toliau kilo
zodziai haphazard (It. atsitiktinis), perhaps (It. galbiit). Pranctziskas zodis boheur kil-
dinamas i$ bon (It. geras) ir senovés prancizy kalbos zodzio heur (It. sékmé ar lemtis).

% Saltinis: https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/L/laime [Zifiréta 2019-07-23]
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(McMahon 2006: 10-11). Vokieciy kalboje zodis gluck gali reiksti tiek laime, tiek ir
sekme, todél laimés savoka apibiidinama kaip netikétas jvykis (Nettle 2005: 16).
Lietuviy kalboje laimé irgi siejama su sékme ir likimu. Tokios sasajos matomos
ar senojoje lietuviy mitologijoje. Kaip pastebi Greimas (1990) Laima (arba Laimé)
buvo likimo deivé, kurios pagrindinis bruoZas buvo Zmogaus likimo Zinojimas ir
jo paskelbimas. Likimas priklausydavo nuo visisko atsitiktinumo — nuo to ar geru,
ar blogu laikotarpiu Zzmogus gimdavo. Tam tikras periodas buvo siejamas su tur-
tu, sekme, o kitas su skurdu ir nesékme. Deivé Laima paskelbdavo, kaip klostysis
zmogaus gyvenimas, kokig laimeés dalj jis patirs. (Greimas 1990: 185-188). Taip per
Laimos (Laimés) atliekamg vaidmenj sujungiamas likimas ir sékmé, nurodant, kad
tiek vienas, tiek kitas yra apsprestas atsitiktinumo ir nepriklauso nuo zmogaus
valios. Siandien gali atrodyti keistai sékmés ir likimo tapatinimas, kai likimas sie-
jamas su fatalizmu, su tuo, ko Zzmogus negali kontroliuoti, o sékmé, priesingai,
dazniausiai siejama su asmeninémis pastangomis.

Laimés sampratos kompleksiSkumas iSryskéja, analizuojant Sio ZodZio reikSmes
skirtingose kalbose. Shigehiro Oishi su kolegomis (2013), atlike 30 Saliy lingvistine
laimeés analize, pastebéjo, kad, nors daugelyje Saliy laimé buvo siejama su sekme
(angl. luck arba fortunate), Jungtinése Valstijose, Ispanijoje, Argentinoje, Ekvadore,
Indijoje ir Kenijoje tokiy sasajy nebuvo. Be to paaiskéjo, kad skirtingose Salyse, bet
naudojanciose ta pacia kalba, laimés reikSmé gali skirtis. Pavyzdziui, Australijos
angly kalboje laimés vienas i§ apibrézimy siejosi su sékmé, ta¢iau Amerikos ang-
ly kalboje tokiy sasajuy nebuvo. Analogiskai, gvatemaliediy ispany kalboje laimé
gali reiksti ir sekme, bet Ispanijos, Ekvadoro ir Argentinos — ne. Tai leidzia daryti
iSvada, kad laimés apibrézimai atspindi ne tik lingvistinj, bet ir istorinj ar kulttri-
nj pavelda. (Oishi ir kt. 2013). Be to, tokie skirtumai gali lemti ir tai, kaip Zmonés
kalbés apie savo laimés patyrima. Pastebéta, kad Zmonés, gyvenantys Salyse, kur
laimé néra pagrjsta sékme, dazniau teigia patyre laime nei gyvenantys Salyse, kur
laimé apibréziama kaip sékmé (Oishi ir kt. 2013). Vadinasi, laimés apibrézimas ne
tik konkrecioje kalboje, bet ir kultiiroje gali lemti, kaip Zmoneés vertins savo laime.

Skirtingose kalbose panasios reikSmés zodziai gali turéti kiek skirtingas pras-
mes, todél galima susidurti su vertimo problemomis. Ypatingai tai aktualu atlie-
kant tarptautinius tyrimus ir véliau pateikiant apibendrintus ar palyginamuosius
skirtingy Saliy duomenis. Pavyzdziui zodis laisvé j angly kalba gali biiti verciamas
kaip liberty arba freedom, o angly kalbos zodis law j lietuviy kalba gali biiti verc¢iamas
ir kaip jstatymas, ir kaip désnis (Mackonis 2012: 103). Nors zodis laimé dazniausiai
i angly kalba verdiamas kaip happiness, taciau angly ir lietuviy kalboje Siy Zodziuy
reikSmés néra identiskos. Anot Jordano McKenzie, angly kalboje Zodis happiness
nurodo teigiamy, maloniy jausmy patyrima, tuo tarpu zodis contenment (lietuvis-
kas atitikmuo biity pasitenkinimas) siejamas su teigiamy dalyky reflektavimu ir
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dazniau suprantamas kaip visavertis santykis tarp saves ir visuomenés (McKenzie
2016). Priesingai, nei angly, lietuviy kalboje laimés jausmas susijes labiau su vidi-
ne biisena ir nusiteikimu, kuris yra maziau veikiamas iSoriniy salyguy (TeleSieng,
2015: 296), o pasitenkinimas atspindi objektyvias, greiciau kintanc¢ias Zzmoniy gy-
venimo salygas. Anot Anos Wierbickos, angly kalboje Zodis laimingas (happy) turi
,silpnesne” reikSme nei atitinkantys veiksmazodziai vokieciy (gluclich), prancizy
(heureux), italy (felice) ar rusy (scastlivyj) kalbose, kurie irgi nurodo laimés jausma
(Wierbicka 1999: 53).

Emocijos, aptinkamos vienose kalbose, nebiitinai turi jas apibtidinancius Zo-
dzius kitose kalbose (Loseke ir Kusenbach, 2007). Pavyzdziui, daniskas Zodis
hygge, kuris pastaraisiais metais daznai asocijuojasi su danisku laimingo gyvenimo
btidu, neturi aiSkaus atitikmens nei lietuviy, nei angly kalboje ir daZniausiai néra
verciamas. Taip pat emocijy pavadinimai gali pasikeisti per tam tikra laika. Dabar
Vakary visuomenése zymiai dazniau kalbama apie depresija, nerima nei tai buvo
iSreiSkiama XIX amziuje ar anksciau (Loseke ir Kusenbach 2007: 515, Furedi 2004).
Angly kalboje zodziy junginys , happy with”® yra Siuolaikinis iSsireiSkimas, zody-
nuose sutinkamas tik XX amZiaus pradzioje, ir turi maZesnj intensyvuma nei Zodis
happiness (Wierbicka 1999: 51-54).

Zodis laimé turi skirtingas konotacijas ir skirtingose kultiirose (Uchida ir kt.,
2004, Pflug, 2009, Delle Fave ir kt., 2011). Individualistinése kulttirose, tokiose
kaip JAV ar Vokietija, laimé dazniau siejama su laisve, autonomija, hedonizmu
ir malonumu, bei su individualiais pasiekimais. Kolektyvinése visuomenése lai-
mé dazniau suvokiama per dialektinj individo ir socialinés aplinkos santykj, jame
labiau atsispindi socialinés gerovés, bendruomeniskumo vertybiy svarba (Pflug
2009). Uchida su kolegomis isskiria tris esminius kulttirinius veiksnius, kurie gali
skirtis kalbant apie laime skirtinguose kultiriniuose kontekstuose. Pirmiausia, gali
skirtis laimés prasmes, tai yra tai, kas sudaro ar kas lemia laime. Antra, gali skirtis
motyvaciniai veiksniai, siekiant laimés. Tai yra tai, kokiy veiksmy zZmonés imasi,
ka daro, kad buty laimingi. Galiausiai, gali skirtis veiksniai, kurie gali numatyti lai-
me. (Uchida ir kt. 2004). PavyzdZziui, visuomenése, kur laimé yra suvokiama kaip
galima pasiekti asmeninémis pastangomis, laimé gali tapti savaiminiu, samoningu
tikslu. Tokiu atveju, visi veiksmai btity nukreipti, i tai, kiek jie suteikia laimés. Kita
vertus, jeigu laimé yra suvokiama kaip atsitiktiné sékmé, kuri mazai priklauso nuo
asmeniniy pastangy, laimé savaime nebus samoningas tikslas, o elgesys, greiciau-
siai, nebus nukreiptas kuo labiau didinti asmening laime.

Taigi, lingvistiniai ir kultiiriniai laimés sampratos skirtumai gali lemti ir skirtin-
ga subjektyvios laimés vertinima ir jos reikSminguma. Kulttriniai laimés sampra-

»  Tlietuviy kalba gali biiti verc¢iamas kaip , baiti kazkuo patenkintu”.
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tos skirtumai salygoti istoriskai, per ilga laika suformuoty vertybiniy orientacijy.
Be to, laimés samprata néra statiska, ji kinta veikiama socialinio konteksto ar vie-
Same diskurse cirkuliuojanciy laimés kategorijy, kas, savo ruoztu, gali daryti jtaka
subjektyviam laimés vertinimui. Dél to dera aptarti laimés konceptualizavimo ir
patyrimo poky¢ius individo gyvenime.

1.5.4. Laimés sampratos kismas asmens gyvenimo eigoje

Laimés patyrimas ir reflektavimas apie laime turi laiko dimensija. Todél laimés
samprata gali kisti ne tik skirtingais istoriniais-kultiiriniais laikotarpiais, bet ir
skirtingais atskiro zZmogaus gyvenimo etapais. Kaip pastebéjo Wladyslawas
Tatarkiewiczius, laimés esmei buidingas retrospektyvumas ir prospektyvumas
(Tatarkiewicz, 2016: 172). Zmonés suformuluoja ir jprasmina savo laime ne tik per
dabarting patirtj, bet ir per buvusiy patiréiy prisiminimus (Hyman, 2014b). Laimés
ir prisiminimy (angl. memory) santykis gali biiti aptariamas, remiantis Khanemano
(2011) isskirta dvigubos savasties koncepcija. Remiantis ja, yra iSskiriamos pati-
riancioji ir prisimenancioji savastis. Patiriancioji patirtis susijusi su tuo, kaip asmuo
jauciasi duotuoju patyriminiu laikotarpiu. Antroji — su tuo, kaip Zmogus prisime-
na, kaip jautési anksc¢iau (Khanemann 2011: 493-532). Tai reiskia, kad, vertinda-
mas dabartine laime, Zmogus gali reflektuoti nebiitinai savo dabartinj gyvenima,
taciau apmastyti ir jvertinti ankstesnes patirtis. Laimé tokiu atveju priklausys nuo
Zmogaus prisiminimo proceso ir bus salygota prisiminimy apie anksciau patirtus
jvykius ir su jais susijusius jausmus (Hyman 2014b). Zmogus gali jaustis laimingu,
prisimindamas savo vaikystés patyrimus, kurie kelia dziaugsma, ilgesj ar nostalgi-
ja. Tokiu atveju, dabartiné laimés biisena nebiitinai sutaps su deklaruojama. Tokie
prisiminimai vyksta tiek per vidinius gyvenimo istorijy naratyvus, tiek yra veikia-
mi vieSyjy diskursy. Zmoniy laime gali lemti anksciau turétos gyvenimo salygos
ar jvykiai, kuriy jau nebéra. Atmintis ir prisiminimai yra naudojami kaip , savosios
technologijos”, kurias panaudodami Zmonés gali pasijusti laimingesni. Kitais Zo-
dziais tariant, prisiminimo ir susijungimo su praeitimi aktas yra technika, kuria
zmoneés atlieka savo mintyse, taip, kad transformuoty save ir taip pasiekty tam ti-
kra laimés, grynumo, iSmintingumo, tobulumo ir nemirtingumo biiseng (Foucault
1988: 18). Taigi, dabartinj laimés vertinima gali lemti tai, su kokiomis emocijomis
yra siejami praeities gyvenimo jvykiai ir patyrimai ir kokia reikSme jiems Zmogus
suteikia dabartyje.

Laimés btuisena, kaip pastebi Tatarkieviczius, gali turéti du aspektus laimés es-
mei: viena vertus dabartis gali veikti kaip dabartinio pasitenkinimo objektas, kita
vertus kaip informacija ar priezastis ateities laimei. Tai, kokias emocijas Siuo metu
patirsime, kaip stipriai dabarties jvykiai jsiré$ atmintyje ir kokj vertinimo aspekta
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mes jam suteiksime (teigiama ar neigiama), priklausys ir tai, kaip mes prisiminsi-
me jj ateityje. Nors dazniausiai laimé siejama su dabartine biisena, laimés busenai
svarbi ir ateitis. Siuo atveju svarbus zmogaus pasitikéjimas ateitimi ir tai, kokios
emocijos siejamos su ateitimi. Baimé dél ateities, nesaugumas ar nestabilumas gali
lemti didesng nelaime, tuo tarpu pasitikéjimas, tikrumas, kad ateitis bus gera ar
geresné nei praeitis ir dabartis, lemia didesne laime ir dabartyje. Todél viltis ir
pasitikéjimas ateitimi yra svarbiis laimés patyrimui. (Tatarkiewicz 2016: 178-181).
Vadinasi, pasitenkinimas dabarties situacija, praeities jvykiy reik§me, ir suvokia-
ma ateities perspektyva persipina tarpusavyje, kuria ir papildo viena kita, o tuo
paciu formuoja laimés jausma ar suvokiama laimés lygj. Tokiu bidu laimés negali-
ma sieti tik su dabarties iSgynimu, nes dabartyje patiriama laimé gali biiti salygota
tiek praeities jvykiy ir jy suvokiamo vertinimo, tiek ir pasitikéjimu ateitimi.

1.5.5. Laimés siekio moralinés dilemos

Socialinio konstruktyvizmo Salininky kritinis pozitiris j laimés lygio matavimus
remiasi bendrai pozityvistiniy tyrimy ribotumais. Kaip Algimantas Valantiejus
pastebéjo, ,socialinei tikrovei ir socialiniams mokslams labiau rtapi objektyvi re-
prezentacing, o ne subjektyvi interpretaciné tikrovés pusé” (Valantiejus, 2016: 265).
Baumano teigimu, sociologijos mokslo metodologiniai principai naudojami is-
kreiptai ir pavirSutiniskai, norint patenkinti poreikius gauti objektyvius, skaitines
iSraiskas turinéius kiekybinius duomenis apie kompleksiskus, sudétingus ir ne
visada , objektyviai” galimus pamatuoti dalykus (tokius kaip Zmoniy emociné bii-
sena, santykiai, patirtys ir pan.) (Bauman 2012: 524), o jy prasmiy ieSkoma , vien-
tisy generaliniy aibiy, im¢iy anonimiskuose vidurkiuose” (Valantiejus, 2016: 265).
Tokiu budu, vyksta dehumanizacija, kai Zmoneés, kaip ir kiti objektai, yra redukuo-
jami i kiekybiniy matavimy rinkinj ir taip praranda savo egzistencinj ir ontologinj
isskirtinuma (Bauman 2012: 524).

Kritikuotinas ir laimés mokslo atstovy teiginys, kad laimé — yra kiekvieno zmo-
gaus universalus galutinis tikslas, kurio kiekvienas Zzmogus siekia arba turéty siek-
ti. Anot Bryano Turnerio, bet koks teiginys apie laimés poreikio universaluma gali
buti uzgincytas. Tarkime, jeigu kalbame apie kokig nors visuomeng, kuri neturi pa-
nasaus zodzio kaip laimé, arba kokia nors institucija, kuri iSmoké savo narius ne-
siekti laimés, arba kai kurie asmenys ar socialinés grupés nariai megaujasi kancia.
PavyzdZiui, Theravados Budizme, tikrové suvokiama kaip pilna kancios. Zmogus
gali tik atrasti tos kancios priezastis ir siekti iSsivaduoti i$ kancios per disciplina,
meditacija ir mokymasi. (Turner 2018: 285). Tokiu atveju, universalus laimés sie-
kis gali tapti ,suvarzymais siekti to, ka kiekvienas individas individualiai vertina
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kaip laime” (Mackonis 2012: 110). Vadinasi, siekiant universalios laimés, jvedami
ar taikomi reguliavimai gali tapti individualios nelaimés prielaida.

Remiantis laimés tyrimy rezultatais yra pateikiamas rinkinys salygu, lemianciy
didesnj ar maZzesnj laimeés lygj, kuris diskursyviai cirkuliuoja vieSoje erdvéje ir kar-
tu formuoja visuomenéje laimés ar ,laimingo gyvenimo” standartus. PavyzdZziui,
paskelbus danus laimingiausiais pasaulyje Zmonémis, imta dométis danisko gy-
venimo budo ,hygge” idéja. Meiko Wikingo 2016 m. isleista knyga ,Mazoji lai-
més knyga Hygge: gyvenimas pagal danus” tapo pasauliniu bestseleriu. Danisko
laimingo gyvenimo simboliu tapo namy jaukumas ir jo puoseléjimas, o to atribu-
tai — jvairtis jaukuma, o kartu ir laime sukurti padedantys daiktai — Zvakeés, namy
kvapali, pledai, pagalvélés.” Apibendrinti laimés modeliai, nurodo bendras univer-
salias salygas, kurios turéety didinti laime, taciau toks universalistinis laimés mode-
lis neatsizvelgia j atskiry kulttiry ar visuomeniy specifiSkumus bei individualius ir
asmeninius gyvenimo kontekstus.

Laimés tyrimai rodo optimistiSka didéjancio pasitenkinimo gyvenimu vaizda,
taciau, anot Turnerio, tokiems rezultatams priestarauja JAV viduriniosios klasés
priklausomybés nuo narkotiky epidemija (Turner 2019: 482). Laime Vakary visuo-
menése persmelktos individualistinio naratyvo, koncentravimosi j save ir j asme-
ninio gyvenimo pasiekimus ir rezultatus. Toks pozitris silpnina ir griauna socia-
linius rySius, ir tuo paciu veda prie vieniSumo (Mauss ir kt. 2012: 911). Per didelis
laimés vertinimas gali sietis su saves nuvertinimu. Kuo daugiau Zmonés vertina
laimeg, tuo labiau jie linke jaustis nusivylusiais (ten pat). Tai sietina su didesniy
likesciy turéjimu, bet tuo paciu ir jy nepatenkinimu. Laimés, kaip viso gyvenimo
vertinimas, gali priklausyti nuo turimy likesciy ir jy iSpildymo. Kuo atotriikis tarp
turimy ltkesciy ir jy realizavimo bus didesnis, tuo Zmogus jausis maziau laimin-
gas. Kaip pastebi Baumanas ,laimés jausmai ar ju nebuvimas kyla tiek i$ vilciy, ir
lukes¢iy, tiek i$ iSmokty jprociy, o visa tai kinta priklausomai nuo socialiniy aplin-
kybiy” (Bauman 2011: 83). Todél subjektyvus laimés vertinimas gali atspindéti tik
,informacijos apie selektyvuma ir nuo laiko ar vietos priklausoma polinkio skystis
bei pakantumo kanciai prigimtj” (ten pat: 83). PrieSingai nei laimés, kaip momenti-
nés biisenos jausmo atveju, laimé, kaip viso gyvenimo vertinimas, néra susijusi su
automatinémis musy reakcijomis j aplinkos dirgiklius. Tokia laimé yra reflektuo-
jama, racionalizuojama, o jos blisenos jvertinimas priklauso tiek nuo musy objek-
tyviy gyvenimo salygy, tiek nuo misy turimy likeséiy apie laime, kurie didele
dalimi yra formuojami socialinio-kulttirinio konteksto.

% Lietuvoje galima rasti fizine ir internetine parduotuve ,Hygge Lietuva” (https://hygge
lietuva.com/).
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Galiausiai, susikoncentravimas j laime ir pozityviy emocijy siekima gali panai-
kinti kritinj pozitrj j visuomenéje egzistuojancias problemas ir ugdyti pasyvuma
socialines neteisybés atzvilgiu (Cabas ir Illouz 2019). Laimés kaip pagrindinio vi-
suomeneés gerove nurodancio kriterijaus kritika remiasi teiginiu, kad laimeés rodik-
lis nepanaikina socialinés nelygybés visuomenése, bet gali dar labiau ja gilinti ir
palaikyti. Tokia prielaida iSkélé ekonomistas Amartyja Sen, kuris teige, kad noras
vertinti Zmoniy gerove remiantis laimés matavimais turi apribojimy. Vienas tokiy
apribojimy remiasi adaptacijos problema, pagal kurig Zmogaus laimé yra apribota
jo adaptavimusi prie gyvenimo salyguy. Tai yra, asmenys, kurie yra iSgyvene dide-
les nelaimes, turéje labai mazai galimybiy ir turintys mazai vilties dél ateities, gali
biti lengviau susitaike su nepritekliais nei kiti, uzauge laimingesnémis ir turtin-
gesnémis salygomis. Tokiu btudu, laimés, kaip malonumy siekis gali uzmaskuoti
didesnes problemas (Sen 1987). PavyzdZziui, iSsekintas darbe tarnautojas ar iSnau-
dojamas darbininkas, gali mégautis mazais malonumais ir gebéti jais nuslopinti
didesnes kancias, kad galéty iSgyventi. Todél laimés rodikliai, gali iSkreipti nepri-
tekliy, ir dar blogiau — gali jj iSlaikyti. Kairiyjy kritiky nuomone, perdém didelis
susiriipinimas savimi, sumazina arba visai panaikina struktiirine kritika, biiting
progresyviems poky¢iams. Zvelgiant i§ deSiniyjy pozicijos, jis panaikina jsiparei-
gojima prisiimti asmenine atsakomybe ir pilietines pareigas. Tokiu buidu, tiek vie-
ni, tiek kiti sutaria, kad , terapiné kultiira apgaudinéja, demoralizuoja ir nuramina
tuos, kuriems ji teigia padedanti — ji pagilina juy problemas, o ne jas iSsprendzia.”
(Aubry ir Travis, 2015: 4). Vadinasi, visuotinés laimés siekis nebiitinai panaikins
zmoniy problemas, bet atvirksciai gali jas uzmaskuoti, o individualizuotas laimeés
siekis kurs atomizuotg visuomene.

1.6. Apibendrinimas

ISnagrinéjus laimés sampratos istorine raida, galima teigti, kad laimés ir jos pa-
siekimo galimybés, gvildenamos nuo Antikos laiky, nuolat kito formuodamas
laimingo zZmogaus ar laimingo gyvenimo skirtingus modelius, kuriuos Zenklina
skirtingi istoriniai laikotarpiai. Jeigu ilga laika laimingas gyvenimas buvo jmano-
mas tik nedaugeliui visuomenés nariy ar apskritai pasiekiamas tik anapusiniame
gyvenime, tai XX amziuje tiek individuali, tiek visuotiné laimé tapo ne tik idéja, bet
ir siekiama realybe, galima iSmatuoti. Pasauliniu mastu atliekami laimés tyrimai,
leidzia kalbéti apie laimingas Salis ar laimingus Zmones. Galima sakyti, kad Sian-
dieninése visuomenése laimé tapo socialine kategorija, siejama su Zmoniy gerove,
geru gyvenimu, gyvenimo kokybe ar sékme. Visuotinés ir asmeninés laimés siekis
tapo politinio, ekonominio, kultiirinio, socialinio ar psichologinio diskurso dalimi.
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Visuomeniniu, instituciniu lygmeniu, formuluojami laimingo gyvenimo standar-
tai, apibrézia salygas, leidziancias pasiekti didesne laime.

Taciau, laimés tyrimy rezultaty interpretavimas yra vis tik ribotas, atsizvelgiant
i tai, kad pati laimés savoka yra daugiaprasmeé. Ji gali reiksti tiek momentine emo-
cing buiseng, tiek ilgalaikés blisenos ar iSoriniy salygy reflektavima. Dar daugiau,
laimés zodis gali turéti skirtingas reik§mes skirtingiems Zmoneémes, skirtingose kal-
bose ar skirtingose kulttirose, o laimés vertinimas gali jungti tiek dabarties, tiek
praeities ir ateities laiko dimensijas. Todél atsakymuose j klausima apie Zzmogaus
laime gali atsispindéti ne tik objektyviy zmogaus gyvenimo salygu ar subjektyvios
afekto blisenos jvertinimas, bet ir ju kompleksiSkos saveikos rezultatas. Taciau, lai-
més redukavimas j skaitines iSraiskas to nepaaiskina. Dél to Siame darbe neapsi-
ribojama laimés tik kaip momentinio malonaus patyrimo interpretacija. Laimé ¢ia
yra traktuojama ir kaip socialiné kategorija, kuri siejama su konkreciais liikesciais,
ar socialinémis normomis ir jy patenkinimu. Darbe laikomasi nuomonés, kad lai-
me yra sgvoka, jungianti tiek afekting biiseng, tiek ir jos socialine raiska, o taip pat
ir kognityvinj gyvenimo reflektavima kuris siejasi su individualiomis vertybémis
bei kulttiroje vyraujan¢iomis socialinémis normomis

Atsizvelgiantj | aptartus laimeés tyrimy kritiky teiginius, galima teigti, kad vi-
suotinis laimés siekis nebtutinai uztikrins socialinj teisinguma, socialinge lygybe
visuomenése. Atvirksciai, tai gali skatinti tik kasdieniy trumpalaikiy malonumy
patenkinima, kuriais uzmaskuojamos reikSmingos visuomenés problemos. XX am-
ziuje pabaigoje — XXI amZziaus pradzioje laimés mokslo plétra, psichologijos ins-
titucionalizavimas, suformavimo nauja kultiira, kuria sociologai vadina terapine
kultiira. Joje individui svarbiausia yra savo vidinio pasaulio pazinimas ir saves
realizavimas, o ne politiniai poky¢ciai. Tokia kulttira suformuoja ne tik socialines,
bet ir emocijy normas, taisykles, kurios persmelkia visas Zzmogaus gyvenimo sritis
ir cirkuliuoja diskursyviai vieSoje erdvéje. Tai, kaip tokia kulttira daro jtakg laimés
patyrimui ir raiskai bus skirta antroji darbo dalis.
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2. LAIMES SOCIOLOGINE ANALIZE, REMIANTIS
KULTUROS SOCIOLOGIJOS PERSPEKTYVA

Kasdieniame gyvenime, mes svarstome ,ar as esu laiminga dirbdama §j darba”?,
»ar a$ laiminga gyvendama santuokoje?”, ,kokia biui¢iau laiminga, jei galéciau
atostogauti” arba tiesiog galvodama , kokia as dabar laiminga!”. Kiekviename Sia-
me samprotavime galime matyti, kad laime reiSkia ne tik emocijg, kurig as patiriu,
bet ir tai, kas man suteikia, ar gali suteikti tokia emocija. Reflektavimas apie laime
tai kartu ir galvojimas, ko man triiksta laimei, arba ko as$ noriu iSvengti, kas mane
daro nelaimingu. Nelaimé nusako laimés stoka, salygas, bisenas, jvykius, kurios
atitolina ar neleidZia patirti laimés, arba kitaip, kas nesiejama su laime. Norédami
tapti laimingais, imamés tam tikry strategijy, kurios leisty pasijusti laimingesniu.
Dazniausiai yra iskiriamos dvi strategijos — , keisti pasaulj” arba , keisti mastyma”
(Ahuvia ir kt. 2015). , Keisti pasauli” strategija remiasi pozitiriu, kad turi keisti
aplinka, kad bitum laimingas, tai yra jeigu jautiesi nelaimingas darbe — keisk dar-
ba, jeigu nelaimingas santykiuose — keisk santykius. Antruoju atveju, remiamasi
nuostata, kad turi keisti savo santykj ar pozitrj j savo nelaime. Daznai tai gali biiti
iSreiskiama posakiu ,, bk dékingas uz tai, ka turi”. Remiantis tokia strategija, jeigu
jauciuosi nelaiminga darbe —turiu ieskoti vidiniy resursy, kaip galéciau pakeisti
savo pozilrj j darba ir jaustis jame laiminga. Laimés tyrimy rezultatai dazniausiai
nurodo laimés iSorines prieZastis, pozityvistinés psichologijos taikomos strategijos
dazniau nukreiptos j vidinio pozitrio keitima. Tac¢iau, abu Sie pozitriai per daug
supaprastinti, ir nejvertina kompleksiskos saveikos tarp vidinés zmogaus btse-
nos ir iSoriniy salygy (Ahuvia ir kt 2015). Vienas i$ tokiy saveiky tai miisy proto
ir kulttiros ar visuomenés saveika. Kultiira suteikia rémus apibreézti, klasifikuoti,
kategorizuoti ir interpretuoti emocijas, o socialinés normos reguliuoja ir formuoja
ju iSraiska ir netgi ju patyrima (Illouz ir kt. 2014: 221). Kulttriniai kontekstai veikia
milsy emocijas ir saves vertinima, jskaitant ir vertinima apie savo gerove ar laime
arba nepritarimg tam tikriems troSkimams ar juy patenkinimui.

Cia biitina paminéti, kad $alia emocijy termino, neretai naudojama afekto sa-
voka. Kai kurie mokslininkai nedaro aiskios skirties tarp $iy terminy ir vartoja juo
sinonimiskai. Pavyzdziui Turneris (2007) naudoja terming emocijos kaip pagrindi-
nj, nurodydamas, kad yra tik skirtingi emocijy aspektai. Priklausomai nuo to, kaip
analizuosime emocijas skirsis ir juy apibrézimas. Pavyzdziui, biologiniu pozitriu
emocijos susijusios su organizmo sistemy poky¢iais, kurie paskatina organizma
elgtis tam tikrais biidais. Kognityviniu poziiriu emocijos yra samoningi jausmai,
kurie susije su savimi ar su aplinkos objektais, o kulttriniu pozitiriu emocijos —
tai zodziai ar etiketés, priskiriamos konkrec¢ioms fiziologinéms busenom (Turner
2007: 25). Probyn (2005) labai aiskiai daro skirtj tarp afekto ir emocijos. Jos teigimu,

—55—



afektas susijes su biologiniais ar fiziologiniais pojtciais, o emocija — afekto socia-
liné iSraiska (Probyn 2005: 25). Analizuojant laime, sudétinga daryti tokia aiskia
skirtj. Kaip buvo aptarta anksciau, laimés samprata yra daugiadimensiné ir komp-
leksiska (placiau apie tai rasyta 1.5.1 poskyryje). Ji savyje jtraukia ir afektines, ir
kognityvines, ir elgesio dedamasias, kurios formuoja ja kaip sudétinga socialiniai
kultariskai kontekstualizuota patirtj, kuri negali buiti redukuota tik j vieng is Siy
elementy. Laime galima apibrézti ir afekto terminu, turint omenyje fiziologinius
poky¢ius, kurie gali buti nevalingi, patiriant dziugius momentus (pavyzdziui gi-
mus vaikui, gavus gera zZinia ar pan.). PrieSingai nei tokios emocijos kaip géda ar
kalté, kurios jungia savyje skirtingas emocijas, o socialinis kontekstas jy iSraiskai
ypatingai svarbus (Turner 2007), laimeé, kaip pastebi McKenzie (2016), gali pasi-
priesinti socialiniam kontekstui. Nepaisant to, laimé neabejotinai yra socialinés
prigimties, kas ir yra pagrindinis Sio darbo objektas. Taciau taip pat darbe yra nau-
dojama ir afekto, afektinés laimé, ar afekto btisenos savokos, nusakant momentines
patyrimines biisenas.

Sioje darbo dalyje bus i$samiai aptarta kultiiros jtaka laimés raiskai ir patyri-
mui. Pirmiausia bus aptartas socialinis laimeés pobtidis ir kultiiros svarba laimei.
Toliau bus aptarta laimeés svarba terapinése kultirose ir jos reiksmé individo savo
tapatybés formavime. Galiausiai, bus aptartas socializacijos agenty vaidmuo, for-
muojant emocijy taisykles, iSryskinant savi-pagalbos mokytojy reikSme, siekiant
laimés.

2.1. Socialinis emocijuy pobudis

Nattralistinio, pozityvistinio, evoliucionistinio, universalistinio pozitirio atstovai
emocijas, jskaitant ir laime, mato pirmiausia kaip nattralius ir jgimtus fiziologi-
nius fenomenus (Loseke ir Kusenbach 2007: 512). Kai kurie mokslininkai laime
(angl. happiness) priskiria vienai i$ pirminiy, fundamentaliy emocijy, Salia baimés,
liidesio ir pykcio, kurios sudaro pagrinda kity, antriniy emocijy formavimuisi
(Turner ir Stets, 2005, 11). Laimé, kaip ir kitos pirminés emocijos yra suvokiamos
kaip universalios, vienodai iSreiSkiamos ir interpretuojamos, nepaisant skirtingy
kultiry, badingos ne tik Zmonéms, taciau ir kitiems primatams. Be to, jos visos
turi savitus autonominés nervy sistemos veiklos bruozus, susijusios su specifiniu
kontekstu, kurio metu jos pasireiskia. Pirminés emocijos atsiranda paveiktos tam
tikro dirgiklio, pasireiskia greitai ir trumpai trunka. (Ekman 1992: 179-190). Kaip
pastebi Paulas Ekmanas, kadangi ,,emocijos atsiranda greitai, paveiktos automa-
tinio vertinimo, mazai jas suvokiant ir nevalingai reaguojant su tam tikra iSraiska
ir fiziologija, emocijas daznai iSgyvename kaip jvykusias, o ne musy pasirinktas”
(Ekman 1992: 189). Tarp iSskiriamy pirminiy, baziniy emocijy dominuoja taip va-
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dinamos neigiamos emocijos. Salia jau paminéty baimés, liidesio ar pykéio, dar
kai kurie mokslininkai priskiria pasibjauréjima (angl. disgust) ir nuostaba (angl.
surprise) (Turner ir Stets 2005: 14-15). Laimeé yra vienintelé iSskiriama pozityvi ba-
ziné emocija. Tiesa, kai kurie mokslininkai tokj pirminj teigiama jausma jvardina
ir kaip dZiaugsma (angl. joy), pasitenkinima (angl. satisfaction) ar malonuma (angl.
pleasure, enjoyment) (Turner ir Stets, 2005, 11-15). Tai gali buti susije su tuo, kad
kiekviena skirtingai vadinama teigiama emocija neturi i$skirtinio tik jai budingo
iSraiskos signalo. Visoms joms btidinga panasi veido iSraiSka — tai dazniausiai Syp-
sena ir raukslelés aplink akis (Ekman 1992: 190). Taciau, kai tik mes pradedame
klausti saves ar mes laimingi, jsijungia kognityviniai procesai.

Kaip pastebi Eduardas Bericatas, kalbant apie emocijas, svarbu atskirti subjek-
tyvius jausmus kaip vidinius emocinius iSgyvenimus nuo emociniy iSraisky (arba
iSorinio emocijy pateikimo). Tai, ka mes jauciame gali buti iSreiSkiama ZodZiais,
veido iSraiska, balso tonu, elgesiu ar fiziologiniais poky¢iais. Ir tai sudaro soci-
aliniy santykiy pagrinda. Emocijos nurodo kiek svarbus tiek gamtos, tiek socia-
linis pasaulis ji patirian¢iam subjektui. Ir nors dazniausiai emocijas suvokiame
kaip individualiai patiriamas, taciau didZioji dauguma jy yra patiriamos sarysyje
su kitais. (Bericat 2016: 493-496). Emocijos turi signalo funkcija, kuri jspéja, koks
musy santykis su iSoriniais ar vidiniais jvykiais (Hochschild 2012: 28). Emocijos
signalizuoja asmeniui, daZznai nesamoningai, tai, ka jis suvokia apie save santykyje
su kitais Zzmonémis. Jausmai signalizuoja musy viding perspektyva apie tai, ka ma-
tome, ka prisimename ar kokias fantazijas turime susikiire. Todél emocijos, lygiai
taip pat kaip ir matymas ar girdéjimas yra btidas pazinti pasaulj (Hochschild 2012:
28-30). Galvojimas apie laime signalizuoja ne tik pozityviag emocine biiseng, bet ir
tai, kas mums yra laimé, kiek mes jau¢iamés laimingesni nei kiti, kiek mes manome
esantys laimingi lyginant su misy turétais ltikesciais. Todél suprasti laime reiskia
suprasti situacijas ir socialinius santykius, kurie jas sukuria.

Kulttirinis emocijy aiSkinimas siejamas su Ervingo Goffmano dramaturgine
teorija. Remiantis Goffmanu Zmonés stengiasi pateikti save kitiems, parodydami,
kas jie yra, kaip jie ar ju veiksmai turéty biiti priimami ar suprantami. Toksai sa-
ves pristatymas vyksta per kalbg — per tai, kokius zodZius, frazes ar lingvistines
priemones naudoja. Antra, saves pristatymas vyksta naudojant tam tikrus ritua-
lus ar konkrecioje kultiiroje susiformavusius stereotipinius bendravimo modelius,
kurie palaiko rysius tarp santykiy. Taip pat saves pristatymas susijes su tai, ko-
kioje aplinkoje vyksta interakcija, kokioje situacijoje ir kokj vaidmenj turi atlikti
konkrecioje situacijoje individas (Goffman 2000). Galiausiai, tokiy interakcijy metu
iSreiskiamos ir emocijos (Turner ir Stets 2005: 28). Nuo to, kokioje situacijoje vyks-
ta santykis, kaip situacija réminama, priklauso ir tai, kaip Zzmogus kalbés, kokias
frazes ar ritualus naudos, o taip pat ir tai, kokias emocijas iSreiks.
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Analizuodama emocijy raiska, Arlie Hochschild praplété Goffmano dramatur-
gine teorija, papildydama ja kultiriniu emocijy aiskinimu. Ji teigia, kad kiekviena
kultiira turi savo jausmo taisykles (feeling rules), kurios apibrézia kokie jausmai
kokiu metu ir kokioje vietoje, kaip ilgai ir kokiu intensyvumu gali biiti reiskiami
(Hochschild 2012: 56). Hochschild pastebi, kad jausmy taisykliy egzistavima ge-
riausiai iliustruoja dviejy klausimy palyginimas —, ka a$ jauciu?” ir , ka as turéciau
jausti?”. Socializacijos procese mes iSmokstame ne tik elgtis tam tikrose situacijose
pagal tam tikras taisykles, taciau ir reiksti atitinkamas emocijas, kurios siejamos
su konkreciomis situacijomis ar vaidmenimis. Pavyzdziui, per laidotuves jprasta
lidéti ir gedéti, per vestuves reiksti dziaugsma ir laime. (Hochschild 2012: 56-63).
Taip pat jausmo taisyklés nurodo kokiu intensyvumu ir kaip ilgai emocijos turi
buati iSreiskiamos (pavyzdziui gimus vaikui dZiaugsmo demonstravimas gali biti
ilgesnis ir intensyvesnis nei tarkim jsigijus nauja daikta). Jausmo taisyklés palai-
ko ir tam tikras vyraujancias ideologijas. Pavyzdziui, kaip pastebéjo Hochschild
(1989) egalitarinése visuomenése, kur jprastai moterys uzsiima namy ruosa, kulti-
riSkai jprasta, kad moteris jaus ir iSreiks dékinguma vyrui, jam padedant tvarky-
tis namuose. Kita vertus, kai Zmoniy jausmai nukrypsta ar neatitinka jy socialinei
grupei priimtos ideologijos, jiems patiems tenka susikurti savo strategijas.

Ne visada tai, ka mes jauciame viduje, mes galime iSreiksti ir iSreiskiame is-
oréje. Pavyzdziui, mes galime jausti viding baime ar nerima skaitydami prane-
$ima auditorijai, taciau iSoréje stengsimés atrodyti pasitikintys savimi ir drasts.
Hochschild, tai vadina ,emociniu darbu” (2012), kuris vyksta nuolat individo
gyvenime. Ypatinga reikSme si savoka jgijo Siuolaikinése Vakary rinkos visuome-
nése, kur tokios savokos kaip ,,emocinis darbas”, ,emocijy valdymas®, ,emocinis
intelektas” tapo neatsiejamos ne tik psichologijos atstovy diskursuose, taciau tapo
integralia verslo, svietimo, politikos vieSojo diskurso dalimi bei jprasta kasdienia-
me zmogaus gyvenime. Tai iliustruoja, kad emocijos tai ne tik spontaniSkas im-
pulsyvus atsakas j iSorés dirgiklius, bet gali biiti samoningai iSmokstamas, ugdo-
mas ir valdomas procesas. Tai, kokias emocijas, kokiu intensyvumu, kada reiksti
priklauso nuo socialinio, kulttirinio konteksto. Pavyzdziui, Lietuvoje laidotuvése
iprasta gedéti, buti susikaupusiam, vengti rodyti dziaugsma, taciau Ganoje laido-
tuves tampa Svente, kur stengiamasi minimizuoti sielvarta ar litidesj. Tai rodo, kad
kultiira apibrézia ne tik socialinj elgesj, taciau ir emocijas, taip formuodama savita
emocine kulttira.
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2.2. Emocinés kulturos samprata

Emocijos turi biiti suvokiamos kulttiriniy repertuary, socialiniy praktiky, ritualy,
institucijy ir diskursy kontekste ar ka Eva Illouz vadina kalbos zaidimais.(Illouz
ir kt. 2014: 237). Kalba ir Sneka (angl. language and speach) kuria ir palaiko sociali-
nius reiSkinius — kolektyvine praktika ir socialinius pasaulius (McCarthy 2017: 6),
0 emocijos— tai socialinio zinojimo produktas (ten pat: 15). Jausmo taisykliy visu-
ma sudaro emocijy kultira (emotion culture) (Turner 2007) arba emocine kulttirg
(emotional culture) (Illouz 2007, McCarthy 2017)* — tai yra apibrézia emocijy stan-
dartus, idéjas, nurodymus kaip jaustis ar ka jausti, o taip pat ka ir kokias vertybes
emocijos iSreiSkia. Anot Doyle McCarthy emocijos tampa, socialiniais ar kulttri-
niais muisy iSgyvenimy objektais, kurie kg nors reiskia. Tai — kaip diferencijuota
zenkly sistema, su kuria Zmonés bendrauja (McCarthy, 2017: 16). Emociné kultira
jitraukia savyje emocijy zodynus (Zodzius) ir emocijy diskursa (kalbos struktiirg), o
taip pat likkescius, standartus ir idealus, kurie supa emocijas (Loseke ir Kusenbach
2007: 516). ISmokti emocijy nereiskia vien tik iSmokti emocijy pavadinimy, bet Zi-
noti ir stebéti ty emocijy socialine raiska — buiti kontekstualiai jautriu, zinoti kada ir
kaip stipriai galima reiksti emocijas”. (Illouz ir kt. 2014: 222). Emocijy Zodynai nu-
sako prasmiy kategorijas, naudojamas apibuidinti miisy emocinius iSgyvenimus.
Kartu su siais Zodynais, individai mokosi bendry kulttiriniy jsitikinimy apie emo-
cijas, o taip pat jgyja normatyvinius miisy emocijy likescius (Peterson 2006: 118).
Kiekviena kultiira turi savo emocine kulttirg, kuri apibrézia emocijas ir jy reiks-
me, emocinius standartus, kurie kinta skirtingose visuomeneése, skirtingame istori-
niame kontekste, skirtingose socialinése grupése ar klasése. (Illouz ir kt. 2014: 223).
Pavyzdziui, aptarta pirmoje darbo dalyje laimés sampratos istoriné raida, iliust-
ruoja, kad laimé gali btiti susijusi su savikontrole, su religiniu iSgelbéjimu ar at-
pirkimu, su moraliniu gerumu ar nuodéme. Ji gali biiti apibiidinama per savasties
santykj su visuma ir su savimi. Kalbéti apie ,emocines kulttiras” reiskia pabrézti,
kaip tam tikros emocijy grupés atsiranda ir tampa dominuojanciomis tam tikru
istorijos laikotarpiu visuomenéje. Jausmai, konkrecios emocijos ar bendros nuotai-

# ] lietuviy kalba terminai ,emotion culture” ar ,emotional culture” gali buti verciami tiek

kaip ,,emociné kultara” ir kaip ,emocijy kultira”. Nusistovéjusio termino néra ir jie
gali biiti naudojami sinonimiskai. Siekiant islaikyti darbo vientisuma, — visame darbe
nuspresta naudoti ,emociné kulttira” terming, kuris autorés nuomone yra labiau tinka-
mas, nes apibrézia bendrai emocijy, kaip tam tikros raiskos taisykliy ir normy visuma,
apibréziama socialinio-kulttirinio konteksto, o ne kalbama apie atskiry emocijy raiskos
taisykles ar normas, kuomet galbut labiau tikty vertimas , emocijy kulttra”. Be to, lie-
tuviy kalboje nusistovéje tokie naudojami terminai kaip ,emociné sveikata”, ,emociné
gerové”, ,,emocinis darbas” ir pan.
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kos, cirkuliuodamos visuomenéje persipina su vyraujanciomis vertybémis, princi-
pais, elgesio normomis ir moralés standartais (Hutchison ir Bleiker 2015). Kultiira
suteikia emocing ideologija, emocinius standartus, emocijy kalba, apibréziamas
taisykles ir jausmy taisykles. Sie kultiiros elementai veikia kaip elgesio gairés, kaip
emocijos turi biti iSreikStos situacijoje ir kaip ar kg Zmogus turi jausti ir kada. Taip
pat kokia praktika ir veiksmas turi biiti naudojami koreguojant emocines reakcijas
i konkrecias situacijas.

Emocing ideologija ir emocijy taisykliy atspindéjimo buvima, galima iliustruoti
,, Lukiskiy pliazo” Vilniuje atveju. 2020 mety vasara Vilniaus savivaldybés sprendi-
mu Lukiskiy aikstéje buvo jrengtas papludimys. Toks sprendimas susilauké daug
astriy diskusijy viesoje erdvéje, kurios véliau persikelé ir j LR Seima. Vilniaus me-
ras R. Simasius ir jo $alininkai pliaZo jrengima siejo su gyvenimo dziaugsmu, laime
ir laisve (Simasius 2020). Tai buvo matoma kaip galimybé Zmonéms atsipalaiduoti
po Covid-19 karantino. Tuo metu kritikai tokj sprendima prilygino sokiui , ant su-
kileliy kauly”, o Valstybinés kultiiros paveldo komisijos nuomone toks sprendimas
,nesuderinamas su istorine ir memorialine Lukiskiy aikstés reikSme”, kuri , sieja-
ma su okupaciniy rezimy represijomis ir laisvés kovy istorija” (Grigalitinaiteé 2020).
Galiausiai 2020 mety birzelio 29 diena Seime buvo priimtas , Lietuvos Respublikos
Lukiskiy aikstés Vilniuje memorialinio statuso jstatymas”, kuriame teigiama, kad
Lukiskiy aikstés naudojimas turi uztikrinti ,rimtj bei derama pagarbg uz Lietuvos
nepriklausomybe zuvusiy kovotojy atminimui ir nuzudytiems 1863-1864 m. su-
kileliams” (Lietuvos Respublikos LukiSkiy aikstés Vilniuje memorialinio statuso
jstatymas, 2020-06-29). Sis atvejis iliustruoja kaip valstybé gali kontroliuoti ir nor-
malizuoti tam tikry emocijy viesa raiSkq konkrecioje socialinéje erdvéje ir kaip tam
tikros socialinés erdveés gali biiti siejamos su konkrec¢iomis emocijomis. Taip pat tai
rodo tam tikra emocijy standarty atotriikj ar galima jtampa tarp instituciniy stan-
darty, susijusiy su emocijy reikSmémis ir normomis.

Emocijos yra iSmoktos ir jktinijamos ankstyvoje vaikystéje per socialine prakti-
ka ir saveika, tuo tarpu ,kultiira Zmonéms suteikia emocinj habitus, kalbg ir prak-
tikos rinkinj, kuriame aprasomi biuidai, kaip kalbéti apie emocijas ir kaip elgtis bei
patirti ktiniSkus jausmus kasdieniniame gyvenime” (Burkit 1997, 43). Tos pacios
kartos Zmoneés greiciausiai iSgyveno tas pacias istorines ir socialines salygas, ir to-
dél galima biity sakyti, kad jie dalinasi tomis paciomis nuostatomis ir bendrais
jprociais (habitus), kurie formuoja tai, kaip jie mato pasaulj. (Misztal 2003). Tuo
paciu ir tai, ka jie Zino apie emocijas ir kokios normatyvinés kategorijos siejamos su
konkreciomis emocijomis ir jy raiska. Pasak Illouz, emocinis habitus atspindi tapa-
tybe, socialinés diferenciacijos ir hierarchijos strukttiras. Emocinis habitus apibre-
zia budus, kuriais emocijos yra kiiniskai ar verbaliskai iSreiskiamos ir naudojamos
socialiniy saveiky metu (Illouz ir kt. 2014: 225). Laimeés raiska, ar patyrimai, susije
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su laime, taip pat formuojami socializacijos procese ir yra iSmokstami. O tam tikros
kartos zmonés, patyre vienus ar kitus istorinius iSgyvenimus, gali turéti panasius
laimés patyrimus.

Emocinio Zodyno nuo mazens zmonés mokosi per pasakojimus. Emocijos ne
tik yra jtrauktos j pasakojimus, bet yra socialiai iSmokstamos per pasakojimus
(Goldie, 2000: 13 i$ Kleres 2010). Tai, kada, kokias ir kokiu intensyvumu emocijas
galima reiksti, nurodoma ir i$ kartos j karta tautose cirkuliuojanc¢iuose posakiuose
ar patarlése. Pavyzdziui, lietuviy kalboje, galima rasti patarliy, kuriose nurodoma,
kaip ir kada reikia reiksti laime. Laimé yra lyginama su trumpalaike sékme, kuri
gali greitai nuo taves nusisukti (pavyzdziui, ,laimeés uodega ilga, bet slidi”, ,laime
neilgai tesidziaugsi”), arba net kelianti pavojy ar galinti suteikti nelaime kitiems
(,tavo laimé, mano nelaimé”, ,paskui laime pavydas sekioja”, ,nesidziauk laime,
prisiSauksi nelaime”, ,laiméj uzmirsta ir tévus®). Tai iliustruoja, kad lietuviy tauto-
sakoje laimé ne visada yra trokstama siekiamybé ar susijusi su malonumuy patyri-
mais. Tokie kasdieniai, istoriskai perduodami laimés mokymai cirkuliuoja tautoje,
formuodami laimés kulttiring prasme ir raiskos galimybes.

Emocijy taisyklés ir normos perduodamos ir per bendrus tautos istorinius na-
ratyvus. McCarthy teigimu, socialiniai fenomenai , pasireiskia tam tikrame kulta-
riniame kontekste, kuris pavercia jas tokiomis, kokios jos yra i$ tikryju, kaip apie
jas kolektyviai galvojama ir kas apie jas Zinoma, ir kaip jos turéty biiti jauciamos ir
iSreiskiamos [...] Jausmai ir emocijos yra daugiau nei mes galvojame, kad jos yra.
Tai yra samoné, kuria turime apie tai, kg jauciame, ka mes sukuriame i$ Siy jaus-
muy, ir vertybés, kurias mes priskiriame Siems jausmams.” (McCarthy 2017: 5-6).
Tautos istorijos pasakojimai, vieny istoriniy fakty isryskinimas, jy interpretavimas
ir su tuo siejamos emocijos gali kurti bendrg tautos emocinj tapatuma. Vytautas
Kavolis isplétojo kolektyvinio emocionalumo savoka. Kolektyvinis emocionalu-
mas — tai yra bendros visuomeneés ar kokios nors grupés emocijos, siejamos su
nuostatomis, kurios yra nukreiptos j tam tikrus fizinius, socialinius ar kulttarinius
aplinkos objektus ir nuo jy priklausomos. Sios nuostatos susiformuoja esant pana-
Sioms socialinéms, istorinéms ar kultiirinéms salygoms, kuriy pagrindu formuoja-
si individy asmenybés ir dél to jie igyja emocinj panasuma. (Noreika 2015: 14). Cia
paminétini, 2014 metais rinkos tyrimy kompanijos Kantar atlikto tyrimo , Lietuva
archetipy zemélapyje” rezultatai, kurie demonstruoja, kad lietuviams yra svar-
bus ir vertinamas kancios jausmas. Tai susije su konkreciais istoriniais Lietuvos
momentais: pirmu ir antru pasauliniais karais, Stalino represijomis, soviety oku-
pacija ir rezimu, asmeniniy interesy suvarzymu. Pateiktoje ataskaitoje pastebima,
kad lietuviui kancia reiskia iSgyvenima ir rysj vienas su kitu, todél kancia suku-
ria simbolines ribas biiti lietuviu. Pastebima, kad kancia turi ir simboline religine
prasme. Laimé, tuo tarpu, susijusi su dziaugsmu, linksmybémis ar kitomis teigia-
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momis emocijomis, prieStarauja kanciai, ir gali biti suvokiama kaip nuodémé ir
sukelti kaltés jausma. Todél laimés iSraiska laikoma netinkama. Be to, valstietis-
kas bendrabtivis, o véliau ir sovietiniai laikai, padaré jtaka formuojantis mentali-
tetui, kuris vertina materialinés ,lygiavos” pozicijas. Daznai keliamas klausimas
»ar kazkas gyvena geriau nei turéty?” Kartu tai skatina materialine konkurencija,
jtarinéjima, pavyda, kad kazkam sekasi ,geriau uz mane”. (Kantar, 2014). Galbut
dél to daugiau nei pusé Lietuvos gyventojy apibtidina lietuvius kaip esancius litid-
nus, piktus ar pavydzius (Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarija 2019).
Moralinis kanéios aspektas matomas ir Rusijos kasdieniuose pasakojimuose. Cia
sunkumai yra vertinami, daznai poetizuojami, juos atpasakojant naudojama ritua-
liné kalba, detalizavimas ir iSsamumas. Tokiu biidu kancia tampa moralinis impe-
ratyvas, be kurios tikras rusas negali btti tikru rusu. (Ries 1997). Apie rusy laime
F. Dostojevskis rasé: ,rusy tautos laimei yra biitina kancia, nes be jos, laimé atrodo
neisbaigta” (i$ Ries 1997: 83). Kancia sukuria simbolinius rysius tarp zmoniy, taip
suformuodama bendruomenes, su kuriomis Zmonés tapatinasi ir su kuriomis turi
bendra kentéjimo patirtj.

Taigi, istorinés aplinkybés, religiné ideologija, kultiiriniai jsitikinimai ir normos,
susijusios su emocijomis, kurios yra perduodamos i$ kartos j karta socializacijos
procese, per kasdienius naratyvus ar viesuosius diskursus formuoja Zmoniy su-
vokima, kas yra laimé, su kokiomis vertybémis ir normomis ji bus siejama. Taciau
globaliame pasaulyje lokalios kulttiriSkai specifinés emocinés kulttiros turi adap-
tuoti globalia i$ vakary kylancig emocing kultiira su jos normuy ir taisykliy rinkiniu.

2.3. Lokalios emocinés kultiiros ir Vakary terapinés kulturos reikSmeé
laimei

Sociologai pastebi, kad XX amziuje Amerikoje susiformavo terapiné kulttira. Tokia
kultiira skatina narcisizma, susikoncentravima j savo vidinj pasaulj ir grandiozinj
asmeniniy sprendimy sureik§minima (kai nuo individualiy sprendimy ar jy ne-
buvimo priklauso veik visos individo patirtys) (Furedi 2004). Terapinéje kulttiroje
emocijos tapo ypatingai svarbios. Kiekvienas i$Stkis ar nesekmeé, su kuria susidu-
ria zmogus suvokiami kaip grésmé jo emociniai gerovei. Terapinés kultiiros atsi-
radima ir suklestéjima léme istoriSkai susiklostes stiprus rySys tarp Siuolaikinio
racionalumo, kapitalistinés ekonomikos ir psichologizuoty btidy, kuriais Zmonés
valdo emocijas (Hochschild 2012, Illouz 2007, Davies 2016). Nors terapinés prak-
tikos pagrindai atsirado Europoje, tac¢iau anot Aubry ir Travis (2015), savo esme
terapiné kultira gali bati laikoma grynai AmerikietiSku fenomenu. Amerikoje te-
rapinj diskursa, perimtg i$ psichologijos atstovy, sustiprina Amerikietiskos kulti-
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ros bruozai. Nuo pat JAV jkiirimo, asmeniné individo laimé buvo suvokiama kaip
viena i$ pamatiniy zmogaus teisiy, jrasytu j JAV Nepriklausomybés deklaracija.
~AmerikietiSka svajoné” ir jos siekis iSaukstino individualias galimybes, nuolatinj
saves tobulinima, aktualizavima, o jvairios pramonés Sakos ir politikos rezimai
zadéjo palengvinti tokj siekj. (Aubry ir Travis 2015: 2). Terapinéje kulttiroje rinkos
salygomis pagrista veikla persipina su emocijy sritimi, o emocijos jtraukiamos j
ekonomine sritj (Illouz ir kt 2014: 227). Emocijos tampa integralia ir neatsiejama
reklamos, verslo, vieSuyju rysiy, politikos dalimi. Jos yra racionaliai valdomos ir
perkeliamos j rinkos ekonomikos kalbg (Lerner 2015: 352). Todél Vakary visuome-
nése vyraujancig emocine kulttirg Illouz vadina emociniu kapitalizmu (llouz 2007,
2009a).

Julia Lerner pastebi, kad post-sovietinéje erdvéje vyravo tai, kg ji vadina ,,emo-
ciniu socializmu” (Lerner 2015). Lerner teigia, kad emocinis socializmas kaip ir
emocinis kapitalizmas yra saveikos tarp socialiniy instituty ir didziyjy kulttiriniy
naratyvy rezultatas. Analizuodama Rusijos terapinj diskursa, Lerner teigia, kad
socialistinis rezimas buvo esminis formuojantis emociniam stiliui. Tuo paciu jis
buvo pastiprintas rusy ir soviety kultirineés galios autoritety (Rusijos literattiros
tradicijos ir ortodoksinio tikéjimo) bei sovietinés ideologijos (Lerner 2015: 353-354).
Kaip ir Vakary kulttirose, taip ir sovietiné emociné kultiira turéjo suformavusi
savo diskursyvy kalbéjimo buida apie individa, privaty gyvenima ar tarpasmeni-
nius santykius. Si kultiira buvo formuojama skirtingos socialinés aplinkos, nuo
privacios ir neformalios, baigiant oficialia politine aplinka ir joje vyraujancia reto-
rika (Lerner ir Zbenovich 2013: 830-831). Sig kultiira formavo sovietiné ideologija,
kuri apibrézé individa ir jo normatyvines emocijy biisenas.

Sovietiné ideologija, kaip pastebéjo Aleksejus Jurcakas, pasizyméjo ,hipernor-
malizacija” ir autoritetiniu (angl. authoritative) diskursu. Atliekamo veiksmo forma,
jo formalus jgyvendinimas, atitikimas ideologinei normai ilgainiui tapo svarbiau
nei jo idéja ir prasmé. Dalyvaujant jvairiuose sovietinés ideologijos organizuoja-
muose renginiuose, partijos suvaziavimuose, susirinkimuose, demonstracijose
svarbiausia buvo atitikti jiems sovietinés ideologijos priskirtas, normalizuotas for-
malias struktiiras. Toks dalyvavimas formaliuose ritualuose, beveik automatiskai
atliekant reikalaujamus veiksmus, i§ principo leido paprastiems Zmonéms gyventi
savo ,normaly gyvenima” neperkraunant jo ideologijos primetamais tikslais ir for-
momis (fOpuak 2014: 553-572).

VieSajai sovietinei ideologijai biidinga optimistiné retorika, besilaikanti ideo-
loginiy taisykliy. Bet kokios neigiamos emocijos (litidesys, melancholija ar pan.)
galéjo buiti suvokiamos kaip sovietinés visuomeneés kritika ir buvo netoleruojamos
(Vaiseta 2014: 151-153). Radikalus optimizmas, kaip pastebi Tomas Vaiseta, buvo
budingas tiek literatiirai, dvasiniam zZmogaus gyvenimui, bei ekonomikai ir soci-
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alinei raidai (Vaiseta 2014: 152). Nerija Putinaité (2007), lygindama Lietuvoje vie-
Sai reiskiama sovieting ideologija nuo bendros sovietinés ideologijos pastebi, kad
sovietingje Lietuvoje vyravo dvejopa ideologiné jtampa — atitriikimas tarp tautos
patirties ir komunistinés doktrinos, bei lietuviskojo ,lokalumo ir sovietinio , platu-
mo”. Pastangos sujungti lokalig Lietuvos istorija su placigja sovietine istorija suki-
ré nevisavertiSkumo ir stokos savimone. Jeigu sovietiné ideologija buvo pagrjsta
pazanga ir gyvenimo idealo pasiekimo galimybémis, Lietuvos tikrovéje tai buvo
problematiska. Specifiné Lietuvos situacija salygojo, kad vietoj sovietinio dziaugs-
mo ir heroizmo, pagrindinis Lietuvos gyvenimo tikslas tapo , ramus gyvenimas”.
Vadinasi, ne laimé kaip dziaugsmas, o ,ramybé” buvo pageidaujama sovietinéje
Lietuvoje emociné buiklé. (Putinaité 2007: 69-79). Gyventi ramy gyvenima vengiant
konflikty, susikiirus ,,savy” rata reiské gyventi laiminga gyvenima.

Kaip dauguma mokslininky pastebi, ypatingai vélyvajame socializme, atsiran-
da vis didesné skirtis tarp viesos ir privacios gyvenimo sri¢iy. Buvo matomas kri-
tiSkas santykis su sovietine ideologija (Vaiseta, 2014: 115), privataus ir politinio gy-
venimo atskyrimas (Zilinskiené ir kt. 2016: 129-183). PavyzdZiui, sovietinés ideolo-
gijos esmé visuotiné laimeé, pasididziavimas savo ,kolektyvu®, valstybe bei , ben-
drais laiméjimais” (Putinaité 2007: 148-153). Laimingas gyvenimas, kaip , nepoliti-
nio kasdienio gyvenimo kriterijus siejamas su materialine gerove (Zilinskiené ir kt.
2016: 142). Jurcakas pastebi, kad vélyvuoju sovietmeciu, kai padidéjo autoritetinio
diskurso normalizavimas, $io diskurso , atliekamasis” apsektas tapo Zymiai svar-
besnis nei ,steigiamasis”. Tai yra, svarbiau tapo dalyvauti grieZtai ritualizuotoje
ir formalizuotoje veikloje ar ritualizuoty teksty reprodukavime, o ne domeétis ju
tikrosiomis reikSmémis (Yurchak 2005: 24-25). Toks ne tik veiklos, bet ir demonst-
ruojamy emocijy formalizavimas gali priminti , postemocine” kultira, kuri anot
Mestroviciaus (1997) budinga Vakary kapitalistinéms visuomenéms, kur jo nuo-
mone, vieSai demonstruojamos emocijos yra apsimestinés, dirbtinai suformuotos
ir primestos. Kada ir kokias emocijas rodyti nurodo reklama, filmai, ziniasklaida ar
nuomoneés formuotojai, todél nebeaiSku, kg Zmogus pats jaucia (Mestrovic 1997).
Dél to kyla klausimas, ar tai, kas buvo sovietinéje visuomenéje ir kg Lerner vadina
emociniu socializmu labai skiriasi nuo emocinio kapitalizmo? Nepaisant galimy
panasumy, vis tik vertéty daryti skirtj tarp iy kategorijy dél keleto priezasciy.
Pirmiausia sovietinéje santvarkoje vieSaja informacijq kontroliavo ir cenziiravo
valdzia. Oficialiai buvo pateikiama tik viena ideologiné informacija. Norédamas
gauti alternatyvia informacija Zzmogus ne tik turéjo jdéti pakankamai daug pastan-
gu, bet ir rizikavo (Vaiseta 2014: 98-99). Todél j oficialia informacija buvo zitarima
su skepsiu. Vakary visuomeneése, visgi viesoji erdvé kaip taisyklé nebuvo ir néra
paremta viena valdzios formuojama ideologija. Sudaroma prielaida pliuralistiniy
nuomoniy, skirtingy informacijos Saltiniy egzistavimui. Antra, sovietiné ideologija
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reglamentavo viesai demonstruojamo konkretaus socialinio veiksmo ritualing for-
ma (ka, kada, kaip reikia elgtis), kada, kokias emocijas, kokiu intensyvumu privalu
rodyti, taiau privacioje erdvéje buvo kuriamos naujos ty veikly interpretacijos ar
reikSmés, naudojant ironija, sarkazma, humora, kurios buvo isreiskiamos kasdie-
néje kalboje (Yurchak 2005: 238-281). Vakary visuomenése atskirtis tarp vieso ir
privataus gyvenimy, atvirksciai, mazéja. Emocinis socializmas, panasu, labiau nei
emocinis kapitalizmas didino distancijg tarp viesujy ritualizuoty emocijy raiskos
formy ir spontanisko, privataus emocijy pasaulio. Tai reiskia, kad posovietiniu lai-
kotarpiu, dingus soviety rezimo instituciniam spaudimui, neiSvengiamai jsigaléjo
tendencija dar labiau pabrézti individualia, autonoming, tiek spontaniska, tiek ir
auto-poeting laimés patirties dedamaja. Juk vykstant staigiems ne tik politiniams,
ekonominiams, taciau ir vertybiniams poky¢iams tiek visoje visuomenéje, tiek in-
dividualiuose Zmoniy gyvenimuose, tokie pokyciai apima ir emocine kulttira, juo-
lab laimeés patirties normatyvinius ir vertybinius aspektus.

Vykusi transformacija post-socialistinése Salyse, kaip pastebéjo Katherine
Verdery, nebuvo vien tik techninis procesas, susijes su demokratiniy institucijy
atsiradimu, rinkiminés elgsenos pasikeitimu, rinkos ekonomikos atsiradimu ir
panasiai. Taciau pasikeitimas apémé reiksmiy sistemy performavima, Sventumo
ir moraliniy idéjuy pertvarkyma. (Verdery 1999). Pasak Sztompkos, politiniy, eko-
nominiy, vertybiniy transformacijy laikotarpiu, visuomenése atsiranda kultiiriné
dezorientacija, kaip socialinés transformacijos pasekmé, kuomet buvusios, nusi-
stovéjusios vertybeés, jsitikinimai ir bendros normos nebetenka savo aktualumo, o
naujos dar nesuformuotos (Sztompka 2000). Si transformacija apémé tiek emociniy
normy, taisykliy, tiek juy vertybiy sistemos pertvarkyma. Su demokratizacija, rin-
kos ekonomika, pradéjo plisti Vakary terapiné kulttira, kurioje iSkeliama atskiro
individo svarba, jo autonomijos ir laisvés siekis, noras patenkinti savo poreikius
bei patirti malonumus. Laimés siekis ¢ia tampa vienu i$ pagrindiniy kiekvieno
asmens gyvenimo tiksly. Kaip kulttirinis importas, tokia perspektyva susiduria su
post-sovietinéje erdvéje vyravusiu asmenineés laisvés suvarzymu, represuota auto-
nomija ir jausmy disciplina. Transformacijy laikotarpiu, kintant emocijy kultarai
ir kartu vieSosioms normatyvinéms laimés kategorijoms, suformuojami nauji dis-
kurso objektai, nurodantys, kas, koks, kokiomis salygomis ir kuomet yra laimin-
gas gyvenimas, kokio pobtidzio laimingumo verta siekti, kokie socialinés patirties
objektai signalizuoja laiminga gyvenima, yra priimtini ir toleruotini kintancioje
visuomenéje, o kokie —ne. Visai tai savaime keicia ir kaip zmogus masto apie save
ir savo santykij su kitais. Siandieniame globaliame pasaulyje kiekvienas zmogus
priverstas vis naujai permastyti bei nuolat formuoti savo tapatybe. Tai, kaip laimé
susijusi su asmens tapatybés formavimu bus aptarta toliau.
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2.4. Laimés svarba asmens tapatybés formavime, remiantis
sociologine perspektyva

Laimeé, kaip ir kitos emocijos atspindi ne tik misy santykj su mus supanciu pa-
sauliu, taciau ,nurodo, kaip mes suprantame pasaulj ir tuo paciu, kaip mes su-
prantame save” (McKenzie 2016 11.4). Emocijos visada susijusios su savastimi ir
jos santykiu su kultariskai esanéiais kitais. (Illouz 2007: 9). Siandieniniame pasau-
lyje Zzmogus gali uzimti daug socialiniy roliy, daug pasauliy, daug pasauléZzitary.
Moderniose Siuolaikinése visuomenése asmens tapatybé néra statiska, pastovi, ji
pasizymi likvidumu (Bauman 2000), o nuolatinis savo tapatybés reflektavimas ir
formavimas, adaptavimas konkreciose socialinése situacijose tampa neatsiejamas
Siuolaikinio Zzmogaus gyvenime (Giddens 1991:5 ). Pasak McCarthy, siandien emo-
cijos formuoja misy idéjas apie tai, koks Zmogus yra ir gali biiti. Jos neatsiejamos
nuo to, kaip Zmogus masto apie save, apie savo santykj su iSoriniu pasauliu, tai
yra su savo tapatybés reflektavimu, jprasminimu, formavimu (McCarthy, 2017: 6).
Emocijos tapo ir vienu i8 tapatybés reiSkimo aspekty. Tai matome per tokias frazes,
kaip , biiti emocionaliu”, , elgtis emocionaliai” ar , biiti emociskai jautriu”.
Emocijos tampa vienu pagrindiniy ir rinkos mechanizmy Siuolaikinéje varto-
tojiskoje visuomenéje, kurios leidzia hierarchizuoti prioritetus ir padaryti , teisin-
gus” pasirinkimus (Illouz 2009b: 386). Anot Saros Ahmed, mes priimame ir jtrau-
kiame j savo gyvenima objektus (tai gali buti ne tik daiktai, bet ir elgesys ar ver-
tybés), kurie mums suteikia dziaugsmo ir patinka, o atmetame tuos, kurie mums
nepatinka. Patinkanc¢iy daikty turéjimas ir nepatinkanciy atmetimas gali nusakyti,
kokie mes esame.” [pabrézta tekste autorés] (Ahmed 2010: 24). Tokie pasakymai —
kaip ,pajusk, ko tu tikrai nori”, ,pagalvok, ar tu bisi laimingas, tai turédamas”
iliustruoja emocijy svarba pasirinkimy procese. Toks emocijomis paremtas pasirin-
kimy darymas skatinamas atliekant kasdienius veiksmus, pavyzdziui perkant tam
tikrus produktus. Japoné Marie Kondo, tapo populiaria visame pasaulyje propa-
guodama minimalistinj gyvenimo biida ir pateikdama instrukcijas, kaip atsisakyti
nereikalingy daikty. Pagrindiné atsisakymo priemoné — tai pajautimas, kiek daik-
tas teikia ar neteikia dZiaugsmo. Zmogus mokomas pasilikti tik tuos daiktus, ku-
rie jam teikia dZiaugsma, ir atsikratyti ty, kurie kelia neigiamas emocijas (litidesj,
nusivylima, pykti). Taikant tokia strategija, sitiloma iSmesti drabuzius, knygas, o
galiausiai ir daiktus, kurie susije su prisiminimais, pavyzdziui nuotrauka ar kitus,
sentimentus kelianciais, daiktais (Kondo, 2016). Toks elgesys tai ne tik , keisk savo
pasaulj” strategijos pakeitimas j , keisk savo mastyma” strategija (Ahuvia ir kt.
2015). Tai lyg ir abiejy strategijy sujungimas, keic¢iant mastyma, ir keiciant aplinka,
taciau paremta i$skirtinai emocijomis, kaip sprendima lemianciu veiksniu. Tokios

pozityvios aplinkos kiirimo strategija galima stebéti ne tik atliekant kasdienius
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veiksmus, paliekant ar iSmetant materialinius daiktus, tac¢iau ir darant esminius
pasirinkimus gyvenime, pavyzdziui renkantis karjera ar partnerj/e. Toks visko at-
sikratymas anot Kyle Chayka, panasus j , praeities egzorcizma”, kuris atveria kelig
naujai ateiciai. Mes daugiau nebepriklausome nuo daikty, kuriuos perkam, siek-
dami patenkinti savo hedonistinius poreikius, vietoj to pasitenkiname tais daly-
kais, kuriuos samoningai nusprendziame pasilikti, tais, kurie reprezentuoja muisy
idealyjj ,,as” (Chayka 2020). Taciau kyla klausimas, ar tai, kas Siandien man kelia
litidesj ar pyktj, rytoj nekels ilgesio, dZziaugsmo ar laimeés?

Emocijos yra svarbios savo tapatybés jtvirtinimo procese. Jos patiriamos pasi-
tvirtinant asmens tapatybe, socialinés sgveikos metu. Emocijos suteikia patvirtini-
ma ar paneigima tam, kaip zmogus priima save, savo tapatybe, kaip jis jauciasi pri-
imamas kity grupés nariy ar kiek jis atitinka normatyvinius tapatybeés standartus.
Amerikos sociologai (Burke, Stets, Stryker), suformave identifikacijos teorija, tei-
gé, kad individai turi daugialype tapatybe. Anot ju, identifikacijos proceso metu,
per saveikas su kitais visuomenés nariais ir su vidinémis tapatybémis, individai
pasitvirtina savo socialing, vaidmens ir asmens tapatybes (Stets ir Trettevik 2014,
Levato 2016, Stryker ir Burke 2000). Vaidmens tapatybé siejasi su tuo, kokia pozi-
cija individas uzima tam tikrose socialinése struktiirose, pvz. vyras, zmona, tévas
ir tai, kokj vaidmenj atlieka ar kokj turinj talpina i to vaidmens atlikima. Vaidmuo
suprantamas kaip liikesciy rinkinys, iSmokstamas socializacijos procese, susijes su
uzimama socialine padétimi, kuris apsprendzia ar nurodo zmogaus pozitrj ar el-
gesj. (Burke ir Stets, 2009: 113-114). Socialiné tapatybé apibrézia individo priklau-
syma kokiai nors socialinei grupei, pavyzdziui katalikas, lietuvis, konservatorius.
Toks priklausymas grupei siejamas su bendry reikSmiy tarp tos pacios grupés na-
riy turéjimo ir dalinimosi. Priklausymas socialinei grupei ir tapatinimasis su grupe
susijes su socialiniu palyginimu ir kategorizacija bei kuria , mes” (in-group) ir ,jie”
(out-group) skirstyma. (Burke ir Stets, 2009:118). Trecioji — asmens tapatybé — tai
tokia tapatybe, kuri siejama su asmens unikalumu, isskirtinumu is kity (Burke ir
Stets, 2009). Tokios reikSmés yra apibréziamos kaip tapatybés standartinés reiks-
meés (standard meanings), kurios ypatingai svarbios asmens tapatybés pasitvirtini-
mo procese. Jos suvokiamos kaip unikalios ir buidingos individui, isskiriancios jj i$
kity individy. Tokios savybés gali nurodyti asmeniui btidinga charakterio bruoza
(pvz. turintis didele empatijg) ar vertybine nuostata (pvz. saziningas).

Per tapatybés pasitvirtinimg asmenys jauciasi vertingi, priimami kity, pripa-
zjstami. Tokiu budu yra jgyjama savigarba (self-esteem) (Burke ir Stets, 2009:117).
Identifikacijos teorijos Salininky nuomone, vaidmens tapatybés pasitvirtinimas
suteikia saves veiksminguma (self-efficacy), tai yra suvokima, kad esi kompetentin-
gas, veiksmingas aplinkoje, kurioje veiki. Socialinés tapatybés pasitvirtinimo metu
individas jgauna saviverte (self~worth), tai yra jausma, kad yra vertingas ir vertina-
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mas kity socialinés grupés nariy. Tuo paciu jgyjamas priklausymo grupei jausmas.
Su asmens tapatybés pasitvirtinimu jgaunamas autentiSkumas (self-authenticity)
arba savo unikalumo, iSskirtinumo, tikrojo a$ jausmas. (Burke ir Stets, 2009). Per
saves patvirtinima gali patirti teigiamas emocijas, jaustis laimingu taciau, patvir-
tinimo trikumas iSSaukia neigiamas emocijas ar laimeés stoka. (Stets ir Burk 2014).
Laimé siejama su tuo, kiek Zmogus gali tapatintis su aplinka, kurioje yra, ir jaustis
tos aplinkos nariu, kiek jis gerai jauciasi budamas tam tikros grupés nariu — o tai
susideda i$ to, kiek jo vertybés siejasi su bendromis grupés vertybémis, su pasiti-
kéjimu grupés nariais, su abipusiskumu ir priémimu (Jenkins ir Delbridge, 2014).
Tokiu btidu laimé kaip ir kitos emocijos yra neatsiejamos tapatybés formavimo
procese siekiant jsitvirtinti savo tapatybe ir jgauti saviverte, saves aktualizavima
bei saves veiksmingumo jausma.

Nors tapatybés patvirtinimas gali btiti suvokiamas kaip individualus ir isskir-
tinai psichologinis aspektas, pasak Illouz (2014) pozitiris i save yra visada tiek psi-
chologinis, tiek kultiirinis. Kadangi kulttira, kaip normuy, institucijy, praktiky, ritu-
aly, simboliy, veiklos scenarijuy, naratyvy, diskursy ir reikSmiy visuma, formuoja
kulttirinius saves modelius. Saves modeliai apibrézia, kas Zmonéms yra svarbu,
kas juos motyvuoja elgtis vienaip ar kitaip, daro vienas moralines normas labiau
priimtinas nei kitas, o taip pat jtraukia ir tam tikrus elgesio modelius. Saves mo-
deliai priklauso nuo viesy saves kody, nuo naratyvy ir normy, per kurias grupés
nariai jaucia ir elgiasi taip, kaip ir kiti grupés nariai. Todél emocijos yra sasaja tarp
asmenineés patirties, kolektyviniy prasmiy ir socialiniy apribojimy (pasireiskianciy
per tokias emocijas kaip géda, pyktis, depresija). (Illouz ir kt. 2014: 222). Kai laimé
tampa siektinu tikslu, jos svarba identifikacijos procese tampa dvigubos svarbos.
Viena vertus, laimé tampa svarbi kaip emociné buisena, kurig Zmogus patiria, kai
jauciasi priimamas kity ir patvirtinantis savo tapatybe. Kita vertus laimé tampa
svarbi kaip tam tikry reikSmiy, vertybiy sistema, tam tikra socialiné kategorija,
apibrézianti laiminga Zzmogy ir pageidaujama visuomenéje, kurj turi iSpildyti, kad
gautum patvirtinima is kity.

2.5. Laimé, kaip socialiné kategorija, Siuolaikinése moderniose
visuomenése

Laimé moderniose visuomenése pati savaime tampa socialine kategorija, kuriai
priklausantys Zzmonés siejami su tam tikromis savybémis ir kontrastuojami su ne-
laimingais, arba neturindiais ty savybiy. Amerikieciy filosofas Danielis Haybronas
(2003) pateikia keturias laimés funkcijas, kurios atsispindi kasdieniame Zmoniy
gyvenime. Pirmiausia, mes daznai remiamés laime, darydami svarbius gyvenime
pasirinkimus. Pavyzdziui, a8 galvoju, ar as buisiu laimingesné raSydama disertaci-
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ja, ar eidama dirbti j verslo organizacija. Laimés kriterijus naudojamas sprendziant
apie kitus itin svarbius ir esminius miisy gyvenimo pasirinkimus, pavyzdziui ar
gimdyti vaikus, ar daryti karjera. Taigi, laimé mums tampa indikatoriumi, lemian-
¢iu ypatingai svarbiy pasirinkimy atlikimg gyvenime. Antra, laimés savoka nau-
dojame, norédami jvertinti ar jtvirtinti savo ar artimy Zmoniy gyvenimo salygas,
paprastai tam, kad pranestume, kaip gerai kam nors sekasi vienu ar kitu klausimu.
Pavyzdziui, tévams ripi, ar jy vaikai laimingi, ar kaimynai laimingesni nei mes ir
panasiai. Trecia, laimés samprata leidZia mums prognozuoti tam tikra elgesj. Jeigu
laimé asocijuojasi su dziaugsmu, linksmumu, atvirumu, zaismingumu, o nelaimé
su lindesiu, depresija, apatija, tai ir buvimas laimingu ar nelaimingu siesis su tam
tikro elgesio modeliais. Todél, jeigu norime gerai praleisti laika, grei¢iau ieSkosime
tokiy zmoniy, kurie atrodys linksmi, patenkinti, tai yra laimingi, bet ne ty, kurie
yra paniure, nepatenkinti ir nelaimingi. Ketvirta laimés funkcija, kurig Haybronas
iSskiria, siejasi su tuo, kad laimé gali buti naudojama kaip tam tikro elgesio pa-
aiskinimas. PavyzdZiui apie Zmones nuolat bandancius kazka keisti savo gyveni-
me — darba, gyvenama vietq, hobi, partnerj — gali buiti tiesiog sakoma, kad jie yra
nelaimingi. Arba jeigu Zmogus pasako ka nors nemalonaus, pikto — gali bti paais-
kinama, kad jis tiesiog nelaimingas Zmogus. (Haybron 2003: 314-317). Tokiu atveju
laimé ar nelaimé tampa socialine kategorija pagal kuria galime kategorizuoti Zmo-
nes j tam tikras grupes, atskirti vienus nuo kity, jausti bendruma ir solidaruma su
vienais, ir vengti ar stengtis atsiriboti nuo kity.

Siuolaikinése visuomenése, laime daZniausiai siejama su sékminga karjera,
produktyvumu ir efektyvumu. Pavyzdziui, populiarus pozityviosios psichologijos
atstovas ir verslo konsultantas Shawnas Achoras teigia, kad laimingi Zmonés yra
sekmingi, jie dazniau gauna paaukstinimus, daugiau parduota (jeigu dirba parda-
vimo sferoje), yra produktyvesni, atsparesni, reCiau perdega darbe To iliustravi-
mui, pateikiami argumentai, remiantis neuromoksliniy tyrimy rezultatais, rodan-
tys, kad tik 10% Zzmogaus laimés yra susije su aplinkos salygomis, 0 90% — priklau-
so nuo vidinés Zmogaus pasaulézitiros, nuo to, kaip jis apdoroja informacija apie
pasaulj (Achor 2011). Daroma iSvada, kad tik nuo Zmogaus pastangy priklauso,
kiek jis bus laimingas ar nelaimingas. Tuo paciu teigiama, kad zmogus gali pasi-
rinkti baiti laimingu ir sékmingu, ar nelaimingu ir nesékmingu. Tokiu btdu, laimé
tampa ir kapitalo forma (Davies 2016: 114), kuria gali biiti paaiskinami vykstantys
neramumai ar nestabilumai konkreciame socialiniame kontekste. Pavyzdziui ne-
sekmé organizacijoje gali biiti argumentuojama, kad joje dirba nelaimingi darbuo-
tojai, o nesékmés visuomenés ar Salies ekonomikoje gali baiti aiSkinama tos Salies
zmoniy nelaimeés lygiu.

Laimé daznai siejama su gerumu. Manoma, kad laimingas zmogus yra geras
Zmogus, o tuo paciu suponuojamas ir atvirkstinis rySys, kad nelaimingas zZmo-
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gus yra blogas Zzmogus. (Cabanas ir Illouz 2019: 149-150). Laimingi Zmonés api-
bidinami kaip labiau socialiis, su kuriais lengviau bendrauti ir leisti laikg (Haller
ir Hadler, 2006), jie gali turéti daugiau ilgai trunkanciy ir prasmingy santykiy
(Kemper 2014: 161). Tokiu budu laimé tampa nuoroda j sveiko, normalaus ir funk-
cionuojancio gyvenimo psichologinj standarta (Cabanas ir Illouz 2019: 151), o ne-
laimingumas stigmatizuojamas. Pripazinimas sau, kad esi nelaimingas, o tuo la-
biau to demonstravimas gali sukelti neigiamus jausmus, tokius kaip kalte ar géda,
kad esi nelaimingas (Hyman 2014), pasitikéjimo savimi trikuma, saves nuvertini-
mo jausma, o tuo paciu socialinj atstimima.

Laimés vieSieji diskursai apibrézia, kokie objektai asocijuojasi su laime, o ko-
kie asocijuojasi su nelaime ir pateikia instrukcijas, ka vyras ar moteris turi daryti,
kad buty laimingi (Ahmed 2010). Laimés normatyvinés kategorijos apibrézia, kad
laimé tai sékmingas norimy/trokStamy dalyky pasiekimas, tokiy kaip kokybiski
socialiniai santykiai, Seima, vaikai, sékminga karjera, darbas siejamas su mégstama
veikla, kiirybiskumas ar efektyvumas. (Cabanas 2016: 468) Tokie vieSieji naratyvai
formuoja zmogaus liikescius, siejamus su darbu, finansine sékme, o tuo paciu ir
laime. Negebé¢jimas atitikti laimés kriterijy tampa socialinio netinkamumo ar indi-
vidualaus negebéjimo prisitaikyti Zenklu (ten pat). Tokioje perspektyvoje biiti lai-
mingu tampa pagrindine siekiamybe, savikontrolés motyvu ir bet kokios veiklos
galutiniu tikslu, o terapiné kultiira suformuoja nauja specifinj biidgq mastyti apie
saves santykj su kitais ir jsivaizduojamas to santykio galimybes.

2.6. Asmeninis laimés siekimas: psytizens bruozai

Laimé tampa ne tik bendra idéja, siejama su gerove ar pasitenkinimu, taciau nau-
ju ir paplitusiu saves reflektavimo modeliu, kurj Cabanas (2016) vadina psytizens.
Psytizens nurodo i nuolatinj individo saves valdyma, kurio tapatybé yra apribota
ir siejama su psichologiniu saves tobulinimu, o tikslas yra pasiekiamas per varto-
jimo ir pasirinkimy savi-refleksijg (Cabanas 2016: 469). Tai yra ,individualistinis
ir vartotojiskas subjektyvumas, kuris neo-liberaliy visuomeniy piliecius paverté
klientais, kuriems laimés siekimas tapo antraja prigimtimi, jtikéjus, kad visas ju,
kaip individy, funkcionalumas ir verté yra stipriai susieta su nuolatiniu saves op-
timizavimu psichologinémis priemonémis.” (Cabanas ir Illouz 2019: 116). Savoka
psytizen nurodo, kad laimés siekimas priklauso nuo psichologiniy (,,psy”), teigia-
my prekiy vartojimo, kurias sitlo , laimés industrija”.

Cabanas (2016) iSskiria tris pagrindinius psytizen bruozus. Vienas jy — tai emo-
cinis racionalumas, kuris nusako Zmogaus gebéjima valdyti savo jausmus, mintis
ir motyvus, kad galéty buti visiskai atsakingas uz savo priimtus sprendimus pagal
ju prioritetus ir padaryty tai efektyviai. Toksai emocinis racionalumas atsispin-
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di batinybéje ir skatinime kontroliuoti savo vidinius jausmus, siekiant savy tiks-
ly. Emocijos neo-liberaliose visuomenése siejamos su laime, sveikata ar socialine
adaptacija, o taip pat ir su kancia, netinkamumu/nepritapimu ar sutrikimu. Todél
atsiranda ,laimés industrija”, kuri suteikia psichologinius instrumentus, kurie pa-
deda vartotojams jgauti savireguliacijos jgiidZiy. (Cabanas 2016) Pozityvistiné psi-
chologija, savi-pagalbos mokymai, jvairios elgesio ar pojtciy, emocijy reguliavimo
technikos suteikia pazada, kad per savireguliavima Zmonés galés pasiekti efekty-
vumo, veiklumo, taps pozityvesniais ar turés kokybiSkesnius santykius, o taip pat
sumazins stresa, nerimg ir iSmoks btti sveikesniais. Taciau problema yra ta, jog
dazniausiai tokios technikos nesiekia gilesniy ar struktariniy psichikos poky¢iy,
bet sitilo greitg rezultato pasiekima. Jos yra nukreiptos j tokius praktinius ar psi-
chologinius aspektus, kurie gali baiti lengvai suprantami, kontroliuojami, valdomi,
kuriuos individas gali lengvai keisti ir kurie suteikia trumpalaike ir aiSkiai matoma
nauda (Cabanas 2016, Ahuvia 2015).

Antras bruoZzas siejamas su autentiSkumu. Pozityvistinés psichologijos atsto-
vai autentiSkuma sieja su gerove, sveikata, asmeniniu pasitenkinimu. Socialinéje
realybéje jis nurodo autonomijg ir nepriklausomybe, tai yra nebijojima rodyti savo
tikros tapatybés. Pastebima, kad autentiSkumas neretai Siais laikais tapatinamas ir
prilyginamas tapatybei. AutentiSkumas, tai tam tikra kalba su savimi. Tai yra budas
kalbéti apie save, apie tai, kas as esu (McCarthy 2017: 114-115). Autentiski Zmones
laikomi patikimesniais, nes jie gali iSsakyti tai, ka jie tikrai galvoja, yra labiau spon-
taniski ir nesislepia uz kaukiy. AutentiSkumas reiskia mokéjima save iSpildyti, ge-
béjima pasirinkti tikrai tau naudinga veikla ar rezultata. AutentiSkumas, siejamas
su vartotojiSkumu ir sugebéjimu save parduoti, iSsiskirti i$ kity, pademonstruoti
savo individualuma, todél pasak Cabanas, tai esminé preké skatinanti ,,laimés in-
dustrija”. (Cabanas 2016: 473-474). Toks individo autentiskumas, kartu siejamas
su individo i$skirtinumu, primena tai, kas rinkodaroje vadinama ,, asmens prekeés
zenklu”. Rinkos visuomenéje kiekvienas zmogus tampa tam tikros rinkos dalimi,
ar tai buty vartotojy rinka, darbo rinka, santykiy rinka. Tokiose rinkose svarbu
konkuruoti su kitais visuomenés nariais ir siekti iSsiskirti i$ kity. AutentiSkumo
ugdymas tampa svarbiu savo asmeninés tapatybés bruozu, kuris gali bati naudo-
jamas saves , pardavimo” procese. Galima pastebéti, kad autentiSskumas akcentuo-
jamas tiek rengiant savo darbo aprasyma (CV), tiek rasant Facebook ar Instagram
jragus. Siuolaikiné masiné kultiira pakeité ir suintensyvino autentiskuma. Medijos
persmelktame pasaulyje autentiSkumo siekimas — ir tuo pat metu supriesinimas
tikro pries netikra, nattiralaus pries dirbtinj — tapo kulttriniu riipesciu (McCarthy
2017: 114-115). Paradoksas yra tai, jog autentiSkumo savoka siejama su nattiralu-
mu, tikrumu, taciau Siandieninéje visuomenéje zmogus yra mokomas biti auten-
tisku, ugdyti autentiSkuma ar ji demonstruoti.
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Trediasis skiriamasis psytizens bruozas siejamas su asmeniniu klestéjimu.
Pozityvistinés psichologijos atstovai teigia, kad laimé yra sékmés priezastis, o ne
atvirksciai. Toks laimés ir sékmés priezastingumas gali biiti suvokiamas tik tada,
kai laimé yra suprantama kaip ilgalaiké nenutrtikstanti biisena. Tokiu btidu svar-
bu tiek laimés kaip jausmo trukmeé, tiek intensyvumas. Kuo ilgiau ir intensyviau
zmogus patiria laime tuo jis yra sékmingesnis. Taciau laimeés intensyvumas ir ilga-
laikiSkumas pasizymi neapibréztumu, todél laimingas as pagal apibrézima visada
yra neuzbaigtas, ir yra nuolatiniame poreikyje mokytis pozityviy emocijy, jaus-
my, pazinimo, kad galéty pasiekti sékme jgyvendindamas tiksla, kurio asmuo gali
siekti (Cabanas 2016: 474-475).

Taigi, laimé tampa ne tik emocija ar socialiné kategorija, taciau specifinis ir
normatyvinis saves modelis. Biiti laimingu reiSkia nuolat stebéti savo emocijas,
jas racionalizuoti ir valdyti, ugdyti autentiSkuma ir nuolatinj laimés jausma. Tai
ir nuolat apmastyti save santykyje su aplinka ir kitais, klausiant ,ar as esu laimin-
gas?”, ,kodél jauciuosi nelaimingas?”, ,ka reikia daryti, kad btaciau laimingas?”
Tokiu budu, kaip pastebi Cabanas ir Illouz laimé tampa saves-tobulinimo naratyvo
asim. Laimeé siejama su sveikata, sékme, savirealizacija, gyvenimo prasme, taciau
Sios savokos neturi aiskaus turinio, todél gali vykti nuolatinis laimés reflektavi-
mas, permastymas, svarstymas, lyginimas ir apsisprendimas, kiek esi laimingas
ar nelaimingas. Laimé pateikiama kaip kontinuumas, ne tik negatyvaus gyveni-
me mazinimas ar nebuvimas, bet ir nuolatinis pozityvumo gerinimas. Laimé néra
tai, kas turi specialy ar galutinj etapg gyvenime. Tai yra nesibaigiantis gerinimo
procesas, kuriame zmogus visada turi siekti didesnés laimés, nesvarbu, kaip jis
jauciasi duotuoju momentu. Suponuojama, kad kiekvienas, koks laimingas besi-
jausty, visada gali buti dar laimingesnis (Cabanas ir Illouz 2019:113-114). Tokiuose
naratyvuose néra konkretumo, aiSkumo - kas yra galutinis tobulumas ir kaip ji
pasiekti. Sudaroma prielaida, kad tik Zmogus pats gali tai pajausti, suprasti ir pa-
sakyti. Sveikata ir savirealizacija tampa tokiy naratyvy centru, bet kartu tai sukuria
ivairove elgesio modeliy, kurie signalizuoja ar turi ,neurotiSkumo”, , nesveiku-
mo”, ,nugaléto saves” simptomuy (Illouz 2007: 55). Galima sakyti, kad laimé tampa
nuolatinio saves ugdymo proceso asimi ir saves transformacijos ar saves-tobuli-
nimo vertinimo matu ir galutiniu tikslu, kurio reflektavimas terapinéje kulttiroje
vysta per savasties naratyvus.
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2.7. Laimés reikSmé savasties terapiniuose naratyvuose

Savasties naratyvai — tai terapiniai naratyvai, kuriais pripildyta terapiné kultara.
Tai tekstai apie savastj ir apie jvykius, kurie padeda savasciai tapti laiminga, ar,
dazniausiai, apie klititis, kurios trukdo pasiekti laime (Lerner ir Zbenovich 2013:
837). Laimé terapiniame naratyve, tampa saves transformacijos galutinis tikslas.
Laimés pasiekimas matomas kaip asmens tobuléjimo per kova ir savi-pagalba, is-
torijos pabaiga, o nesékmes yra suprantamos, kaip augimo galimybés. Asmeninés
transformacijos istorijose laimés idéja pabréziama kaip kova tiek su savimi, tiek
su aplinkybémis, o problemos rodomos retrospektyviai. Tokiose istorijose pa-
bréziamos asmenineés individualios pastangos, kurios visada su kaupu atsipirks.
Laimingi, pozityviis momentai, asmeninés pergalés yra is tikryjy tos zZmogaus
gyvenimo pusés, kurias jis turi parodyti sau ir kitiems, kai tuo tarpu silpnumas,
nesékmé, kancia yra tai, su kuo reikia tvarkytis, ka reikia slépti, kadangi tai yra
,geédingi blogai prijaukintos psichikos zenklai” (Cabanas ir Illouz 2019: 113).

Illouz, analizuodama terapinius naratyvus, pastebi, kad siuolaikinéje Amerikos
kultiroje jiems budinta tautologiné prigimtis ,kai emociné blisena apibréziama
kaip sveika ir pageidautina, bet koks elgesys ar biisenos, neatitinkancios Sio idea-
lo tasko, yra ne tik nesamoningos emocijos, trukdancios pasiekti sveikatos, bet ir
slaptas noras bégti nuo to” (Illouz 2007: 56.). Tokiuose pasakojimuose apie save
savi-pagalbos tema persipina su individualios kancios tema. Terapiniame pasa-
kojime normalumas ir savirealizacija iSkeliami kaip savasties pasakojimo tikslas,
taciau, kadangi Siam tikslui niekada néra suteiktas aiSkus teigiamas turinys, jis i$
tikryjy sukuria daugybe jvairiy saves nesuvokianciy ir dél to serganéiy zmoniy.
(Illouz 2007: 57).

Terapinis naratyvas turi savo struktiirg. Anot Illouz, jis konstruojamas retros-
pektyviai, tai yra , atsukant” jvykius atgal, apmastant save praeityje. Terapiniam
naratyvui budinga savirealizacijos ir savi-pagalbos temos, kurios gali funkcionuoti
tik tuomet, kai identifikuojama komplikuota situacija — tai, kas man trukdo biiti lai-
mingu, intymiu ar sékmingu — ir tam priskiriama reikSmeé praeities jvykiui (tai yra,
koks praeityje jvykis ar jvykiai 1émeé tai, kad a$ esu dabar tokioje situacijoje). Tai
struktariskai privercia suprasti savo gyvenima kaip apibendrinta disfunkcija, kad
galétum ja jveikti. (Illouz 2007: 61). Savi-pagalbos ir savirealizacijos temos persipi-
na su kancios ir aukos temomis. Tai yra prisiminimy apie kentéjima pasakojimai ir
tai, nuo ko turi issilaisvinti. (Illouz 2007: 63).

Terapinis naratyvas turi aiskia pasakojimo schema. Pirmiausia asmuo supranta
ir identifikuoja savo problema ar patologija, kuri nusakoma kaip tam tikro automa-
tinio elgesio pasikartojimas, pavyzdziui, as niekada negaliu turéti sékmingy santy-
kiy, as niekad nebuinu patenkinta savo darbu ar panasiai. Tai yra, zmogus apibré-
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Zia tai, kas jam trukdo jaustis laimingam ar buti sekmingam. Apibrézus problema,
daromas priezastinis rySys su praeitimi, tai yra identifikuojami vaikystés jvykiai,
kurie privedé prie patologijos (tai gali buiti tévy skyrybos, alkoholizmas, psicholo-
ginis smurtas ar panasiai) (Illouz 2007: 58-59). Seima ¢ia vaidina vieng svarbiausiy
vaidmeny. Formuojant nauja savasties naratyva Seima yra savasties pradZzia, nuo
kurios reikia iSsilaisvinti (Illouz 2007: 13). Problemos ir jos priezasciy identifikavi-
mas leidzia priimti sprendimg pradéti save kontroliuoti (visuomet darant prielai-
da, kad asmuo gali suvaldyti savo aplinkybes, elgesio tendencijas). Savi-kontrolés
iSmokimui yra ieSkoma ekspertiniy suvaldymo techniky, leidzianciy issilaisvin-
ti i§ esamy problemy ir mokytojy pagalbos, kaip pasiekti saves-transformacija
(Cabanas, Illouz 2019:113-114). Pirmasias zinias apie emocijas ir jy raiskaq gauname
is tévy. Tai, kq reiSkia biiti laimingu ir su kuo siejama laimé, vaikai pirmiausia
iSmoksta tévy Seimoje (Gomis Chorro ir kt. 2017). Tai, kokia laime vaikai mato Sei-
moje, kaip apie laime kalbama, kokie laimés objektai yra reikSmingi, turi jtakos ir
tolesnése asmens raidos stadijose. Taciau terapinéje kulttiroje tévy, kaip autoritety
svarba prarandama, o naujy raiskos biidy emocijoms, tuo paciu ir naujy laimingo
saves modeliy ieSkoma kitur. Naujaisiais autoritetais daznai tampa psichologai,
tac¢iau neretai emocijy raiskos Siame kontekste mokomasi ir i§ medijy kulttiros.
Moderniose visuomenése, kuriose paplites terapinis naratyvas yra iSkeliama as-
meninés patirties svarba, o emocijy autoritetais neretai tampa tokie zmonés, kurie,
remdamiesi savo asmeninés patirties pavyzdziu, demonstruoja kaip galima jveik-
ti sunkumus ir kancias bei tapti tiek sékmingam, tiek laimingam. Tokius Zmones
galima vadinti savi-pagalbos mokytojais. Ju ir kity emocijy mokytojy reiksmé, sie-
kiant laimeés, bus analizuojama kitame poskyryje.

2.8. Emocijy mokytojai ir laimés autoritetai

Moderniose kulttirose emociju mokomeés ne tik i$ tévy, mokytojy ar dvasininky,
bet taip pat per medijy kultiirg, spauda, televizijg, filmus ar internete (Illouz 2014:
237). Anot Ahmed populiarioji kulttira formuoja patvirtinimo, padrasinimo ar pa-
laikymo procesus. Per juos subjektai yra nukreipti tam tikry objekty link, kurie
tampa socialinémis gérybémis. Cirkuliuodamos vieSame diskurse jos jgyja tam tik-
ra verte ir tampa patrauklios ir jgyja ,,gebéjima” paveikti subjektus (Ahmed 2010).
Medijy kulttira ne tik formuoja laimés diskursus, apibrézdama, kokie objektai sie-
tini su laime, o kurie ne, taciau populiarioji kultira pateikia ir biidus, instrukcijas
ir strategijas, kaip ty laimés objekty reikia siekti, arba kaip atsikratyti tais, kurie
suteikia kancia. Tai yra, jie demonstruoja, kaip pakeisti save ir savo gyvenima, kad
pasiektum didesne laime. [vairiose televizijos programose, straipsniuose Zinia-
sklaidoje, internete ar socialiniuose tinkluose galima rasti ,recepty”, kaip tapti lai-
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mingesniais. Tokius patarimus dalina jvairiis ekspertai, pradedant profesionaliais
psichologais, besiremianciais teorinémis ziniomis, baigiant paprastais Zzmonémis,
kurie, remdamiesi savo asmenine patirtimi, pasakoja, kaip sugebéjo iSsivaduoti i$
kancios ir tapti laimingais.

Turbit greiciausia saves-transformacija zada reklama. Jeigu ilga laika buvo
tikima, kad saves-transformavimas yra ilgalaikis procesas ir galimas per sunky
darba, tai reklama suteiké pazada, kad tokia transformacija galima jsigijus loteri-
jos bilieta, nusipirkus gaivyjj gérimg ar prabangy automobilj. Kaip pastebéjo Jean
Kilbourne, reklama yra musy tiek fiziné, tiek dvasiné aplinka, nepaisant to, kad
pagal apibréZima, suinteresuota tik materialinémis vertybémis. Reklamose pasi-
telkiami dvasiniai simboliai, naudojama dvasiné kalba, tam kad issaukty kuo grei-
tesnj emocinj atsaka. Kilbourne atkreipé démesj, kad reklama ir religija dalinasi
tuo paciu tikéjimu transformacija ir transcendencija. ,,Reklama nuolat skatina jsi-
tikinima: kad mes galime [pabrézta tekste] perkurti save, transformuoti save, per-
Zengti misy aplinkybes.” (Kilbourne 1999: 67-69). Reklama suteikia prasme apie
gera gyvenima ir kaip Illouz teigia, yra daugybés jsitikinimy ir pazinimy Saltinis.
Reklamoje pateikiama prasmé gali biiti apibendrinta tokiuose teiginiuose kaip

4,

,geras gyvenimas yra gyvenimas, kuriame patenkinti visi poreikiai” ,Pasirinkimo
laisvé yra pagrindiné Zzmogaus teisé”; , Jaunyste ir iSpuoselétg kiing labiau vertinti
nei senatve”, ,,Laimé reiskia, kad turi viska ko reikia” (Illouz 2009b: 383). Laimés
pazadas reklamoje isreiskiamas per kavos gérima su artimais draugais, automobi-
lio suteikiama laisve, banky zadama finansinj sauguma ir stabiluma. Taip rekla-
moje, formuojant emocinj santykj tarp reklamuojamo prekeés zenklo ar produkto ir
vartotojo, kuriama iliuzija, esa reklamuojami daiktai suteiks kokybiskus santykius,
laisve ar sauguma, o tuo paciu greitq savasties transformacijq ir laime.

Televizijos pokalbiy laidos, realybés sou, dokumentinés muilo operos perimda-
mos psichologine terapine kalbg ja pakeicia | supaprastintas kalbéjimo apie save,
savo santykius, privaty gyvenima, emocijas ar karjera, formas. Pokalbiy laidose
dalyviai dalinasi savo asmeninémis istorijomis, kurios iliustruoja ju patirtas kan-
Cias, skausma, iSgyvenimus, nelaimes. Tai gali biiti pasakojimai apie nelaimingus
santykius, artimo Zmogaus, darbo ar materialinio turto praradima, patirtg psi-
chologing trauma (pavyzdziui, depresija, perdegima darbe) ar deviantinj elgesj
(pavyzdziui kriminaline praeitj, narkotiky ar alkoholio vartojima). Taciau tai ne
tiktai savotiska vieSos ,iSpazinties” forma, tac¢iau ir tam tikras terapinis aktas bei
saves-transformacijos istorijos perteikimas. (Illouz 2007). Tokiy viesy iSpazinciy
zanrg iSpopuliarino Ohrah Winfrey, kuri, pasitelkusi specialistus, profesionalus
narplioja Zmoniy gyvenimo istorijas, aiskina tam tikro elgesio priezastis ir pateikia
,i8gijimo” ar transformacijos receptus.
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Tokio zanro laidos, turincios aiSkia terapinio naratyvo struktiira pritraukia
placias auditorijas. Ne iSimtis ir Lietuva, kur tokiy laidy formatas, kaip pastebéjo
Arturas Tereskinas (2013) ypatingai iSpopuliaréjo XXI amziaus pirmajj deSimtmet;,
o populiariausios laidos buvo , Boby vasara”, ,Nomeda”, ,Labirintas”. Siandien
bene populiariausia tokio Zanro laida galima laikyti Riitos Mikelkeviciaités veda-
ma laida, ,Buciuoju, Rata”, kurioje gvildenamos ,atviros iSpazintys”*, o jq zitiri
beveik desimtadalis Lietuvos gyventojuy (Kantar LT, 2022). Tokiy laidy populiaru-
mas paaiSkinamas keletu priezasciy. Kadangi tai istorijos apie kentéjima, tai kenté-
jimo isviesinimas pokalbiy laidose, kaip pastebi Tereskinas, sujungia laidos daly-
vius su laidos zitirovais (Tereskinas 2013: 37). Laidose pateikiama nelaimiy analizé,
leidzia ir zitirovui suprasti savo nelaimiy priezastis, o profesionaly pagalba arba
paties laidos dalyvio kancios jveikimo istorija, duoda Zitirovui galima sprendima,
kad jis irgi gali pasiekti tokia transformacija. Laidose pateikiama jvairove skirtin-
gu nelaimiy, su kuriomis gali susidurti kiekvienas Zzmogus savo gyvenime, todél
zitirovas gali susitapatinti su laidos dalyviu ir jo patirta béda ir pajusti bendru-
ma. [llouz, nuomone tokios pokalbiy laidos platina kentéjimo formas (Illouz 2007:
61-62). Oponuodamas jai Tereskinas teigia, kad tokios laidos ne tik kelia kancia,
taciau ir malonuma. Pasak jo, ,,gebéjimas suvokti, dél ko kenti ir siekti sunaikint
savo kentéjima, gali kelti malonuma. Nors ir néra malonu kentéti, bet zinoti, kad
pasakodamas apie savo vargus ir bédas tu apibrézi save kaip veikiantj asmenj, yra
malonu. Tai saves pazinimo, saves iSpazinimo ir savo silpnumo pripazinimo malo-
numas” (Tereskinas 2013: 46). Galima pridurti, kad tokios laidos taip pat duoda ir
tam tikra visuomenés leidima jaustis blogai, iSgyventi nesékmes ar biiti nesékmin-
gu ar nelaimingu visuomenéje. Tai yra duoda ne tik savo silpnumo pripazinimo
malonuma, bet ir bendrai savo silpnumo pripazinima, su salyga, jeigu ji nugalési.

Siandien ne tik televizijoje, tadiau ir kitose medijos — radijo laidose, Zurnaluose,
internetiniuose naujieny portaluose galima rasti istorijy, turinciy terapinio nara-
tyvo struktira ir demonstruojancios zmogaus transformacija. Pavyzdziui, Delfi
Video rubrikoje , Kasdienybés herojai” galima rasti istorijy apie jZymybiy emoci-
nius igyvenimus (antrasté skelbia: ,ZvaigZzdés prabilo apie nematoma ju gyveni-
mo puse: depresija, migdomieji vaistai ir nuolatinés dietos”)?; gyvenimo pokycius
Covid-19 pandemijos metu (,,Per pandemija sceng j taksi vairg iSkeites Vil¢inskas

% Internetiné prieiga: https://Ink.1t/program/10528/ziurek-valanda-su-ruta-Inklt [zitréta

2021-06-08]

#  Delfi.video (2021-06-20). Internetiné prieiga: hitps://www.delfi.lt/video/laidos/kasdieny-
bes-herojai/kasdienybes-herojai-zvaigzdes-prabilo-apie-nematoma-ju-gyvenimo-puse-depresija-
migdomieji-vaistai-ir-nuolatines-dietos.d?id=87512749 [zitréta 2021 -11-04]
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graziy motery neissizada ir kodél Jakucinskaitei zinomumas neatnesé laimés”)®,
asmenines transformacijas (,Dana Ribas — nuo vieniSos mamos skurde iki dei-
manty karalienés ir kaip dvi serialo zZvaigzdés kartu per pandemija pragyvena uz
800 eury”)?. Jeigu Ziniasklaidos priemonés yra tarpininkai tarp istorijos herojaus
ir auditorijos, tai internetiniai socialiniai tinklai (Facebook, Instagram) tapo puikia
terpia demonstruoti save, savo gyvenima ir savo transformacijas be tarpininky.

Svarby vaidmenj, formuojant Zodyna per kurj , as” supranta ,save”, suvaidino
savi-pagalbos literattira. Tokia literatiira nukreipta j skirtingus skaitytojy segmen-
tus, turincius skirtingas vertybes ir pasaulézitirg. Tokiai literatirai, kaip pastebi
[louz, budinga tai, jog ji yra bendro pobuidZio, turi naudoti autoriteta keliancia, j
jstatymus panasia kalba, turi kalbéti apie jvairias problemas, kurios gali biiti kaita-
liojamos ir bty kaip reguliariai vartojama prekeé. (Illouz 2007: 15-16).

Terapinis naratyvas yra ryskus savi-pagalbos mokytoju pasakojimuose. Tai
zmoneés, kuriuos galima vadinti ,sékmés psichologais” (Lapinas 2010: 228-235).
Pasakodami savo gyvenimo istorijas, jie demonstruoja, kaip asmeniskai jveiké sun-
kumus ir klititis. Tuo pat metu, jie perduoda savo Zinias, nuostatas, jsitikinimus
apie tai, kas yra laimingas gyvenimas. Remdamiesi savo asmenine patirtimi, o ne
tik teorinémis Ziniomis jie teigia perteikiantys autentiska, tikra patyrima. Tokiu
bidu, jie tampa autoritetais, kuriuos, remiantis Vytautu Kavoliu, galima vadinti
vienais i$ , kultiiros elementy autoritety” arba , patirties atitikmens autoritetais”,
Toks autoritetas jgyjamas per panasios socialinés patirties turéjima (Kavolis, 1996:
53). Savi-pagalbos mokytojai, ne tik pasakoja apie savo asmenine transformacija,
bet ir sukonstruoja konkrecias metodikas, praktikas ar strategijas, jas monetizuoja,
reklamuoja, sitilo savo klientams ir tampa , laimés industrijos” dalyviais. Pritaikius
Teun Van Dijko perspektyva, galima sakyti, jog perteikdami savo jsitikinimy sis-
tema, zZinias, elgesio ir gyvensenos strategijas, savi-pagalbos mokytojai aktyviai
formuoja tiek bendras elgesio gaires, tiek ir savo, kaip tam tikros , profesinés” gru-
pés ideologija (Van Dijk 2006). Tokiu btidu, savi-pagalbos mokytojai néra tik Siaip
zmones, kurie sugebéjo iSspresti savo problemas, taciau jie tampa terapinés kulti-
ros dalimi, formuodami savo jsitikinimy sistemas, elgesio strategijas, biida kalbéti
apie save ir perduodami ja savo mokiniams ar sekéjams.

% Delfi.video (2021-05-03). Inernetiné prieiga: https://wwuw.delfi.lt/video/laidos/kasdienybes-
herojai/kasdienybes-herojai-per-pandemija-scena-i-taksi-vaira-iskeites-vilcinskas-graziu-
moteru-neissizada-ir-kodel-jakucinskaitei-zinomumas-neatnese-laimes.d?id=87073583 [Zzitréta
2021-11-04]

3 Delfi.video (2021-01-22). Internetiné prieiga: https://wwuw.delfi.lt/video/laidos/kasdienybes-
herojai/kasdienybes-herojai-dana-ribas-nuo-vienisos-mamos-skurde-iki-deimantu-karalienes-ir-
kaip-dvi-serialo-zvaigzdes-kartu-per-pandemija-pragyvena-uz-800-euru.d?id=86296901  [zit-
réta 2021-11-04]
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Savi-pagalbos mokytojai tampa vienais i$ ty, i kuriuos Zmonés kreipiasi isti-
kus staigioms gyvenimo krizéms. Pasikeitus zmogaus socialinio, ekonominio, psi-
chinio ar kulttirinio gyvenimo salygoms atsiranda vertybiné dezorientacija, todél
reikia naujy gairiy, kurios nurodyty, kas ir kaip gyvenime yra vertinga, ka reikia
daryti naujomis sglygomis, ka ir kaip jausti ar kg turéty jausti Zmogus. Tokiais
periodas — ar tai biity krizé individualaus Zmogaus gyvenime (praradus artima
zmoguy, zlugus santuokai, praradus darba) ar visos visuomenés krizé (kaip kad
buvo Lietuvai atgavus nepriklausomybe ir atsivérus globaliai kulttirai) — ieSkomi
ekspertai, autoritetai, kurie galéty suteikti naujas gaires, ir prasmes gyvenime. Tai
yra suteikty naujg vertybinj pagrinda. TradiciSkai tokiais autoritetais btina visuo-
meniniy institucijy lyderiai ar atstovai, pavyzdziui kataliky kunigai ar dvasinin-
kai, Svietimo institucijy darbuotojai — mokytojai, ar Seimos nariai — tévai ar gimi-
naiciai, kurie suteikia Zinias ir instrumentus, padedancius susitvarkyti su kancia.
Taciau besikei¢iancioje visuomenéje, kurioje senosios institucijos nebetenka savo
autoriteto, o naujosios tik formuojasi ir dar neturi autoriteto, atsiranda terpé atsi-
rasti naujiems dvasiniams ir emociniams mokytojams. DaZznai tokiag vieta uzima
savi-pagalbos mokytojai.

Pastebima, kad Lietuvoje dar persitvarkymo laikotarpiu ir pirmaisiais Lietuvos
nepriklausomybés metais ypatingai iSpopuliaréjo jvairtis dvasiniai mokytojai, ezo-
terikos praktikai, ekstrasensai. Jy populiarumas sietinas su pagonybés ,atgaivi-
nimu” ir , garbinimu” bei su Rytais, i$ kur kilo tokios ezoterinés draugijos kaip
Mirzabajaus grupuoté, VeresSliagino iSpopuliarinta energinés-informacinés rai-
dos sistema DEIR, Simron mokykla (Lapinas 2010: 235). Kriziniais laikotarpiais
savi-pagalbos mokytojai tampa vieni ty, kurie pateikia alternatyvius gyvensenos
btdus, o taip pat formuoja ir nauja kulttirinj saves ir socialinés tikrovés supratima
(Salmenniemi 2017). Jy autoritetas remiasi ne tiek teorinémis ziniomis, bet paciu
asmenine patirtimi, kuri reprezentuoja tam tikros grupés, o kartais ir visos visuo-
menés problemas ir jy sprendimo btidus. Remiantis amerikieciy psichoanalitiku E.
H. Eriksonu, individualios asmenybés struktiira, formavimasis ir patiriamos pro-
blemos yra panasios i jo sekéjy. O randami psichologiniy problemy sprendimo
btdai yra reikSmingi pasekéjams, susiduriantiems su tokiomis paciomis proble-
momis. (Noreika 2015: 19). Todél savi-pagalbos mokytojy naratyvai reprezentuoja
ne tik pavienio zmogaus, bet ir konkrecios socialinés grupés, aktyvios ,laimingo
gyvenimo” diskurso ir ideologijos formuotojos, bendrus jsitikinimus apie laiminga
gyvenima ir jo stokos priezastis. Be to, ju naratyvuose gali atsispindéti ir platesnés
visuomeneés liikescéiai, vertybés, nuostatos apie laime ir laiminga gyvenima.
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2.9. Apibendrinimas

Antroje darbo dalyje buvo siekiama isanalizuoti kulttiros veiksniy daroma jtaka
laimés patyrimui ir raiSkai. Apibendrinus, galima iSskirti trejopa Siy veiksniy jta-
ka laimei. Pirmiausia, kiekviena kulttira formuoja savas jausmo taisykles, kurios
nurodo, kaip ir kada kokias emocijas reiksti, su kokiomis vertybémis emocijos sie-
jamos. Todél galima sakyti, kad ir jausminé laimés patirtis gali skirtis jvairiose
kultiirose dél jose egzistuojanciy skirtingy su laime susijusiy taisykliy ir normu.
Tokiy taisykliy visuma sudaro emocing kultiira. Ji formuojama tiek per kasdienius
pasakojimus, tiek per socialinés grupés ar visuomenés didziuosius istorinius nara-
tyvus. Emocing kultiirg formuoja ir religiné bei politiné ideologija, o Siuolaikinése
moderniose visuomenése ir medijy kulttira. Tai reiskia, kad konkrecios emocijy
grupés tampa dominuojancios konkrecioje socialinéje grupéje konkrecius istori-
niu momentu bei veikia kaip elgesio gairés. Kaip buvo pademonstruota, sovieti-
nés ideologijos jtakoje Lietuvoje vyravo represuojantis santykis su spontaniskai
reiSkiama individualia laimeés raiska, kai tuo pat metu ilga laika JAV kultiiroje as-
meniné laimé buvo ir yra pageidaujama bei siektina emocija. Siuo poZidriu laime,
kaip emocijg ir jos patyrima bei raiska apsprendzia konkrecioje kultiiroje esancios
taisyklés.

Antra, kiekviena kulttira formuoja normatyvines laimés kategorijas, o kartu la-
kescius ir norus siejamus su tokia laime, kuriy nerealizavimas reiskia laimés stoka.
Laimeés kategorijos kiekvienoje kulttroje implikuoja, kokio pobiidzio laimé yra ga-
lima ir pageidaujama toje visuomenéje. Laimeé tampa ne tik emocija, susijusi su ma-
loniais patyrimais, taciau Siuolaikinése rinkos visuomenése su terapine kulttira ji
tampa socialine norma, kuriai priskiriamos tokios konkrecios savybés, kaip sekmé
ar efektyvumas, o neatitikimas jai siejamas su asmeniniu negebéjimu ar socialiniu
netinkamumu.

Galiausiai, Siuolaikinése rinkos visuomenése, laimé tampa nuolatinio saves ug-
dymo galutiniu tikslu ir savasties transformacijos bei tobulinimo vertinimo matu.
Ji tampa normatyviniu savasties modeliu, kurio esmé — nuolatinis savo emocijy
stebéjimas, racionalizavimas ir valdymas, savo autentiSkumo ugdymas bei siekis
ugdyti nuolatinj laimés jausma. Saves reflektavimas terapinéje kultiiroje vyksta
per savasties naratyvus, turinéius atsikartojancia struktiirg — nelaimés priezasciy
isisamoninimas, sprendimas imtis aktyviy veiksmuy, ekspertiniy ziniy ieSkojimas ir
galiausiai savo elgesio ar minciy strategijy keitimas. Vadinasi laimé tai ne tik emo-
cija ar socialiné kategorija, bet ir asmens savasties jvertinimo matas, nurodantis
kaip mes vertiname save kity Zmoniy ar aplinkos atzvilgiu, kaip mes reflektuojame
savo tapatybe, kaip kalbame ir kaip elgiamés, kokias vidines jtampas patiriame,
kurdami laimingga save.
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Savi-pagalbos mokytojy naratyvy analizé gali padéti geriau suprasti kaip tre-
jopa laimés samprata saveikauja tarpusavyje bei kaip laimeés patirtis yra konstruo-
jama konkrecioje kultairoje. Savi-pagalbos mokytojai — Zmones, teigiantys, patys
peréje saves transformacija — yra patyre asmenine kancia ir atrade budus kaip ja
jveikti. Remdamiesi savo asmenine patirtimi jie suformuoja specifines jausmo tai-
sykles, technikas bei strategijas kaip ju laikytis. Tokie asmenys autoritetingai nuro-
do, kokios iSorinés aplinkybés, vidinés nuostatos ar vertybés yra svarbios, norint
pasiekti laime, o taip pat pateikia biidus kaip to siekti. Komunikuodami su audito-
rija vieSoje erdvéje ar organizuodami mokamus seminarus, praktikas bei konsul-
tacijas, jie tampa emocijy ekspertais ir terapinés kulttiros formuotojais, konstruoja
tam tikras pageidautinas laimés patirtis. Tai yra ju istorijose gali atsispindéti ne tik
ju asmeninés transformacijos istorijos, taciau ir istisos socialinés grupés, kuri ak-
tyviai formuoja vieSajj laimés diskursa, vertybés, normos ir praktikos. Be to, savo
naratyvuose jie gali reflektuoti ir bendra visuomenés socialine patirtj, siejama su
laime.
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3. SAVI-PAGALBOS MOKYTOJU LIETUVO]JE
NARATYVU ANALIZE

3.1. Empirinio tyrimo teorinis pagrindas ir tiriamuju grupés
pasirinkimo argumentavimas

Sio darbo esminis analitinis tikslas nukreiptas j laimés siekio, kaip proceso supra-
tima bei laimés patirciy ir strategijy, padedanciy siekti laimes, socialinj konstra-
vima. Empiriniam tyrimui pasirinkta naratyviné metodologija. Naratyvo analizé
leidzia jzvelgti ne tik deklaruojama ar kognityvinj laimeés apibrézima, taciau at-
skleisti iSsamesnj laimés patyrima — tiek jtraukiant konteksta (kada, kokiose situa-
cijos laimé patiriama, Salia kokiy veikéjy), tiek per laiko perspektyva (kaip laimés
patirtys siejamos su praeities patirtimi, dabartimi ir numanoma ateities projekcija),
o taip pat ir kokios kitos emocijos yra patiriamos, kalbant ar galvojant apie savo ar
kity laime. Tai jgalins suprasti emocine kultiira (McCarthy 2017, [llouz ir kt. 2014)
ir normas bei taisykles siejamas su laime Lietuvoje.

Naratyvinés istorijos yra suformuotos kulttiros. Laimingo ,,a$” ar laimingo gy-
venimo koncepcija veikia vyraujancios socialinés normos, religinés vertybés, eko-
nomineés ir politinés aplinkybés, ir visuomenés liikesciai kaip gyvenimai turi vys-
tytis ir ka reiskia gyventi gera gyvenima. Todél gyvenimo istorijos apie tai, kas yra
laimingas gyvenimas, neabejotinai atspindi ir vyraujancius kultirinius naratyvus
(Bauer, McAdams, Pals 2008). Lerner ir Zbenovich nagrinédamos kaip terapinis
naratyvas ir terapiné kalba perkeliama j post-Sovietinio diskurso visuma, teigia,
kad jvairiy formy terapijos naudojimas ir jos poveikis yra visada kontekstualiai
patalpintas (Lerner ir Zbenovich 2013). Tai reiskia, kad terapinei Vakary kulti-
rai budinga kalba specifinéje kultiiroje tampa nauja kalba kaip artikuliuoti save,
emocijas, santykius ir bendrai laiminga gyvenima. Taciau ji atsiranda jau egzistuo-
janciuose vietiniuose diskursuose, kurie salygoti istoriniy, kulttiriniy ar politiniy
salyguy. Kalba turi biiti pagrjsta specifinémis konkrecioje kalboje egzistuojan¢iomis
lingvistinémis formomis, perduodamomis per zodinius pasakojimus. Todél nara-
tyviné analizé leis atsakyti j keliama klausima, kaip Vakary terapinis naratyvas
adaptuojamas Lietuvos kontekste, kokie kulttiriniai ir socialiniai kontekstai sieja-
mi su laimés patyrimu ir jos raiSka gali biti suvokiami kaip specifiskai unikaliis
Lietuvos kontekstui.

Laimé tampa nuolatinio saves ugdymo Serdis, bei saves transformacijos ar sa-
ves-tobulinimo vertinimo matu ir galutiniu tikslu (Cabanas ir Illouz 2019). Tai le-
mia nuolatinj savasties, savo tapatybés, savo santykio su savastimi ir jos santykio
su kitais apmastyma. Todél laimés patirciy ir laimés siekio analizé neatsiejama nuo
asmens tapatybés apmastymo ir jos santykio su kitais ir su aplinka reflektavimu.
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Miisy savasties jausmas pasiekiamas per pasakojimy forma. Pasakojantysis suku-
ria savasties jausma, per konkreciy sceny ar jvykiy sekos istorine rekonstrukcija,
tai yra per pasakojimus, kuriuose jis/ji yra pagrindinis/é veikéjas/a. Pasakojimai
pirmuoju asmeniu apima jvairias individo gyvenimo situacijas, kontekstus, veike-
jus, skirtingus socialinius vaidmenis ar tapatybes, jiems keliamus reikalavimus bei
su jais susijusiy konkuruojanciy jsipareigojimy derinima (Crossley 2010: 92-96).
Tokiu budu, asmeninés istorijos leis identifikuoti, kokios vidinés jtampos vyks-
ta Zzmogaus viduje, kiek ir kaip laimé siejama su asmens tapatybés formavimu ir
pa(si)tvirtinimu, kokios strategijos taikomos, siekiant iSpildyti laiminga save.

Apibréziant tiriamyjy charakteristikas empiriniam tyrimui, atsizvelgiama j
keleta pagrindiniy faktoriy. Pirmiausia, kokybinis tyrimas nesiekia reprezentuoti
visy Lietuvos gyventojy, o yra nukreiptas tik j konkrecig Zmoniy grupe, kurie gali
suteikti daugiausia informacijos tiriamuoju klausimu. Atsizvelgiant j tai, pasirink-
ti tyrimui Zmonés, kurie $iuo metu uzsiima savi-pagalbos mokymais Lietuvoje.
Tokius Zmonés galima vadinti ,,sékmés psichologais” ar dvasiniais mokytojais, sie-
los specialistais (Lapinas O. 2010: 228-235) ar laimés mokytojais, kurie perima psi-
chology, psichiatry ar psichoterapeuty funkcijas. Toliau darbe, apibidinant tyrimo
dalyvius, bus sinonimiskai naudojamos savokos ,savi-pagalbos”, ,savi-ugdos” ar
,laimés mokytojai”. Tai yra Zmoneés, kurie teikia kitiems paslaugas, susijusias su
,laimés” siekimu ar ,laimingo gyvenimo” siekimu (dazniausiai tokios paslaugos
formuluojamos kaip kursai, mokymai, kurios iSmokys, kaip btti laimingais, kaip
atrasti laime gyvenime ir panasiai). Dauguma tokiy Zmoniy apie save komunikuo-
ja vieSoje erdvéje — turi savo asmeninius interneto puslapius, paskiras socialiniuo-
se tinkluose (Facebook ar Instagram), yra viesai prieinamos paskaitos ar interviu
Youtube platformoje, su kai kuriais ju publikuojami interviu Lietuvos Ziniasklai-
doje. Dalis savi-pagalbos mokytoju yra patys parase ir iSleide knygas, kuriose da-
linasi savo patirtimi. Tokie asmenys sitilydami savo paslaugas, viena vertus yra
patys praéje saves transformacijos etapa, todél gali papasakoti savo asmening gy-
venimo istorija, kita vertus, jie formuoja tam tikrus normatyvinius laimingo gyve-
nimo diskursus ir siiilo konkredias strategijas, kaip pasiekti laiminga gyvenima.
Empiriniam tyrimui formuluojami tokie klausimai: a) kaip savi-pagalbos moky-
tojai konstruoja laimés patirtis per saves-transformacijos naratyva; b) kaip tiria-
mieji jvardija socialiniy ir kulttriniy veiksniy specifika laimés patyrimui ir raiskai
Lietuvoje. Prie$ aptariant tyrimo metodologija ir pereinant prie duomeny analizés,
pravartu apzvelgti savi-pagalbos mokytojy, kaip tiriamos socialinés grupés svarba
Lietuvoje.
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3.2. Savi-pagalbos mokymuy rinka ir jy veiklos reglamentavimas
Lietuvoje

Socialinés grupés svarba gali priklausyti nuo jos dydzio visuomenéje. Todél pir-
miausia kyla klausimas, kiek savi-pagalbos mokytojy yra Lietuvoje. Tac¢iau, nusta-
tyti tiriamosios grupés generalinés aibés dydj yra gana komplikuota. Pirmiausia,
reikia atkreipti démesj, kad tokia veikla Lietuvoje néra niekaip teisiskai regla-
mentuojama ar ribojama. Netgi psichology veikla reglamentuojancio jstatymo
Lietuvoje iki Siol néra priimto. Lietuvoje teisiSkai reglamentuojama tik psichotera-
peuty, dirbanciy gydymo jstaigose veikla®. Esant tokiai situacijai, i$ principo bet
kas gali teikti su psichine sveikata susijusias paslaugas. Tai savo ruoztu lemia tai,
jog paslaugos gavéjai néra niekaip apsaugoti nuo galimos zalos. O tai sudaro saly-
gas pseudo-metodiky, pseudo-praktiky atsiradimui ir naudojimui, kuriy poveikis
negali buiti objektyviai patikrintas. Antra, tokios veiklos profesinés ir ekonomineés
veiklos ribos yra pakankamai paslankios, persidengiancios ir sunkiai apibrézia-
mos. Jos jtraukia skirtingas veiklas, praktikas ir sitilomus rezultatus, kuriy patiki-
muma sunku nustatyti. Vieni savi-pagalbos mokytojai sitilo konkrecias paslaugas,
kurios paremtos vienos konkrecios technikos naudojimu (pavyzdziui meditacija,
astrologija, reiki, taro korty skaitymas ir pan.). Kiti savi-pagalbos mokytojai konk-
recias technikas derina su bendresnémis, psichologine gerove ar asmenineg trans-
formacija zadanciomis, paslaugomis (pavyzdziui jogos treneriai sitilo psichologi-
nés geroves asmenines konsultacijas; verslo ir organizacijy plétros konsultantai
kartu teikiantys asmeninio efektyvumo paslaugas; astropsichologai, kurie astro-
logines zinias derina su psichologijos Ziniomis ar Sokiy treneriai, teikiantys kartu
ir kiino terapija ar ,moters grozio treniruotes”). Kita vertus, daznai néra aiskiai
apibréziama konkreti specializacija, naudojama technika ar veikla, o pateikiamas
kompleksinis arba labai apibendrintas savo teikiamuy paslaugy pristatymas (pa-
vyzdZziui, , Poros sakraliy santykiy ir emocinio, dvasinio intelekto instruktorius”,
,Asmeninio tobuléjimo mentoré”, , Santykiy konsultantas” ir pan.). Galima many-
ti, kad toks paslaugy pristatymas turi keleta tiksly — vienas ju susijes su rinkodara,
siekiant pritraukti démesj ir sudominant kuo jvairesne auditorija. Kita vertus, keliy
veiklos raisiy jungimas ar abstraktus jy jvardijimas gali palengvinti tokios veiklos
oficialy registravimg ir teikiamy paslaugy formalizavima. , Ekonominés veiklos
rusiy klasifikatoriuje”® tokias veiklas galima jforminti kaip ,Kitas, niekur kitur

2 Galtinis: Valstybiné akreditavimo sveikatos prieZiaros veiklai tarnyba prie Sveikatos

apsaugos ministerijos. Internetiné prieiga: https://vaspvt.gov.It/ [zitréta 2022-08-25]
% Saltinis: Ekonominés veiklos rasiy klasifikatorius 2 redakcija. Internetiné prieiga:
https://osp.stat.gov.It/static/evrk2.htm [zitréta 2022-08-25]

- 83—



nepriskirtas, Svietimas” (85.59 klasé), i kurj jeina tokios veiklos kaip ,mokymas,
neskirstomas pagal lygius”, ,religinis mokymas”, ,iSgyvenimo mokymas” arba
,Svietimui budingy paslaugy veikla” (85.6 klasé), kuri plac¢iau nedetalizuojama.
Be to, savi-pagalbos praktika gali jtraukti ir su dvasingumu ar netradicinémis re-
ligijy formomis susijusia veikla. Taigi, savi-pagalbos rinka néra reglamentuojama,
apima platy skirtingy paslaugy spektra, todél ir jos dydj nustatyti yra sudeétinga.
Sio darbo kontekste aktualiis buvo tie savi-pagalbos mokytojai, kurie naudoja
ne vieng atskira technika ar praktika (pvz. joga, meditacija, astrologija, netradiciné
medicina ir pan.), taciau juy paslaugose nurodomas platesnés saves-transformacijos
galimybeés ar laimés pazadas. Susisteminus socialiniuose tinkluose ar skirtinguose
festivaliuose dalyvaujanciy tokiy savi-pagalbos mokytojy duomenis, buvo uzfik-
suota daugiau nei 150 konkreciy asmeny, teikianciy kompleksines, su psichologi-
ne gerove ar saves-transformacija siejama veikla. Palyginimui, galima nurodyti,
kad Lietuvos psichologu asociacijai priklauso daugiau nei 800 psichology*, dir-
banciy jvairiose srityse, o koucingo® specialisty asociacijai priklauso apie 90 nariy
Lietuvoje®. Pagal Sias aplinkybes, galima buity tik spéti apytikrj tokias paslaugas
teikianciy Zzmoniy skaiciy, kuris matomai bty apie 150-300 asmeny.
Savi-pagalbos paslaugy aktualuma demonstruoja organizuojami bent keturi
festivaliai Lietuvoje, kuriuose savi-pagalbos mokytojai dalinasi savo patirtimi. Tai
deSimt mety organizuojamas festivalis ,,Masters of Calm”, nuo 2017 mety rengia-
mas festivalis , Debesy pieva”, tantros ir muzikos festivalis — ,Prema”, , psicho-
loginiy, dvasiniy ir kairybiniy uzsiémimy sintezés” festivalis —,Mandala”. Siuose
festivaliuose dalyvauja jvairiy sri¢iy specialistai, tarp kuriy yra tiek profesionaliy,
sertifikuoty psichology, mediky, verslo praktiky, tiek savi-pagalbos kategorijai
priskiriamy mokytoju: tai alternatyvios medicinos (ajurvedos, tetha-healing, reiki),
ezoterikos (astrologijos, lila, taro korty ir pan.), o taip pat ir asmenines savi-trans-
formacijos metodikas sitilantys mokytojai/lektoriai/treneriai. PavyzdZziui, 2022 me-
tais, ,Masters of Calm” festivalyje dalyvavo daugiau nei 70 lektoriy, i$ kuriy apie
trecdalis buvo savi-pagalbos mokytojai. Festivalyje ,Prema” tais paciais metais
dalyvavo virs 50 lektoriy (daugiau nei puse lektoriy galima priskirti savi-pagalbos
mokytoju kategorijai). Dalis lektoriy dalyvauja ne viename, o keliuose ar visuose

% Galtinis: Lietuvos psichology sajunga. Internetiné prieiga: hitp://www.psichologusajunga.

It/index.php?p=87 &Ing=It [zitréta 2022-09-14]
¥ Lietuviskai ,ugdomasis vadovavimas”. Ta¢iau terminas j lietuviy kalbg verciamas retai.
Verslo konsultanty, specialisty psichology praktikoje dazniausiai naudojamas koucingo
terminas, todél ir darbe toliau bus naudojama angliska Sio ZodZio versija
% Saltinis: ICF Lithuanian Charter Capter. Inernetiné prieiga: https://www.icflt/ [Zitiréta

2022-09-14]
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festivaliuose. Galima sakyti, kad tokie festivaliai suburia savi-pagalbos mokytojus
ir taip didina ju bei ju paslauguy matomuma, Zinomuma.

Tai, kad savi-pagalbos mokytojy paslaugos, o tuo paciu ir ju formuojamas
diskursas yra reikSmingas tam tikrai visuomenés daliai rodo keletas faktoriy.
Pirmiausia, galima sakyti, kad laisvos rinkos ekonomikoje, kur galioja pasitilos-pa-
klausos principai, tas faktas, kad savi-pagalbos mokytojai teikia savo paslaugas
iliustruoja tokiy paslaugy paklausa. Dar daugiau, ne vienam tokia veikla yra pa-
grindinis pragyvenimo Saltinis. Tas rodo, kad savi-pagalbos paslaugos grindzia-
mos ne tik abipusio bendradarbiavimo, bet ir vartojimo rinkos, tai yra kliento bei
paslaugos teikéjo santykiais. Dazniausiai savi-pagalbos mokytojai uzsiima indi-
vidualiomis konsultacijomis ar veda grupinius seminarus, kuriuose vienu metu
dalyvauja apie 10-20 Zmoniy, dalis kuriy kurj laikg biina pastovis klientai. Dél to
yra gana sudétinga apskaiciuoti bendra savi-pagalbos mokytojy auditorijg. Kita
vertus, kai kai kurie savi-ugdos mokytojai, savo internetiniuose puslapiuose mini,
kad ju mokymuose dalyvauja daugiau nei 1000 ar net 7000 klausytojy. Nemaza
auditorija sutraukia ir rengiami festivaliai. Pavyzdziui, teigiama, kad festivalyje
~Masters of Calm” pastaraisiais metais dalyvauja apie 3 tiikst. Zmoniy”. O tai, kad
kiekvienais metais organizuojamas ne vienas, bet keli tokio pobiidZzio festivaliai,
patvirtina, kad jie turi savo stabilig auditorija.

Kaip jau buvo minéta ankséiau savi-pagalbos mokytojai ne tik konsultuoja as-
meniskai, dalyvauja festivaliuose, bet gana aktyviai komunikuoja vieSoje erdveé-
je — internetiniuose socialiniuose tinkluose, tokiuose kaip Facebook ar Youtube,
ju pasisakymy galima rasti ir Lietuvos Ziniasklaidoje. Savo jrasuose jie dalinasi
ne tik kvietimais j organizuojamus mokymus ar seminarus, taciau ir itin asme-
niska bei privacia informacija apie savo asmeninj gyvenima, emocinius isgyveni-
mus, pozitrj i viena ar kita socialinj jvykj. Jie tampa nuomonés lyderiais (angl.
influencers), kuriuos seka juy auditorija. Tokiy sekéjy (angl. follower) skaicius gali
atspindéti ir savi-pagalbos mokytojy populiaruma, ir ju komunikuojamy ide-
ju reikS8me. Nattiralu, kad vieni savi-pagalbos mokytojai turi daugiau sekéjy nei
kiti. Populiariausi Lietuvoje turi 15-20 ttkst. sekéjy. Pastaruosius galima vadinti
nuomoneés mikrolyderiais. Kaip pastebi rinkodaros praktikai, tokie nuomonés ly-
deriai yra pakankamai jtakingi kuriant auditorijos pasitikéjima ir jsitraukima. Ju
komunikacija atrodo autentiska, jie turi glaudesnj bendravima su savo auditorija
ir susitelkia j labiau niSine auditorija. (Sanders 2022). ISanalizavus daugiau nei 100
savi-pagalbos mokytojy Facebook paskyry informacija, nustatyta, kad vidutiniskai

¥ Saltinis: https://www.15min.lt/gyvenimas/naujienalpokalbiai/jurgos-ir-mindaugo-edukaciniai-

renginiai-gime-is-perversmo-ju-gyvenime-apie-lietuva-airijoje-sprendima-grizti-ir-blaivybes-
filosofija-1040-1463354 [zitréta 2022-08-10]
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vieng savi-pagalbos mokytojq seka apie 5 tikst. Zmoniy. Galima bty daryti prie-
laida, kad sekéjy aibés persidengia, tai yra vienas sekéjas gali sekti ne vieng, bet
kelis savi-pagalbos mokytojus. Taciau net iki 1000 sekéjy turintys nuomones lyde-
riai gali sukurti artimus santykius, stipry emocinj rysj su savo sekéjais tuo paciu
darydami jtaka pastaryjy elgesiui ar formuodami atitinkamas nuostatas. Tad dera
konstatuoti, kad be giluminiy ilgalaikiy $iy paslaugy vartotojy tyrimy Siuo metu
nejmanoma net apytikriai spéti apie $ios vartotojy grupés dydj Lietuvoje. Kol kas
yra neabejotina, kad 8i paklausa yra pakankama minétai savi-pagalbos mokytojy
grupei ekonomiskai issilaikyti.

Taigi, nors sunku apibrézti savi-pagalbos mokytojuy kategorijos ir jos klienty
masta Lietuvoje, vis tik savi-pagalbos mokytojy ir ju paslauguy paklausa, ne viene-
rius metus organizuojami festivaliai, juose dalyvaujanciy dalyviy skaicius ar sa-
vi-pagalbos mokytojy sekéjy socialiniuose tinkluose skaicius jrodo, kad pastarieji
turi savo nisa Lietuvoje. Dalindamiesi savo asmeniniais ir intymiais iSgyvenimais,
jie sukuria artima rysj su savo auditorija/klientais, taip tapdami saves-transforma-
cijos bei laimés ir laimingo gyvenimo nuostaty formuotojais vieSajame diskurse.
Kitais Zodziais, ju daroma socialiné jtaka pranoksta vien Siy paslaugy vartotojy
grupes ribas.

3.3. Empirinio tyrimo metodologija: metodai ir apribojimai
3.3.1. Tiriamujuy atrankos procesas

Tyrimo dalyviy atrankai buvo naudota tiksliné atranka. Buvo ieSkomi asmenys,
kurie tyrimo atlikimo metu uzsiémé savi-pagalbos mokymais — vedé seminarus
ar konsultacijas. Informanty kontakty buvo ieSkoma internete — naudojant Google
paieskos sistemg, internetinés ziniasklaidos naujieny puslapiuose, socialiniuose
tinkluose. Papildomai buvo pasinaudota pazjstamy zmoniy, kurie yra ieskoje ar
lanke kursus laimés tema, rekomendacijomis ir suteikta informacija. Visa tiriamuyjy
atrankos procesa sudaré keletas etapuy:

1) Pirmajame etape tyrimo dalyviy buvo ieSkoma internete — interneto svetai-

nése, socialiniuose tinkluose, jvedus raktinj paieskos zodj ,laimé”, , laimin-
gas” ir pan. Tokiu budu buvo atrinkti zmonés, turintys savo internetinius
puslapius ar paslaugas, kuriuose yra Zodis laimé: pvz. ,Laimés akademija”,
,, Laimés mokykla”, ,,Laimés akmenéliai” ir pan.
Papildomai internete buvo ieSkomi interviu su Zzmonémis, kurie savo pasa-
kojimuose ar teikiamy paslaugy aprasymuose naudoja zodj ,laimé” arba
patys yra apibtudinami kaip ,laimés ekspertai”, , laiminga moteris”, ,,mokantis
kitus, kas yra laimingi santykiai” ir panaSiai.
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2)

3)

4)

Toliau pleéiant tiriamuyjy laukq buvo atliekama jau atrinkty potencialiy ty-
rimo dalyviy internetiniy puslapiuy (su teikiamy paslaugy pristatymu) ar
socialiniy tinkly analizé. Kai kuriuose puslapiuose buvo rasti interviu su
kitais konsultantais. Sudarytas tokiy ,rysiy” zemélapis ir j tiriamyjy duo-
meny baze papildomai buvo atrinkti tie, kurie teikia paslaugas (konsultaci-
jas, mokymus), nukreiptas i , laimés” patyrimus arba ,emocines” praktikas.
Zmonés, kurie yra vienos konkreéios srities specialistai, bet neakcentuojan-
tys savo paslaugy aprasyme emocijy transformacijos, laimés siekio, buvo
jitraukiami j ,rysiy” Zemélapj, taciau nebuvo jtraukiami j potencialiy tyrimo
dalyviy sarasa (tokie yra pavyzdziui profesionalus modernaus Sokio Soke-
jas, vedantis Sokio uzsiémimus suaugusiems ir vaikams, jogos specialistas,
psichologé-konsteliacijy praktikeé, psichologai-kouceriai ir panasiai).
Papildomai naudotas sniego gnitiztés metodas: interviu metu tyrimo daly-
viy buvo prasoma pasakyti, kas dar i$ ju pazijstamy konsultanty galéty su-
dalyvauti tyrime.

Galiausiai, buvo pasitelkta draugy, pazjstamy pagalba, kurie naudojosi sa-
vi-pagalbos konsultanty paslaugomis. Buvo prasoma jy nurodyti konkre-
¢ius zmones, i kuriuos jie kreipési ar svarsté kreiptis. Dalis kontakty buvo
gauti bendraujant su Zmonémis ir pasakius, kad atliekamas tyrimas su ,lai-
més” konsultantais.

Atrenkant tyrimui dalyvius buvo svarbiis keli papildomi faktoriai:

Zzmogus turéjo tyrimo atlikimo metu buti aktyvus ,paslaugy” teikéjas, tai
yra teikti konsultacijas, seminarus, paskaitas klientams (tai, ar tokia veikla
$iuo metu yra pagrindiné Zmogui, ar papildoma — nebuvo pagrindinis kri-
terijus);

tirlamieji neturéjo buti profesionaltis psichologai, psichoterapeutai, gydyto-
jai, dvasininkai, dvasiniai religiniy bendruomeniy vadovai. Pokalbiy metu
iSaiskéjo, kad kai kurie tyrimo dalyviai/és yra baige ar Siuo metu lanko psi-
chologijos kursus. Taciau jy dabartiné praktika néra susijusi iSskirtinai tik
su psichologinémis konsultacijomis ir save jie pristato ne kaip psichologus.
Todél ju interviu buvo palikti analizei.

i tyrima taip pat nebuvo jtraukti tie konsultantai, kurie uzsiima tik viena
specifine praktika (pavyzdziui jogos treneriai, kouceriai, astrologai).

Papildomai buvo taikoma maksimaliai jvairiy atvejy atrankos principas. Tokia

atranka viena vertus atspindi atvejy jvairove, kita vertus siekia atrasti bendrus mo-
delius ir struktiiras toje jvairovéje (Patton 2014: 405). Todél buvo siekiama, kad ty-
rime dalyvauty tiek vyrai, tiek moterys, darant prielaida, kad vyrai ir moterys gali
turéti tiek skirtingas gyvenimo istorijas, tiek skirtingg pozitirj i laime. Atrenkant
informantus buvo kreipiamas démesys | ju amziy (jeigu tokia informacija buvo
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vieSai prieinama). Taip pat buvo atrenkami skirtingas praktikas teikiantys infor-
mantai. Tyrimo imtis sudaryta remiantis prisotinimo principu. Atlikus 20 interviu,
buvo pastebéta, kad informacija kartojasi. Papildomai buvo atlikta dar 3 interviu.
Viso atlikta 23 giluminiai interviu.

3.3.2. Tyrimo dalyviu aprasymas

Buvo atlikti 23 giluminiai interviu su savi-pagalbos mokytojais. I$ ju 15 motery ir
8 vyrai. Informanty amziaus vidurkis — 40 mety (vyriausias buvo 59 mety vyras,
jauniausia — 26 mety moteris). llgiausiai (21 metus) konsultacijy praktika uzsiima
moteris, vedanti astrologijos ir psichoterapines konsultacijas. Trumpiausiai kon-
sultacijy praktika vykdoma 2 — 3 metus. Daugumai informanty konsultacijos Siuo
metu yra pagrindiné ju veikla, 4 tyrimo dalyviams — tai papildoma veikla. Tyrimo
dalyviai savo veikloje naudoja skirtingas praktikas, technikas ir metodus. Tarp ju
yra psichologijoje naudojami metodai, tokie kaip démesingo jsisamoninimo tech-
nika (angl. mindfulness)*® , neurolingvistinis programavimas (NLP), koucingas, i$
religiniy praktiky (dazniausiai ryty) kile metodai - joga, meditacijos, vedy mo-
kymai, o taip pat ezoterinés praktikos — tokios kaip siely palydéjimas, angelysté,
astrologinés ar taro korty skaitymo konsultacijos. Kai kurie konsultantai naudoja
savo sukurtas ar adaptuotas metodikas — pavyzdziui emocijy paleidimas, susijun-
gimas su gamta, ,,(...) savo daugiasensorines dovanas, taip pat remiasi Ziniomis, jgytomis
is [...] daugiameciy studijy ir patirties”. Kalbédami apie savo konsultacijy veikla, in-
formantai labai skirtingai save apibtidino. Kai kurie negaléjo saves jvardinti konk-
re¢iu pavadinimu. Viena tyrimo dalyvé, paklausta, kaip ji save apibtidina, sake:
,AS tiesq pasakius, 13 tikryjy neZinau, vat save kai reikia pristatyt [...] Nu, as sielogyda uz-
stimu, man toksai. Tai yra ne psichologija, nes as nesu baigus psichologijos. Psichoterapija
irgi ne apie tai. Koucingas, as esu baigus koucingq, tai yra dalis apie tai. Bet man tai yra
dar giliau, nes as gilinuosi | sielos dalykus ir man tai yra viskas labai labai stipriai susije.”
Tarp save galinciy apibtudinti buvo ,sielos iSlydétoja”, ,samoninga realybés kiiré-
ja“, ,atpalaidavimo specialistas”, ,astrologé, psichologe, psichoterapeuté”, ,giliy
vidiniy transformaciniy pokalbiy eksperté”.

Visi tyrimo dalyviai, prie§ pradédami savi-pagalbos konsultacijy praktika, yra,
dirbe privaciose ar valstybinése jmonése, kai kurie turéjo savo asmeninius vers-
lus. 8 informantai yra dirbe komunikacijos, rinkodaros ar reklamos srityse; 8 infor-
mantai buvo vadybininkai, verslo konsultantai ar turéjo savo verslus, like turéjo

% VieSoje erdvéje dazniausiai yra naudojamas angliskas terminas, todél toliau darbe nu-
spresta naudoti biitent angliska termina.
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jvairias kitas profesijas (pavyzdziui, zurnalisté, personalo vadove, IT specialistas,
teisininké ir pan.). ISsamesnis informanty aprasymas pateiktas darbo 1 priede.

3.3.3. Tyrimo instrumentas — interviu gairés

Siekiant surinkti pasakojimus pirmuoju asmeniu, buvo atliekami naratyviniai in-
terviu. Interviu metu buvo siekiama palaikyti nattiraly pokalbj su tiriamaisiais,
tyréjo-tiriamojo santykj, pakeiciant j dviejy aktyviy pasnekovy pokalbj, kuris ba-
dingas naratyviniams interviu (Riessman 2008: 40-46). Tokia interviu forma pa-
sirinkta, siekiant gauti ne trumpus atsakymus, bet iSsamius, ilgus pasakojimus,
kurie leisty suprasti elgesio kompleksiskuma (Riessman 2008: 40-46), o taip pat
tyrimo dalyviy mintis ir jausmus (Chase, 2017: 947). Tokie asmeniniai naratyvai
leidZia suprasti, kaip, aiSkinant savo ar kity veiksmus, formuojama patirtis per
reiksmiy karima. Taip pat, tai atskleidzia, kaip organizuojami jvykiai, objektai,
jausmai ar mintys, koks jy tarpusavio santykis, kaip pastebimos jvykiy, veiksmu,
jausmy ar minciy pasekmeés ir kaip jos susiejamos laike (praeityje, dabartyje ir/ar
ateityje) (Chase 2017: 951).

Pries atliekant tyrima buvo paruostos interviu temos. Kai kurioms interviu da-
lims buvo panaudotas pusiau-struktiiruotas interviu klausimynas — paruosti papil-
domi klausimai (pavyzdziui, kokiu balu tiriamieji vertina savo laimés lygj? ir kt.) Tai
buvo daroma, kad véliau bty galimybé palyginti skirtingus interviu (Berg, Lune
2017: 69-70). Bendrai tyrimo instrumentas buvo naudojamas kaip tyrimo gairés, o
kiekvieno interviu metu buvo papildomai uzduodami spontaniskai pokalbio metu
kylantys klausimai. Galima iSskirti keleta pagrindiniy interviu tematiniy bloky:

* Asmeniné patirtis/asmeninis laimés siekis ir patyrimai. Interviu pradzioje
tyrimo dalyviy buvo prasoma papasakoti savo gyvenimo istorija, kuri at-
vedé juos j dabartine (konsultaciju) veikla. Cia tyrimo dalyvis nevarZomai
galéjo pasakoti savo gyvenimo istorija, be aiskiy jam nurodyty gairiy ar
klausimy.

e Laimés apibrézimo/konceptualizavimo. Interviu metu buvo aiskinamasi,
kaip tiriamieji apibrézia, kas jiems yra laimé, kas svarbu norint patirti laime.

* Laimés patirties strategijos. Galiausiai buvo kalbama apie tiriamuyjy naudo-
jamus metodus, praktiky taikyma konsultacijy metu, juy pozitrj j darba ar j
klientus.

Tokia interviu forma leido sukurti artimesnj kontaktg su tiriamaisiais, nejré-

minti jy j i$ anksto paruosty klausimy rémus ir iSgirsti tiriamojo asmeninj naraty-
va, kurj Susan Chase apibtidina kaip savitg komunikavimo forma (Chase 2017).
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3.3.4. Interviu atlikimo eiga ir forma

IS sudaryty kontakty saraso potencialiems tyrimo dalyviams buvo siun¢iami pa-
kvietimai elektroniniu pastu ar per socialinj tinklag Facebook su prasymu daly-
vauti tyrime. Su sutikusiais dalyvauti tyrime, toliau buvo detalizuojama interviu
data, laikas ir interviu atlikimo forma. Interviu vyko 2020 mety spalio — 2021 mety
vasario ménesiais. Pirmieji 4 interviu vyko gyvai, susitikus su informantémis jy
namuose ar darbo vietoje, vienas interviu vyko tyréjos darbovietéje. 2020 mety
lapkricio 7 d., dél Covid-19 pandemijos, jvedus Lietuvoje karanting ir apribojus tie-
sioginio bendravimo galimybe, vélesni likusieji 19 interviu atlikti internetu, nau-
dojant Zoom platforma. Atsizvelgiant i susiklosciusias epidemiologines salygas
Lietuvoje, patys tiriamieji savo konsultacijas/mokymus perkélé i on-line aplinka.
Todél Zoom platformos naudojimas interviu atlikimui nesukélé papildomy prob-
lemy. Palyginus interviu atliktus ,,gyvai” ir ,nuotolinius” galima konstatuoti, jog
informacijos prasme duomenys nenukentéjo. Atvirksciai, Zoom platformos nau-
dojimas leido atlikti interviu su Zmonémis, kurie tyrimo atlikimo metu negyve-
no Lietuvoje (gyveno Vokietijoje, JAV, Anglijoje), taciau paslaugas teiké Lietuvos
gyventojams. Pasirinktos tiriamyjy grupés atstovai gana operatyviai sutikdavo
susitikti tyrimui, buvo lengva susiderinti abiem pusém patogy laika. Informanty
sutikimg dalyvauti tyrime galimai paskatino ir tai, kad nei tyréja, nei tiriamieji
neturéjo niekur papildomai keliauti ir ieskoti neutralios ar privacios vietos inter-
viu atlikimui. Prie$ prasidedant karantinui, tariantis su informantais dél interviu,
buvo sitilomos abi interviu formos, taciau dalis tyrimo dalyviy patys pasirinko
interviu Zoom, argumentuodami patogumu ir operatyvumu. Bendrai galima pa-
stebeti, kad visi informantai buvo labai geranoriski tyrimo atzvilgiu ir noriai sutiko
dalyvauti tyrime. Vidutiniskai vienas interviu truko apie 1 val. 50 min. (ilgiausio
interviu trukmé — 2 val. 30 min. , trumpiausias truko 1 val.). Bendrai, zZvelgiant i
ateities perspektyvas, atliekant kokybinius interviu, remiantis gauta patirtimi, ga-
lima daryti iSvada, kad kokybiniy interviu atlikimas nuotoliniu biidu, ypatingai
su zmonémis, kurie yra priprate prie technologijy naudojimo, gali pakeisti gyvus
interviu. Jais lengviau pasiekti Zmones, patogiau ir operatyviau sutarti dél jiems
patogaus interviu laiko, o informacijos prasme interviu kokybé nenukencia.

3.3.5. Tyrimo etika
Prie$ pradedant interviu kiekvienas tyrimo dalyvis buvo supazindintas su tyrimo
tikslu ir tema bei asmens informuoto sutikimo principu. Informanty buvo prasoma

leisti jrasinéti interviu j audio laikmeng ar Zoom platformoje. Informantai buvo
ispeéti, kad po interviu bus atlikti iSrasai, duomeny analizei atlikti. Gautas rastiSkas
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(jeigu susitikimas vyko gyvai) arba Zodinis (fiksuotas audio jrase atliekant interviu
nuotoliniu buidu) leidimas naudoti pazodines citatas duomeny analizéje, iSlaikant
informanty konfidencialuma. Reikéty paminéti, jog dauguma informanty nepries-
taravo, kad tyrimo analizés metu biity minimi jy tikri vardai ar pavardés, argu-
mentuodami, kad jie yra vieSi asmenys, duodantys interviu Ziniasklaidai, raSantys
ar kalbantys vieSai apie save ir nieko neslepiantys. Taciau, kadangi tyrimo tikslas
néra analizuoti konkreciy asmeny gyvenimo patirtis ir pasakojimus, o identifikuo-
ti tokios zmoniy grupés kaip visumos bendras gyvenimo pasakojimo struktiiras,
todél analizei pasirinkta iSlaikyti asmeny konfidencialuma ir neminéti tyrimo da-
lyviy vardy. Pateikiant citatas ar aptariant detaliau vieno ar kito informanto pasa-
kojimo detales bus nurodoma interviu identifikacijos numeris, tyrimo dalyvio lytis
ir amzius (detalus tyrimo dalyviy sarasas pateiktas 1 priede). Taip pat pateikiant
citatas, asmeniné informacija (vardas, internetinio puslapio pavadinimas, paslau-
gos ar praktikos pavadinimas ir pan.), kuri leisty identifikuoti informanta, bus pra-
leista. Duomeny analizéje iSsamios citatos bus pateikiamos atskiroje pastraipoje,
iSskiriant [talic Sriftu. Prie ju bus nurodomas tik uzkoduotas interviu numeris, lytis
ir amzius. Kai kur analizéje bus pateikiami tyrimo dalyviy naudotos lingvistinés
iSraiskos formas — zodziai ar frazes. Tekste jie iSskiriami Italic Sriftu, bet autorysté
prie ju nebus nurodoma.

3.3.6. Duomeny analizés metodas

Analizuojant duomenis buvo remtasi naratyvinés analizés metodu. Naratyviné
metodologija remiasi prielaida, kad Zmogus turi specifines ,naratyvines” Zzi-
nias. Zmogaus gyvenimo patirtis turi aiskia pasakojimo (naratyving) dimensija.
Naratyvas organizuotas laike ir turi tam tikra seka — , pries ir po”. Jis sudarytas
i§ tam tikry naratyviniy segmenty, kurie turi vidine struktiirg — svarbius veikéjus
bei laiko, erdvés ir kitus situacinius kontekstus. Pasakojimai susideda i$ aprasymo
(statiniy paveiksly) ir argumentavimo (vertinimo ir teorinio paaiskinamojo kom-
ponento). (Kleres 2010: 184). Kreipiamas démesys | tai, kaip Zmonés komunikuoja
reikSmes per lingvistines praktikas, kaip ju istorijos jsitvirtina rysyje tarp tyréjo
ir pasakotojo, ir kaip jie suteikia prasme asmeniniams patyrimams santykyje su
kultariskai ar istoriskai specifiniais diskursais, kaip jie remiasi, priesinasi ir (arba)
transformuoja tuos diskursus, pasakodami apie save, savo ar kity iSgyvenimus ir
realijas (Chase 2005: 659).

Pasakojimuose jtraukiami specifiniai aspektai, tokie kaip konkrecios situacijos,
veikéjai, aplinka, faktiné informacija, o tai sudaro neatsiejamus emocijy pasakoji-
mo elementus. Pasakojimo komponenty ir jy tarpusavio rysiy analizé leidZia at-
skleisti emocinés patirties prielaidas. Tai parodo mums, kurie elementai sudaro
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subjektyvia patirtj ir kaip jie yra tarpusavyje susije, pavyzdziui, kurie yra pagrin-
diniai jvykiai, kaip jie perteikiami, kaip jie siejami su kitais pasakojimo elementais,
kiek svarbus visas epizodas ir panasiai. (Kleres J. 2010: 190). Naratyviné analizé
parodo, kokias emocijas, kokie pasakojimo elementai sukelia, kaip pasakotojas is-
reiSkia emocijas pasakojimo metu, kaip jis interpretuoja patiriamas emocijas.

Analizei buvo remtasi Chase (2005, 2017), Kleres (2010) iSskirtais naratyvinés
analizés kriterijais: naratyvo struktiira, naratyve veikiantys asmenys (veikéjai) ir
zodiné, lingvistiné pasakojimo israiska (J. Kleres 2010: 190-195). Analizuojant nara-
tyvo formos struktiira buvo kreipiamas démesys j tai, kaip konstruojami skirtingi
naratyvo komponentai:

® naratyvo laiko struktiira: kokia seka jvykiai yra pasakojami, tai yra kas kada

ivyko, kaip Sie jvykiai susije laike ir prieZastiniais tarpusavio rysiais.

® opozicijos/palyginimo konstravimas — kaip tam tikros situacijos, emocijy pasi-

reiSkimas lyginamas su kitomis panasiomis situacijomis (Kleres J. 2010: 191).

Taip pat buvo analizuojama, kokie veikéjai minimi ir kokia viet jie uZima pa-
sakojimuose, kokie jy santykiai su pasakotoju ar su kitais veikéjais. Pasakojime
veikéjai gali buti skirtingai iSreiksti:

e vieni gali buiti labai aiskiai ir tiksliai jvardinti,

e | kitus gali buti pateikta labai abstrakti nuoroda, pavyzdziui, tiesiog sakant

jie”,

e Kkartais veikéjas gali buiti tik numanomas. (Kleres J. 2010: 191-193).

Maziausiai démesio buvo skiriama lingvistinéms israiSkos formoms analizeés
metu.

Remiantis pirma interviu dalimis, kai tyrimo dalyviai pasakojo savo gyveni-
mo patirtj, kuri atvedé juos iki dabartinés (konsultacijy) veiklos, buvo analizuoja-
ma tyrimo dalyviy gyvenimo istorijos pasakojimo strukttira. Indukcijos principu
buvo isskiriama pagrindiné pasakojimo strukttira, kuri véliau gretinama su tera-
pinio naratyvo (Illouz 2007; Cabanas ir Illouz 2019) strukttra. Kadangi interviu
metu buvo kalbama ne tik apie tyrimo dalyviy gyvenimo istorijas, taciau buvo
siekiama iSsiaiskinti ir kaip tiriamieji apibrézia laimés samprata, kaip aptaria savo
praktikas ir klientus. Dél to, buitent siy daliy analizei buvo papildomai pasitelktas
atviras tematinis kodavimas, naudojant indukcinj kategorijy iSskyrimo principa.
Tematinis kodavimas buvo taikomas tik atskiriems interviu segmentams analizuo-
ti, pavyzdziui laimés sampratos kategorizavimui, nelaimés priezasciy iSskyrimui
ar asmens reflektuojamy tapatybés bruozy analizei. Duomeny analizei buvo pasi-
telkiama MAXQDA programa.
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3.3.7. Tyréjos santykis su tyrimo dalyviais

Atliekant kokybinj tyrimg yra svarbus tyréjo/tyréjos santykis su tyrimo dalyviais,
kas gali sudaryti prielaidas atsirasti tam tikram SaliSkumui analizuojant duome-
nis, todél pravartu aptarti tyréjos nuostatas, patyrimus turétus interviu metu. Su
visais informantais, su kuriais buvo atlikti interviu nebuvau anksciau kaip nors
susidiirusi ar bendravusi. Vienam potencialiam tyrimo dalyviui, kuris bty tinka-
mas tyrimui, sagmoningai nesiunciau kvietimo, kadangi su juo buvau susidiirusi
anksciau tokioje situacijoje, kuri emociskai buvo nemaloni. Vengiant savo turimy
iSankstiniy neigiamy nuomoniy apie asmenj ir siekiant nepakenkti tyrimo SaliSku-
mui, nusprendziau jo nejtraukti j tyrima. Pries kiekviena interviu, stengiausi per-
skaityti informacija apie tyrimo dalyvj internete, perklausyti jo interviu Youtube
platformoje (jeigu tokia buvo prieinama), perzitiréti jo paslaugy puslapj internete.
Pagrindinis siekis buvo isgirsti Zmoniy pasakojamas gyvenimo istorijas, neverti-
nant kiek jos yra teisingos ar neteisingos, tikros ar pagrazintos. Rémiausi Holmes
iSsakyta nuomone, kad net ,jei Zmonés néra tikri, nesugeba aiskiai pasakyti ar gali
meluoti apie savo emocing biiseng ir iSgyvenimus, reikia juos interpretuoti. Mes
bent jau galime numanyti, kaip jie nori prisistatyti, ka, ju manymu, turéty pasakyti
ir ka gali pasakyti apie savo savijauta.” (Holmes 2015: 63). Todél stengiausi klausti
ir klausyti, leisti tyrimo dalyviui/ei paciam/iai kuo daugiau pasakoti apie save ir
pokalbiui vystytis spontaniskai. Svarbu buvo suprasti, kaip tyrimo dalyviai kal-
ba, kokius aspektus savo gyvenime, siejamus su laime ar nelaime, pabrézia, kaip
bendrai mato ir vertina vadinamos laimés industrijos ir savi-pagalbos praktiky,
mokytojy rinka Lietuvoje.

Taip pat vertéty paminéti, kad interviu su kai kuriais Zmonémis kélé daugiau
vidinés jtampos nei su kitais. Pagrindiné baime atliekant interviu — tai neparodyti
savo kritiSkumo tyrimo dalyviams. Suvokiant, kad tokie Zmonés moka dirbti su
zmoneémis, juos jtikinti, paveikti emociskai kilo baimé, kad interviu netapty mano
pacios terapija, praktiky pritaikymo ar manes mokymu, o ne tyrimo interviu.
Turédama tai omenyje, interviu metu samoningai stengiausi reflektuoti savo san-

tykj su tiriamaisiais ir islaikyti tyréjos pozicija.
3.4. Laimés siekio naratyvo konstravimas

Pries atliekant interviu su tyrimo dalyviais, buvo perzitiréti ju asmeniniai inter-
netiniai puslapiai, kuriuose savi-pagalbos mokytojai pristato savo paslaugas. Be
to, perzitiréta kita vieSai prieinama informacija apie tiriamuosius (interviu nau-
jienu portaluose, ju pasisakymai internetinése svetainése ar Youtube kanale).
Pastebéta, kad Sie Zmonés, nevengia vieSai pasakoti apie savo asmeninj gyvenima,
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patirtus sunkumus ir juy jveikimo btidus. Asmenineés patirtys tampa tam tikra vi-
zitine kortele, saves reklamavimo budu, siekiant pritraukti potencialius klientus.
Internetiniuose puslapiuose rubrikoje , Apie mane” dazniausiai yra ar trumpas, ar
gana iSsamus savo gyvenimo, o kartu ir savo transformacijos pristatymas. Toks pa-
sakojimas konstruojamas dabarties —praeities kontrasto principu: gyvenimo saly-
gy aprasymu — ,koks buvo mano gyvenimas” vs. ,kaip gyvenu dabar” tapatybés
reflektavimu - , koks as buvau” vs. , koks as dabar”; emociniy biiseny aprasymu —
,kaip a$ jauciausi” vs. ,kaip a$ jauciuosi dabar”. Taip i$ karto yra atliekamos dvi
funkcijos. Viena vertus, skaitytojas i$ karto gali ieskoti tapatinimosi, panasumo su
potencialiu ,,mokytoju” per skirtingas perspektyvas — gyvenimo buda, tapatybe ar
emocine biiseng, taikydamas jas savo paties esamai biisenai ar situacijai. Kita ver-
tus, potencialus klientas, gali matyti, kokios perspektyvos jam yra zadamos, kokj
rezultatg jis galéty pasiekti, naudodamasis sitilomomis paslaugomis.

Tad tokias laimés mokytoju gyvenimo istorijas reikéty vertinti kiek atsargiai,
atsizvelgiant j tai, kad ir interviu metu kai kuriuos jvykius tiriamieji galéjo pateikti
taip, kad suteikty didesnj poveikj, iliustruoty jy intensyvesnius patyrimus ar emo-
cinius iSgyvenimus. Tadiau, kaip pastebéjo Holmes, dauguma tyréjy priversti pasi-
tikéti tuo, ka jy tiriamieji sako. ZodZiai gali mums pasakyti kaip zmonés nori save
pristatyti, ir apie tai, ka jie jaucia ir galvoja, kad gali pasakyti apie savo jausmus.
Dalyviy pasakojimuose kartais paaiskinama, kaip jie bando savo ir kity jausmy
interpretacijas paversti veiksmais, ir tai rodo, kad emocinis patyrimas yra daugiau
nei emocinis intelektas ar emocinis darbas (Holmes 2015: 65). Todél analizuojant
duomenis nesistengiama kvestionuoti pasakojimy tikrumo, patikimumo ar auten-
tiSkumo. Taip pat nebuvo siekiama palyginti, kiek sutampa tiriamyjy viesai pasa-
kojamos gyvenimo istorijos nuo to, kas buvo pasakoma privaciai interviu metu.
Duomeny analize siekiama iSskirti pagrindinius pasakojimo segmentus, iSanali-
zuoti, kokia pasakojimo struktiira, kokie jvykiai ir kontekstai iSryskinami gyveni-
mo istorijose. Daroma prielaida, kad savi-pagalbos mokytojy pasakojimuose apie
ju paciy laimés ieskojima atsispindés jy asmeniné pasauléziiira, socialinés patirties
vertinimas, savo tapatybés apmastymas ir santykis su aplinka bei taikomi btidai,
kaip tapti laimingu.

Beveik visuose surinktuose interviu galima jzvelgti pasikartojancia pasako-
jimo strukttra, kuri atitinka Illouz (2007) aptartg terapinio naratyvo struktira.
Pasakojime yra apibiidinama probleminé situacija ar ,startiné” pozicija, nuo ku-
rios prasidéjo pasakotojos/o ieskojimai ar kelioné saves-transformacijos link. Cia
asmuo reflektuoja asmeninés nelaimeés priezastis — apibtidina savo socialing aplin-
ka, pagrindinius gyvenimo jvykius, patyrimus ir veikéjus bei savo pozicija ty jvy-
kiy ir veikéjy atzvilgiu. Tokiu bidu atskleidzia kas ir kodél paskatino ja/j pradéti
,ieskoti” arba kodél ji/jis jautési nelaiminga/as. Toliau pasakojama apie sprendimo
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priémima keisti gyvenima ir ekspertiniy Ziniy ieSkojima. Tai rodo, kad i§ Vakary
perimta terapiné kultira yra neabejotinai ryski ir Lietuvoje. Taciau laimés moky-
tojy asmeniniy gyvenimy pasakojimai leidZia praplésti ir iSskleisti terapinio nara-
tyvo struktura.

Kiekvienas tyrimo dalyvis savo pasakojima pradéjo i§ dabarties pozicijos, kada
jis jauciasi laimingas, ar laimingas tiek, kiek jis supranta, kad galima btiti apskritai
laimingu. Tiesa, ne kiekvienas teigé, kad jos/jo saves-transformacija yra visiskai
baigta. Kai kurie minéjo, kad tai nesibaigiantis procesas, todél visg laika gali ir
turi daryti kazka, kas padés islikti laimingam. Ta¢iau bet kuriuo atveju, kiekvienas
tyrimo dalyvis/é pripazino, kad patyré tam tikrg gyvenimo etapa, kuomet jautési
nelaimingas, ieskojo priezasciy ir budy, kaip tapti laimingu ir galiausiai atrado
btdus, kurie leido jaustis laimingu. Tokj savo gyvenimo etapa tyrimo dalyviai api-
btudino kaip ilga procesa, kaip ieskojimg is kancios, is tasko A | taskq Z, saves paZinimo
keliong, susijusia su gyvenimo salygu pasikeitimu, naujy ziniy ieskojimu ir jvairiy
praktiky iSbandymu. Tyrimo dalyviy pasakojimai primena pasaky siuzetus, ku-
riuose pasaky herojus iSeina ieskoti laimés. Savo kelionéje jis sutinka skirtingus
pasaky veikéjus, kurie suteikia herojui naujy, specialiy Ziniy ar patarimy, kurie
véliau padeda jveikti kelionéje pasitaikancius iSbandymus ar uzduotis. Kaip ir
pasakuy herojuy, taip ir interviu dalyviy gyvenimo istorijose galima matyti bendra
pasakojimo naratyvo struktiirg. Pasakojimuose galima isskirti aStuonis pasakojimo
segmentus, kurie pavaizduoti 3 paveiksle.

1 transformacijos etapas 2 transformacijos etapas
“netikras pokytis” “tikras pokytis”
1.probleminé L . 4.esminis N 6.praktinis 7.nugaléjimo . e
startiné 2.ieskojimy . ,, 3.teoriniy B | gyvenimo B 5.elgesio ’ isbandymo | W) | (atradimo) | W §.dabartiné
b pradzia Ziniy gavimas i Ppokytis s i 5 y pozicija
pozicija isbandymas jveikimas dZiaugsmas

3 paveikslas. Bendra pasakojimy struktira.

Kiekviename pasakojime yra apibtidinama probleminé situacija ar ,startiné”
pozicija, nuo kurios prasidéjo antrasis pasakojimo segmentas — ieskojimy ar ke-
lionés saves-transformacijos link pradzia. Probleminé situacija, siejama su pasa-
kotojo reflektavimu, kas ir kodél paskatino jj pradéti ,ieskoti”, apibudinant savo
socialing aplinka, pagrindinius gyvenimo jvykius, patyrimus ir veikéjus bei savo
pozicija ty jvykiy ir veikéjy atzvilgiu. Paraleliai apibiidinant save kaip asmenybe,
i§skiriant savo unikalumus, specifines charakteristikas, kurios i$skiria pasakotoja
i$ kity aplinkiniy. Problemineés situacijos pasakojimas yra gana iSsamus. Jis leidZia
suprasti ne tik atskirus tiriamojo gyvenimo jvykius ir asmenines patirtis, taciau ir

—-905 -



ju interpretacijas reflektuojant tiek savo asmeninj gyvenima, tiek bendra socialinj
kultarinj Lietuvos konteksta.

Terapinio naratyvo struktiiroje po problemy identifikavimo, atsiranda sprendi-
mas pradéti save kontroliuoti ir toliau ieskoti eksperty pagalbos. Atlikty savi-pa-
galbos mokytojy istorijose galima iSskirti du ,ieSkojimy” arba ,transformacijos”
etapus, kas leidZzia praplésti terapinio naratyvo struktiira. Pirmajame etape Zzmonés
pradeda ieskoti atsakymuy j klausimus (2 pasakojimo segmentas — ,ieSkojimy pra-
dzia”), kaip iSeiti i§ problemines situacijos. Kai kuriais atvejais ieSkojimy pradzia
turi gana aisky pradzios apibrézima (pavyzdziui nesékmé santykiuose, ar pervar-
gimas darbe), taciau dazniau ieSkojimai siejami su pasakotojo asmenybés iSskir-
tinumu, tai yra jo ,igimtu” noru zinoti daugiau, suprasti save, ieskoti atsakymuy.
Trediasis pasakojimo segmentas, gali buti apibtidinamas kaip teoriniy Ziniy jgiji-
mas, kuris siejamas su savi-pagalbos, psichologinés literatiiros skaitymu, jvairiy
paskaity, seminary, kursy lankymu ar klausymu Youtube kanale, skirtingy prak-
tiky bandymu ir taikymu - tai yra ekspertiniy ziniy ieSkojimu. Taciau Siame etape
tikrasis pokytis nevyksta. Tikrasis pokytis jvyksta tik po itin svarbaus iSgyvenimo
ar patyrimo (4 pasakojimo segmentas — ,esminis gyvenimo iSbandymas®), kuris
suteikia impulsg antram transformacijos etapui. Tokj gyvenimo isbandyma tyri-
mo dalyviai apibtidina, kaip asmeninj liizj gyvenime, gerq skambutj, ivykusj click’q,
giliq patirtj, didelj Sokq. Esminis gyvenimo isbandymas- tai tam tikra ribiné patirtis
(artimojo mirtis, santykiy zlugimas, asmeninés ar artimyjy sveikatos problemos).
Tokia ribiné patirtis Zymi elgesio pokytj (5 pasakojimo segmentas) ir tikrosios
transformacijos pradzia. Elgesio pokycio leitmotyvu galima laikyti posakij , uzten-
ka kalbéti — pradék daryti”. Kalbédami apie §j etapa, tyrimo dalyviai pasakoja,
kaip jie praktiskai pradéjo naudoti teorines Zinias. DaZniausiai tai siejama su prak-
tikos, kuri pakeité jy asmeninj gyvenima, atradimg ir jos nuolatinj taikyma. Dar
daugiau, daznai toks elgesio pokytis siejamas ne tik su praktiky taikymu, taciau
ir radikaliais poky¢iais asmeniniame gyvenime (toksisky santykiy nutraukimu ar
naujy santykiy pradzia, iS¢jimu iS darbo, gyvenimo salygy pakeitimu ar vertybiy
pasikeitimu), kuriuos galima pavadinti kaip , praktiniy iSbandymy jveikima” (6
pasakojimo segmentas). Sj etapa galima vadinti ir saves transformacijos pabaiga,
kuri ,,vainikuojama” dziaugsmu (7 pasakojimo segmentas), aiskiu suvokimu, kad
ivyko transformacija, kad i$ ,buvusio as” jvyko galutinis peréjimas j ,dabartinj
as”. Taip pat cia tyrimo dalyviai pradeda ir savo nauja veiklg, kuri siejama su kon-
sultacijomis. Si veikla, dazniausiai pakei¢ia buvusia veiklg ir atrodo prasmingesné,
teikianti pasitenkinima. Cia jvyksta ir pasakojimo kulminacija. Paskutinis pasako-
jimo segmentas siejamas su dabartinés situacijos aptarimu, dabartinio savo gyve-
nimo ir savo asmenybés tapatybés reflektavimu ir apibtidinimu.
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Gyvenimo istorijy pasakojimai siejasi su tapatybés reflektavimu (McCarthy
2017), o pasakojimai apie laime tai pasakojimai apie savo , as” santykj su socialine
aplinka ir su kitais ir idealaus, norimo ,a$” reflektavimu (Cabanas ir Illouz 2019,
Hyman 2014a, Lerner ir Zbenovich 2013). Chase (2017), remdamasi Bamberg, at-
kreipia démesj, Zmonés konstruoja tapatybes diskursus ir praktikas, kurios apibre-
Zia save per tai (a) kokioje vietoje, lyginant su kitais grupés ar visuomenés nariais,
mato save — tokioje pacioje, panasioje ar skirtingoje vietoje; (b) koki poveikj jis
daro, tai yra ar jis veikia pasaulj, save supancia aplinka, ar kaip aplinka veikia jj;
ir trecia (c) kiek jo savastis gali kisti ar nekisti laike (Chase, 2017: 954). Surinkty in-
terviu pasakojimy struktiiroje galima iSskirti dvi, paraleliai vystomas, pasakojimo
linijas. Viena pasakojimo linija susijusi su svarbiausiy gyvenimo jvykiy aprasymu
ir jy kontrastavimu su dabartiniu gyvenimu. Kita paraleliné linija siejama su sa-
vojo ,as8” reflektavimu. Todél bendra pasakojimo struktiirg galima iSplésti (4 pa-
veikslas), papildant jg paralelinémis linijomis, kur virsutiné linija iliustruoja savo
tapatybeés reflektavima pasakojimo metu, o apatiné iliustruoja gyvenimo jvykiy ir
patirciy aptarima. Savo tapatybés ir gyvenimo aplinkybiy reflektavima galima ma-
tyti pateiktame pavyzdyje. Paklausus, kaip prasidéjo jos ieSkojimai, moteris savo
pasakojima pradéjo taip:

Buwo, (...) nezinau, gal jis buvo visq gyvenimq. Nuo vaikystés as buvau la-
bai gili tokia, giliau, intraverté, j intravertiskumg, filosofiné, melancholis-
ka. Bty tokie apibiidinimai, tokia knygas skaitanti, intraverté. Man visada
biidavo gerai vienai, ir tokia ieSkotoja. Bet mano pacios vaikysté buvo gana
sudétinga, ir tuo metu aisku buvo ty aplinkybiy tokiy sudétingy seimoj, ten
mamos-técio santykis, mamos po to... reiskia dalykai. Tai nebuvo mano as-
meniniai, bet mano biologinés seimos dalykai, kur tiesiog nebuvo ta auksiné
vaikysté ar paauglysté. Ir as kokiy tai is emocinés aplinkos kalbant. Nors
daug meilés a$ gavau i$ savo mamos, bet mes patyréme ir skurdg, tokio var-
gingumo, ir skausmo, ir asary, ir alkoholiu, tiesiog, kai Zmogus alkoholikas.
Ir as visq tq maciau vaikystéje, paauglystéje. (1.13.M.39m.)

Pateiktoje citatoje pasakojimas pradedamas nuo savo isskirtinumo, savo tapa-
tybés reflektavimo, pristatant save kaip gile, intraverte, melancholiskq asmenybe. I8
karto po to moteris sako , Bet mano pacios vaikysté buvo gana sudétinga”, taip lyg ir
sukurdama kontrastg tarp savo asmenybés ir aplinkos, kurioje augo. IS trumpo,
gana apibendrinto pasakojimo, tampa aisku, kad moteriai teko matyti savo tévy
konfliktus, patirti skurda, skausma, artimo Zmogaus alkoholizma. Dar kartg pasa-
kotoja atskiria savo asmenine patirtj nuo aplinkos, sakydama, kad sunkumai ne-
buvo jos pacios, bet jos ,biologinés Seimos”. Ir galiausiai, kontrastas tarp asmeninés
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patirties ir aplinkos iSreiskiamas sakiniu ,nors daug meilés as gavau is savo mamos,
bet mes patyréme ir skurdg...”. Tokiu budu pasakojime iSrySkinamas, tiek asmens ta-
patybés unikalumas, tiek asmeniné patirtis, tiek ir bendros gyvenimo aplinkybés.

Pavaizduotoje schemoje galima matyti, kad pasakojimas formuojamas kon-
trasto principu, lyginant dabartinj ,,as” su buvusiu ,,as”, aptariant kas konkreciai
pasakotojui buvo svarbu gyvenime, kokios buvo jo vertybés, koks jis buvo kaip
asmuo, lyginant su tuo, koks yra dabar. Taip pat pasakojimuose matomas verty-
biy pasikeitimo reflektavimas bei pasakotojo santykio su visuomenés normomis ar
standartais pokytis (4 pav.).

Kai kuriuose pasakojimuose Sios dvi linijos persipina, vystomos sinchroniskai,
papildydamos viena kita. Kitais atvejais labiau akcentuojama kazkuri viena pasa-
kojimo linija: arba labiau akcentuojami gyvenimai jvykiai, socialiné aplinka paska-
tine saves-transformacija arba labiau akcentuojama asmens tapatybé ir jos santykis
su aplinka. Cia galima jZvelgti ir teorinéje dalyje aptartas vaidmens, socialine ir
asmens tapatybes bei ju skirtinga interpretavima transformacijos etape. Socialiné ir
vaidmens tapatybé yra tai, ka galima pakeisti priklausomai nuo gyvenimo salygu
ir kas yra keic¢iama, performuojant liikescius tos tapatybés atzvilgiu. Pavyzdziui,
jauciant, kad darbas neteikia dziugesio, gali keisti darbq ir tapti nepriklausomu
konsultantu, arba nuspresti, kad motinos ar Zmonos vaidmuo yra svarbesnis nei
karjera darancios moters vaidmuo. Tokiu budu vienas vaidmuo pakeiciamas kitu
arba vienam vaidmeniui suteikiama daugiau reiksSmés nei kitam. Kaip pavyzdziui
Sioje iStraukoje: , besigilinant | savo vidines biisenas ir Sirdj as suvokiau, kad man seima,
kaip toks dalykas yra labai labai svarbus. Ir man tai buvo didZiulis Sokas. Dél to, kad tuo
metu man atrodé, kad a$ esu visiskai karjeristé” (1.15.M.37m.). Tapatybés transforma-
cija tokiu atveju vyksta keiciant ar transformuojant pacias tapatybes arba keiciant
nuostatas jy atzvilgiu. Tapatybé konstruojama apmastant savo santykj su kitais
tam tikros socialinés grupés (Seimos, bendraamziy, kolegy) ar visos visuomenés
nariais, jvardijant juos kaip tiesiog ,kitus”, ,dauguma” arba netgi kaip ,tai, kas
priimtina ar norma”.

Taip pat matomas asmens tapatybés, kaip unikalios, iSsiskiriancios i§ kity ap-
linkiniy svarstymas. Svarbu tai, kad asmenybés unikalumas yra pabréziamas tiek
aptariant , dabartinj as”, tiek ,buvusj as$”. Unikali asmens tapatybé yra tai, kas
yra jgimta (pavyzdziui emocionalumas, dvasingumas, smalsumas), kas iSskiria
asmenj i$ aplinkiniy ir kas nekinta. Taciau unikali asmens tapatybé yra ir tai, dél
ko zmogus galimai ir patyré kancia. Tai tapatybe, kuri praeityje buvo represuo-
ta, slépta, negavusi patvirtinimo. Tuo tarpu transformacijos procesas leido priim-
ti savo unikaluma ir dar daugiau, jis suteiké galimybe pakeisti savo gyvenimg ir
tapti laimingesniu. Unikali asmens tapatybés savybe yra ir tai, kas paskatino saves
transformacijos etapa, ir tai, kas paskatino pradeéti mokyti kitus.
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Tyrimo dalyviy asmeniniuose pasakojimuose, Salia to, kad nelaimiy priezasciy
aiskinimas grindziamas asmeniniais vaikystéje patirtais iSgyvenimais, kaip budin-
ga terapiniame naratyve (Illouz 2007), taip pat yra reflektuojama visos Lietuvos
visuomenés , patologija” arba kultiirinés traumos (Stzompka 2000) ir jy pasekmes.
Socialinis, istorinis, kulttirinis kontekstas suvokiamas kaip turintis priezastinj rysj
su patirtomis asmeninémis kanc¢iomis ir nelaime. Kaip viena i$ tokiy priezasciy ga-
lima iSskirti destruktyvius socialinius santykius (alkoholizmas, fizinis ar emocinis
smurtas, ekonominis nepriteklius, gyvenimas nepilnoje Seimoje), kurie suvokiami
ne kaip reti ar atsitiktiniai, bet paplite visoje visuomenéje. Taip pat nelaimés prie-
zastys siejamos su emocine kultira (McCarthy 2017), vyraujancia Lietuvoje. Jos
formavimasis siejamas su istorine Lietuvos patirti, konkreciai pirmo ar antro pa-
sauliniy kary patyrimais, Stalino laiky represijomis, Sovietiniu rezimu. Tyrimo da-
lyviy svarstymuose iSryskéja aptariamos kolektyvinés emocijos, tokios kaip baimé,
nesaugumas, nuvertinimas, kurios persmelkusios dauguma Lietuvos visuomeneés
nariy, ir yra perduodamos i$ kartos j karta. Atsizvelgiant i tai, pasakojimo struk-
tiros schema galima papildyti patologijos priezas¢iy komponentu (5 paveikslas),
kuris rodo, kad asmeninés Zmogaus nelaimeés grindziamos ne tik asmenine patirti-
mi vaikystéje, bet yra salygotas ir bendro Lietuvos socialinio-kulttirinio konteksto.

Galima matyti, kad savi-pagalbos mokytojy asmeniniuose naratyvuose aiskiai
atkartojama terapinio naratyvo struktiira, kurioje retrospektyviai aptariamos as-
meninés kancios ir nelaimés, paskatinusios ieskoti sprendimo btidy. IeSkomi eks-
pertai ir sprendimo biidai, leidZiantys iSsivaduoti i§ asmeninés kancios. Asmeniniai
pasakojimai apie laime ir jos siekj leidzia suprasti ne tik asmenines atskiro individo
patirtis ar gyvenimo jvykius, sietinus su laime ar jos stoka. Laimés patyrimui svar-
bus santykis su kitais Zzmonémis, ir jy kokybé. Tai patvirtina, kad laimé, kaip ir ki-
tos emocijos yra socialinés prigimties, o ne vien tik individualiai patiriama emocija.
Tai rodo ir jos sarySio aspekta. Taiau asmeniniuose laimés mokytojy naratyvuose
iSryskéja ir bendrai visos Lietuvos visuomenés vertinimas. Laimés patyrimus for-
muoja bendra emociné kultiira, vyraujanti Lietuvoje, istoriné ir kultiriné praeitis
sudaro pagrinda suformuoti daugumai visuomenés nariy budingas kolektyvines
emocijas, kurios gali paaiskinti laimés buvima ar nebuvima. Asmeniniuose nara-
tyvuose nelaimés priezastys yra suvokiamos ne tiek kaip kiekvieno asmeninio gy-
venimo ,nesékmé” ar ,nelaimé”, tac¢iau kaip bendrai visoje visuomenéje egzistuo-
janti problema, kuri paveikia ne tik atskirg individa, taciau kiekvieng visuomenés
narj ir yra perduodama is kartos j karta. Tai suteikia platesnj konteksta, aiskinant
lietuviy laimés supratima, raiska, patyrima, santykj su laime ir nelaime, ir bendrai
vyraujancia emocine kulttirg Lietuvoje. Tai prapledia ir lietuviy laimés lygio ir jo
dinamikos (fiksuojamos pozityvistiniuose tyrimuose) interpretavimo ir aiskinimo
galimybes, jtraukiant ir kulttrinj aspekta. Laimés siekio naratyvai neatsiejami nuo
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asmens tapatybés apmastymo. Juose galima pamatyti, kaip Zmonés save suvo-
kia budami skirtingy grupiy nariais, atlikdami skirtingus socialinius vaidmenis
ir budami unikalis, i$skiriantys i$ kity nariy visuomenéje. Laimé tampa asmens
tapatybes, santykio su kitais, su kultiirine aplinka reflektavimo ir vertinimo pa-
grindas bei katalizatorius, lemiantis asmeninius pokycius gyvenime. Galiausiai,
asmeniniuose laimés mokytojy pasakojimuose iSple¢iamas terapinis naratyvas —
naudojant dihotomija tarp ,tikro” ir ,netikro” asmens pasikeitimo, tuo pat metu
kontrastuojant teorinj Zinojima ir praktinj patyrima.

Toliau bus detaliau aptarta, kaip tyrimo dalyviai apibtidina savo gyvenimo
patologijas arba savo asmenines gyvenimo salygas, savo tapatybe ir kulttrinj
Lietuvos konteksta, kurie trukdé jaustis laimingais. Taip pat bus analizuojamas
ieSkojimy etapas, iSrySkinant ,netikros” ir ,tikros” transformacijos kontrasta.
Galiausiai bus pristatytos elgesio strategijos, nukreiptos i laimés patyrima.

3.5. Nelaimés priezastys — ieSkojimy pradzia

Terapinéje kultiiroje laimingo saves ugdymas tampa ne tik asmeniné geérybé, bet ir
socialiné pareiga, pagrindinis zmogaus egzistencijos tikslas (Aubry, Travis, 2015:
1). Idealus ir sveikas as matomas kaip individualus ir laimingas. Jeigu laimé nurodo
i tai, kokias biisenas ar jvykius Zmonés nori patirti, tai nelaimé yra tai, ko Zzmonés
noréty iSvengti (Baumanas 2011: 82-83). Nelaimé tuomet reiksty tiek bendra laimeés
stoka, tiek jg lemiancias salygas: biisenas ar jvykius, kurie neleidzia patirti laimés
arba atitolina jos patirtj. Diskursyviai jteisinus laime, kaip pageidaujama socialing
norma visuomeneje, tuo paciu vengiama priimti ar pateisinti bet kokj nelaimin-
guma, suprantant ar vaizduojant ji kaip nukrypima nuo tos normos (Baumanas,
2011:85). Laimé Siuose diskursyviuose rémuose dazniausiai siejama su sveikata,
materialine gerove, sékme darbe ar santykiuose (Cabanas ir Illouz 2019). Nelaimés
prieZastys siejamos su $iy laimés objekty (Ahmed 2010) trakumu. Sio darbo kon-
tekste, atlikty interviu medziaga ir jos pagrindu atlikta nelaimés priezasciy analize
leidzia suprasti ne tik apklaustyjy laimés stokos priezastis, bet ir asmenine kova
tiek su vidinémis jtampomis, tiek su iSorinémis aplinkybémis, ribojanciomis ar ati-
tolinanciomis laimés patirtj. Kitaip tariant, nelaimés priezastys dazniau jvardija-
mos ne kaip tai, kas trukdo Zzmonéms btiti laimingais, ko jiems triiksta, taciau kaip
socialinis kontekstas — socialiniai santykiai ar socialinés aplinkybés — kuris lémeé
tai, kad jie jautési nelaimingi. Be to, daugumoje istorijy pasikartojancios laimés/
nelaimés btkliy salygos, yra interpretuojamos ne tik kaip asmeninés, unikalios
patirtys, bet ir kaip visos visuomenés poreikiai bei jy realizacijos problemos.
Analizuojant surinktus pasakojimus pirmuoju asmeniu apie nelaimés priezas-
tis, svarbu tai, kaip formuojamas pasakojimas, kokios pasakojimo ribos. Tai yra
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nuo kur pasakotojas pradeda savo istorija ir kur baigia. Tai rodo, kaip jis apmasto
savo nelaimés priezastis ir kur iesko juy istaky. Pasakojimo detalumas taip pat svar-
bus aspektas, kadangi jis nurodo, kiek svarbiis pasakotojui yra pasakojami jvykiai.
Kuo Zmogus detaliau pasakoja konkrecia gyvenimo istorijg ar patyrima, tuo ji jam
yra svarbesné (Riessman 2012:375). Taip pat analizuojant nelaimés prieZastis yra
svarbu tai, kaip pasakotojas talpina save tam tikroje istorijoje. Kaip pasakotojas
parodo savo santykj su kitais pasakojimo dalyviais. Pasakotojas gali pristatyti save
kaip vienos ar kitos situacijos auka, kitiems suteikdamas tose situacijose galios po-
zicijas (ten pat: 374).

Bendruose laimés diskurso meta-rémuose — tai yra terapiniame naratyve — as-
meninés patologijos priezas¢iy dazniausiai ieSkoma vaikystés iSgyvenimuose,
jprastai analizuojant savo santykius su tévais. Surinktuose Lietuvos savi-pagalbos
mokytojy pasakojimuose nelaimés priezastys irgi buvo siejamos su tuo, ka pasako-
tojas patyré vaikystéje. Taciau vis tik nelaimés priezasciy pasakojimai néra viena-
ly¢iai, ypac laimés priezastingumo biografinéje praeityje pozitariu. Ne visi tyrimo
dalyviai, kalbédami apie savo nelaimés priezastis, minéjo vaikystés patyrimus, kai
kurie atvirksciai, minéjo, kad jie vaikystéje nepatyré dideliy sukrétimy, augo pa-
kankamai geromis sglygomis ir buvo mylimi. Galima iSskirti dvi pagrindines pa-
sakojimo kryptis, kurios siejamos su problemos aptarimu. Vieni tyrimo dalyviai,
paklausti apie tai, kaip prasidéjo ju kelias link dabartinio gyvenimo, tai yra tapimu
konsultantu, arba kodél jie jautési nelaimingi, savo istorijos vystyma pradéjo prisi-
mindami savo vaikystéje patirtus sunkumus. Tai atkartoja bendra terapinio naraty-
vo struktiira. Dazniausiai asmeninés problemos siejamos su tokiais priezastiniais
veiksniais kaip gyvenimu nepilnoje Seimoje, patiriamu emociniu ar fiziniu smurtu
i§ artimyjy arba/ir, ekonominiu nepritekliumi. Salia to, tokiuose pasakojimuose
akcentuojama ne tik probleminis santykis su tévais, taciau ir santykiai mokykloje
su bendraamziais ir mokytojais.

Kita dalis tiriamyjy savo gyvenimo istorijy pasakojima pradéjo reflektuodami
jau savo kaip suaugusio gyvenima ir jame patirtas asmenines krizes, kurios pa-
skatino saves-transformacijos procesa. Tokios probleminés situacijos dazniausiai
siejamos su sudétingais santykiais su partneriu (-e), artimyjy praradimu, pervar-
gimu darbe ar patirtomis fizines sveikatos problemomis. Tiek ankstesnés biogra-
finés refleksijos, tiek ir dabarties pasakojimy atveju, gyvenimo jvykiy aprasymas
iliustruojamas btisenomis ir emocijomis siejamomis su tais iSgyvenimais: , jauciausi
negerai”, ,nelaimingas”, ,,man negerai emociskai, as nieko negaliu, as dirbt negaliu, as
funkcionuot negaliu”, ,,nemalonus jausmas viduje, ir stresas didZiulis”. Nelaimeés patir-
tis (trunkanti laike) ir /ar biiklé (savijauta, patyrimas konkreciais laiko momentais),
iSreiskiama per konkrecias emocines buisenas (stresas), arba per bendra psichologi-
ne savijauta, kuri néra apibréziama konkreciomis emocijomis, bet kalbant bendrai
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apie nelaime, negerove, nemalonumus, o taip pat per atsiradusj neveikluma ir ne-
gebéjima, ka nors svarbaus veikti, funkcionuoti.

Kai kurie tyrimo dalyviai tik labai pavirsutiniSkai ir apibendrintai minéjo patir-
tis vaikystéje ar jaunystéje, taciau reflektuodami savo patirties pasekmes, jy reiks-
me savijautai ir tolesniam gyvenimui, labiau koncentravosi i savo patirtus vidinius
iSgyvenimus ir ieskojima buidy, kaip su jais susitvarkyti. Kiti tyrimo dalyviai apie
savo gyvenime patirtus skaudzius jvykius pasakojo gana iSsamiai, nuosekliai pa-
sakodami savo gyvenimo istorijg ir pateikdami jvykius chronologine tvarka, kaip
vienas jvykis lémé kita jvykij ir kokios ty jvykiy pasekmés. Viena tyrimo dalyve,
detaliai ir iS$samiai pasakojusi apie savo gyvenimo eiga sakeé, kad jau ne karta apie
tai yra kalbéjusi su kitais ir susigyveno su tomis zaizdomis, todél jauciasi visai
ramiai pasakodama apie savo patyrimus. Detalus jvykiy pasakojimas (fizinis ir
psichologinis smurtas Seimoje, seksualiné prievarta, abortas, pabégimas i§ namuy,
ketinimas nusizudyti, ankstyva santuoka, verslo zlugimas, kaléjimas, vézio jvei-
kimas) iliustruoja ne tik patirtas kancias, bet ir gebéjima jas jveikti, islikti ir buti
laimingai nepaisant to, kas jvyko. Tokiu buidu pasakotoja save pristato ne kaip
gyvenimo auka, bet kaip sunkumy, vargo, nelaimiy nugalétoja. Taigi, pasakoji-
mo detalumas tiriamuyjy diskurse gali priklausyti nuo to, koks asmens santykis
su iSgyventais jvykiais ir kaip jis nori save pristatyti tyréjai. Galima buty daryti
prielaida, kad laimés ar nelaimés naratyvams visuomet yra reikalingos klausytojy
reakcijos, pripazinimas, ypac jei klausytojai turi institucinj vaidmenij.

3.5.1. Vaikystés patirtys

Dazniausiai terapiniame naratyve yra aptariamos vaikystés patirtys, turéjusios jta-
ka tolesniam zmogaus gyvenimui, ypatingai svarbiis santykiai su tévais ar motino-
mis. Jdomu tai, kad tik keletas tyrime dalyvavusiy asmeny minéjo savo santykius
su motina. Zymiai daZniau buvo kalbama apie probleminius santykius su tévu
ar jtéviu, o kartais buvo naudojamas apibendrintos ,tévy” ar ,,Seimos” sgvokos.
Galima isSskirti keleta dazniausiai pasikartojanciy socialiniy aplinkybiy, kurios
buvo siejamos su vaikyste tévy Seimoje- tai fizinis ar psichologinis smurtas, tévy
alkoholizmas, artimyjy netektis bei ekonominis nepriteklius.

Seima (tévai)
Ne vienas tyrimo dalyvis minéjo, kad patyré Seimoje psichologinj ir fizinj smurta.
Pavyzdziui, viena tyrimo dalyvé apie savo paauglyste kalbéjo taip: as paauglysteé-

je turéjau nepilnavertiskumo kompleksq, turiu istorijq gan nemaZai mety psichologinio
smurto ir terorizmo, ir panasiai, tose biisenose, as patekdavau | tokias biisenas, kuriose
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as jauciausi be galo brokuota, labai nelaiminga, nereikalinga, labai vienisa (1.1.M.43m.).
Nors Sioje citatoje néra iSsamiai pasakojama, kokj konkreciai psichologinj smurta
moteris patyre, taciau akcentuojama Sios patirties pasekmeés. Tai yra atsirades ne-
pilnavertiSkumo ir nereikalingumo jausmas, kas lémé neigiama saves vertinima ir
nelaime.

Seimoje jgaunamas pripazinimas prisideda prie Zmogaus savivokos formavi-
mosi. Tai, kiek Zmogus bus vertinamas ar priimamas savo Seimoje gali lemti tai,
kaip jis pats save priims ir vertins. Pastebéta, kad dél neigiamy patirciy Seimoje,
jauni zmonés iSgyvena negatyvias emocijas ir linke save matyti kaip nepritampan-
Cius ar esancius atskirtyje zmones (Laureckis ir PetruZyté 2016). Zmogaus nepri-
pazinimas, jausmas, kad esi nereikalingas ryskus daugelyje surinkty pasakojimuy.
Papasakotos gyvenimo istorijos iliustruoja, kad pripazinimo gavimui, pirmiausia
svarbiis tévai ir artima aplinka vaikystéje. Vienas tyrimo dalyvis apie savo vaikyste
pasakojo:

Tai kaip mano patévis mane musdavo ir sakydavo, kad as nieko vertas, méslo
kritva, ar ne. Ir as netgi, kai pabégau is namy, as biidavau ten skauty sto-
vyklose, ar dar kazkur, as visq laikq jausdavausi méslo kritva. Sédi Zmonés
aplink lauzq ir sako ,,(...), ateik Cia séskis”, ir as jauciu, kad man jie paslaugq
daro, nes as gi méslo kriiva, as atsisédu ir jauciuosi nevertas sédéti tame rate.
(...) ...mane musdavo nuo 11 mety Zmogus, kuris galvojau galy gale man bus
tévas, nes as 3 mety netekau tévo, ir jsivaizdavau, kad va, ¢ia bus kazkoks
fainas santykis galy gale, savo gyvenime atsirado kazkoks vyras, kuris mokys
mane dalyky. Ir vienintelis dalykas, kq tu gauni is to vyro, tai j snukj ir pa-
sakymag, kad tu esi méslo kriiva. (1.10.V.40m.)

Pastaroji iStrauka ypatingai iSrySkina téviskos figtiros triikuma vyro vaikystéje.
Reikia atkreipti démesnj, jog kalbama ne konkreciai apie biologinio tévo praradi-
mga ir trakuma, taciau bendrai téviskos figiiros, kaip rupestingos, suprantancios,
priimancios trikuma. Tai leidzia daryti paraleles su jau Kkitais atliktais tyrimais
Lietuvoje, anot kuriy tévo rapestingumo trikumas yra svarbus formuojantis sui-
cidiskiems polinkiams (Grigiené ir kt. 2015: 234-248). Jaunystéje patirtas neprie-
mimas skatina tolesnj destruktyvy elgesj, pavyzdziui, bégima i§ namy, alkoholio
ar narkotiky vartojima. Toks deviantinis elgesys, sietinas su noru atsiriboti nuo
visuomenes, bet tuo pat metu ir bandymu ieskoti vietos ar aplinkos, kurioje galéty
biti priimtas.

Asmens nepriémimas patiriamas ne tik tévy Seimoje. Su juo susiduriama ir
bendrai visuomenéje, ypatingai, jeigu asmuo iSsiskiria i$ , kity”, yra visuomenés
,parastése” — yra narkomanas ar nuteistasis. Vyras, pasakodamas apie savo gyve-
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nima gatvéje, prisiminé jvykj, kai vienam draugui perdozavus narkotiky, jie buvo
nuverzti j ligonine. Vyras pasakojo:

Kai mano draugas perdozavo nuo narkotiky ir mumis policija nuvezé j ligo-
ning, kad patikrinti, ar mes irgi neuzsilenksime, kaip jie pasaké, , patikrinki-
te, kad ir tie neuzsilenkty”, kad atvaZiavo daktaras, pasiZiiiréjo, sako ,a, tai
jie ¢ia apsinarkasine yra, nenudvés sj kartq”. Ir net neZiiiri j mus, kazkq as
sakau ,bet mes gi Zmonés”, ,Zmonés tik laiko klausimas, kada jiis lavonais
tapsite”. Ir viskas. (1.10.V.40m.)

Cia galima pastebeti ,,mes” — ,jie/kiti kategorijy atskyrima, kuris atspindi iden-
tifikavimosi su konkrecia socialine grupe svarbg (Haslam ir kt. 2009). IStraukoje
matoma ir galios pozicija. Visuomenés institucijy atstovai (gydytojai), per kalba ir
elgesj atskiria save nuo narkotiky vartotojy. Pastarieji yra pasalinami ne tik i§ vi-
suomenés rato, taciau bendrai i§ Zmoniy kategorijos rato. Jiems apibudinti naudo-
jami nuvertinantys isSsireiskimai, tokie kaip ,nudvés”, ,neuzsilenkty”. Gana detalus
ir emocionalus vyro pasakojimas rodo, kad $is jaunystés patyrimas iSlieka svarbus
iki $iol. [domu tai, kad viso Sio konkretaus interviu metu buvo labai aiskiai jaucia-
ma asmens pripazinimo ir priklausymo socialinei grupei ar konkreciai visuomenei
svarba.

Jausmas, kad asmuo yra priimamas kity, jam svarbiy zmoniy, leidzia jaus-
tis vertingu ir pripazintu, kas savo ruoztu formuoja Zmogaus savigarba (Burke
ir Stets, 2009:117) ir sukelia teigiamas emocijas. Pripazinimo negavimas isSaukia
neigiamas emocijas, kurios gali vesti link elgesio strategijy, kurios kompensuoty
ta nepripazinima. Tai patvirtina, kad tam, kad Zmogus jaustysi laimingas ir pilna-
vertis, svarbus kity zmoniy pripazinimas ir priémimas. Kaip bus galima matyti
tolesnéje analizéje Zzmogaus nuvertinimas buvo patiriamas tiek artimoje aplinkoje
(konkreciai Seimoje), tiek socialinése struktiirose (mokykloje, tarp bendraamziy),
ir bendrai jauciamas visoje visuomenéje.

Ne tik asmeniSkai patirtas psichologinis ar fizinis smurtas vaikystéje ir nepri-
pazinimo ar nereikalingumo jausmas, bet ir bendrai socialiné aplinka, kurioje pra-
éjo vaikysté svarbi apmastant savo nelaimés prieZastis. Zmogaus nelaime i$saukia
konkrecios gyvenimo aplinkybés, tai yra artimyjuy alkoholizmas, netektis ar sunki
materialiné padétis. Viena tyrimo dalyve apie savo vaikyste ir jaunyste pasakojo:

Man buvo 5 metai, kai mano tévai issiskyré ir as likau gyventi su mama ir
su broliu, dviem metais vyresniu. Mes gyvenome trise iki 18 mety. Ir tiesiog
buvo, 18 mety, kai buvau, mano brolis i5éjo | kariuomene, tais metais mes
likome gyventi dviese su mama. Ir mano mama tiesiog jai buvo tikrai sunkus
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jos pacios gyvenimas, ir ji pasinéré i alkoholizmaq. Ir tiesiog as maciau visq
jos degradacijq, ji viena gerdavo, kad ten biity kokios uzgertuveés, tai as to-
kiy dalyky nemaciau, kur ten mustyniy, tai netoks variantas. Bet as vis tiek
maciau individualaus Zmogaus susinaikinimgq. Ir kaip nepakélé, sakykime,
to gyvenimo. Ir tada, man aisku buvo didelé trauma, ir 18 mety ji iséjo gry-
nai pavasari, pries mano egzaminus valstybinius mokyklos. Ir tada, kadangi
mes turéjome labai gily, artimg santykj su ja, man buvo didZiulé trauma tuo
metu. (1.13.M.39m.)

Citatoje moteris pateikia jvykiy grandinéle, kuri paremta priezastiniais-pasek-
miniais rysiais (tévy skyrybos — motinos sunkus gyvenimas ir numanoma alkoho-
lizmo pradzia — brolio i$éjimas — motinos degradacija — motinos savizudybé). Siuo
atveju, moteris ne kaltina savo motinos dél jos pasirinkimo, bet atvirksciai bando
pateisinti. O jos patirta trauma dar labiau sustiprina tai, kad su motina teigia turé-
jusi gily ir artima rysj.

Ankstyvos konfliktinés, zeidziancios patirtys siejamos su , dvigubais standar-
tais”, egzistavusiais visuomenéje. Vidines jtampas vaikystéje kélé tai, kad egzis-
tavo du pasauliai, vieSas ,sceninis” demonstravimas, bei tikrasis ,uzkulisinis”,

privatus gyvenimas. Viena i$ tyrimo dalyviy, taip pasakojo apie savo gyvenima:

(...) pas mane vaikysté buvo pakankamai sudétinga, kaip as sakau, nors gyve-
nau inteligenty Seimoje, tétis gydytojas, mama mokytoja, bet pas mus Seimoj,
kaip as sakau, buvo tiek psichologinis, tiek fizinis smurtas, kaip as sakau,
gyvenau tam tikrame teatre arba kaukiy baliuje, kaip as vadinu. Tai tarkime,
namie yra vienas vaizdas, o uz dury iSeini ir esi inteligentiska seima, o visi
,vau, kaip tau faina, kaip gerai gyveni, kaip viskas okay”. O is tikryjy viduje
viskas buvo priesingai. (...) 16-0s mety buvau iSprievartauta, ta prasme, tétis
per tq tokj, kadangi gydytojas, ,¢ia ne imidzas”, kad vaikas gimty ir tu dar
tokiose situacijose, per prievartq padaré, kaip sakau, tiesiogine ZodZio prasme,
per prievartq padaré abortq. Tai vat, ¢ia gal sakykime buvo mano didZiausias
vienas i$ ty smiigiy, vienas toks. (1.6.M.38m.)

Cia isry$kinamas priestaravimas tarp socialinés aplinkos, kurioje moteris gyve-
no — tévy socialinio statuso ir su Siuo statusu siejamomis vertybémis bei socialiné-
mis nuostatomis visuomenéje — bei realios santykiy dinamikos Seimoje. Sioje istori-
joje, pasakotoja apibtidina savo gyvenima Goffmano terminais — kaip , teatrg”. Dar
specifiskiau, tyrimo dalyvé vadina tai ,kaukiy baliumi”. Kaukiy balius siejamas su
pasislépimu uz tam tikry pasirinkty kaukiy, savojo veido nerodymo aplinkiniams.
Siuo atveju, kaukés yra suvokiamos kaip socialiniai vaidmenys, kuriuos asmenys
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uzima visuomenéje. Konkretiis socialiniai vaidmenys siejami visuomenéje su tam
tikrais moraliniais elgesio standartais. Reikéty atkreipti démesj, kad moters paau-
glysté, apie kurig pasakoja, vyko 1990-uju pabaigoje — 2000-yju pradzioje. Moteris,
sakydama ,nors gyvenau inteligenty seimoje” iSryskina egzistavusj prieStaravima
tarp visuomenéje priimty standarty, priskiriamy inteligentiSkos Seimos jvaizdziui,
kuris dazniausiai siejamas su i$silavinimu, emociniu ir finansiniu saugumu, ir re-
alybéje arba ,uzkulisiniame” gyvenime pasireiskianciu smurtiniu elgesiu. Taip
pat, iSryskinami galios santykiai Seimoje. Bidama paauglé, mergina neturéjo au-
tonomijos pasirinkti, ar daryti aborta, ar ne ir buvo priklausoma nuo tévo, kurio
»gydytojo jvaizdis” nesiderino su dukros, kaip , paauglés su vaiku” jvaizdziu. Dar
daugiau iS tolesnio istorijos pasakojimo, ryskéja, kad aplinkos Zzmonés (mokytojai,
draugai) nepripazino buvusios situacijos problemiskumo. Kaip moteris toliau pa-
sakojo: as ieskodavau pagalbos, ar pas mokytojus, ar pas draugus, nu, niekas netikédavo,
,ka tu ¢ia nusisneki, paziiirék, mama tokia, tétis toks, ir ten viskas yra okay”. Tai vat, per
tq netikéjimg, eidavai j tuos krastutinumus kaip vaikas, paauglys, ieSkodamas kazko pagal-
bos.... Bendra situacija — prieStaravimai tarp socialiai priimtiny normy ir realaus
elgesio Seimoje, tévy kontrolé ir negavimas pripazinimo i$ svarbiy Zmoniy léme
tolesnius moters gyvenimo pasirinkimus — bégima i$§ namy, bandyma zudytis pa-
auglystéje ir ankstyva santuoka, kuri simbolizavo pabégima i$ tévy namy ir tam
tikra iSsilaisvinima. Galima matyti, kad ir Sioje gyvenimo istorijoje atsikartoja Zmo-
gaus nuvertinimas ir nepripazinimas ir is to kylantis deviantinis elgesys.

Vaikystéje patiriamas konfliktas siejamas ne tik tarp socialinés aplinkos dekla-
ruojamy ir realiai patiriamy vertybiy ar elgesio standarty nesuderinamumo, bet ir
tarp visuomenéje egzistuojancéiy normy siejamy su emocijy raiska. Asmeniniuose
naratyvuose galima identifikuoti Lietuvos visuomenéje vyravusia emocine kulta-
ra. Pasakojimuose aptariamos emocijy normos ir taisyklés (Hochschild 2012), eg-
zistuojancios visuomengje ir patiriamos vidinés jtampos, nesugebant prisiderinti
prie ju. Vienas i$ tokiy priestaravimy siejamas su tuo, kokiose situacijose, kokios
emocijos gali biti patiriamos. Vienas tyrimo dalyvis, pasakodamas apie savo vai-
kyste, pasakojo:

Santykiai su patéviu buvo sudétingi, jisai labai impulsyvus buvo, kai jis buvo
jaunas, jisai labai Saukdavo daug, o man tas, nu, ta prasme, ant manes Saukt
ar must, man biidavo vienodai. Mano jausmas viduje biidavo tas pats. As
pavydédavau, as atsimenu, kad kartais pavydédavau draugam, kuriuos mus-
davo 15 tos pusés, kad jie turi tada tarsi leidimq nekest to, kuris juos musa,
nes tai suprantama, kaip bloga. O ant manes tiktai saukia, as neturéciau biit
nepatenkintas, taigi viskas gerai daugiau apart to. Nu, o man ne. Ir tie va to-
kie nesutapimai, tos socialinés nuomonés to, 1 aplinkos ateinancio mazdaug,
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ne, nu tai gi tu Ziiirék, fainai gyveni ¢ia, viskq turi, Zinai, ir taip toliau. O
mano viduj, jiis, ta prasme, net nejsivaizduojat, kaip man, nu, negera yra.
(1.3.V.38m.)

Vidinius konfliktus ir jtampas kelia ne tik pats savaime patiriamas psichologi-
nis smurtas. Svarbiau yra tai, kad psichologinis smurtas tiek pasakotojo, tiek ap-
linkiniy néra identifikuojamas, kaip smurtas. Todél pasakotojas iSgyvena vidinius
konfliktus ir jtampas, dél savo jausmy smurtaujanciam patéviui, kurie neatitinka
vyraujanciy jausmo taisykliy (Hochschild 2012) ir normy, kokius jausmus galima
jausti vienoje ar kitoje situacijoje. Tokj vidinj konflikta iS8Saukia suvokimas, kad
psichologinis smurtas néra tapatus fiziniam smurtui. Kad tik esant fiziniam smur-
tui Zmogus gali nekesti savo smurtautojo. Situacija atrodo paradoksali — asmuo
patiria psichologinj smurtg, taciau vietoj to, kad jis galéty apsisaugoti nuo jo, bent
jau viduje jausdamas pyktj, pasipriesinima smurtautojui, jam , draudZiama” jausti
tokius jausmus, nes , psichologinis smurtinis elgesys” néra visuomenéje traktuoja-
mas kaip ,smurtinis”. Tokia situacija, kelia pavydo jausma draugams, kurie patiria
,tikraji” — fizinj smurta ir turi visuomeneés leidima nekesti. Sis pavyzdys iliustruoja
egzistavusias (o galbtt ir iki Siol egzistuojancias) Lietuvos visuomenéje smurto
socialines normas. Balso kélimas, intensyvus pykcio reiskimas vaiko atzvilgiu néra
priskiriama smurto kategorijai. Tuo paciu yra iSryskinamos emocijy normos, sieja-
mos su galima reakcija ir atsaku j smurta. Galima daryti prielaida, kad psichologi-
nis smurtas ne tik kad nebuvo suvokiamas kaip smurtinis elgesys, bet buvo tole-
ruojamas ir netgi pateisinamas visuomenéje, ar netgi traktuojamas kaip , mazesné
blogybé” lyginant su fiziniu smurtu.

Mokykla

Mokykla ne tik Svietimo institucija, suteikianti zinias ir iSsilavinima, bet ir svarbus
socializacijos veikéjas, kur Zmogus yra jtraukiamas j platesnés socialinés grupés
veikla. Todél mokykloje ar bendraamziy aplinkoje turétos patirtys turi lemiama
reikSme tolesniam Zmogaus gyvenime. Mokyklos aplinka, buvimas su bendra-
amZiais sietinas su asmens socialinés tapatybés formavimusi ir jos patvirtinimu.
Budamas socialinés grupés nariu ir jausdamas, kad yra grupéje priimamas, asmuo
igauna saviverte (self~worth) (Burke ir Stets, 2009), tai yra jausma, kad esi vertingas
ir vertinamas.

Pasakojimo metu, iSryskéjo patyciy mokykloje problema ir jos reikSmeé tolesnia-
me zmogaus gyvenime. Ne vienas tyrimo dalyvis paminéjo, kad patyré mokykloje
patycias ar nepriémima ne tik i$ savo bendraamziy, taciau ir is mokytojy. Patyciy
pobiidis ar konkreti priezastis dazniausiai nebuvo detalizuojama. Pasakodami
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apie patirtas patycias tyrimo dalyviai negaléjo tiksliai jvardinti, kodél i$ jy buvo
ty¢iojamasi, kaip pavyzdziui Sioje iStraukoje: ,visa klasé buvo nusiteikusi pries mane,
nes as visada buvau kazkokia tokia, neZinau, na, tokia su savo, savo mastymu kazkokiu.”
(1.16.M.26m.). Asmeninis iSskirtinumas, buvimas kitokiu nei visi yra apibtidinamas
kaip vienas i$ galimy patyciy priezasciy. Tai gali biiti siejama tiek su tuo, kad tokiy
vaiky elgesys skiriasi nuo bendraamziy, jie atrodo silpnesni ir nepajégtis pako-
voti uz save. Kita vertus, tai gali sietis su tuo, jog asmuo savo jautruma pabrézia,
kaip gebéjima atpazinti patycias ir jas jvardinti, kas tampa paskata kelti tolesnius
klausimus apie socialinj teisinguma ir savo vietg visuomenéje. Viena tyrimo da-
lyveé sake: ,as susidiiriau ir su patyciomis mokykloje, ar ne, ir turbiit pakankamai anksti
iskilo egzistencialistiniai klausimai, kodél yra taip, kaip yra, o kodél visi Zmonés negali
draugauti, tokie socialinio teisingumo dalykai. Tai vat”. (1.6.M.38m.). Tai rodo ir tai, kad
greifiausiai néra bendro apibrézimo tam, kas yra patycios — vienam vaikui tai gali
biiti tiesiog normalus, jprastas bendravimo btidas, kitam — tai gali kelti neigiamas
emocijas.

Nepritapima prie bendraamziy ir i8 jy patiriama emocinj, o ir fizinj smurta gali
lemti neatitikimas vyraujancioms jausmo taisykléms, kurios priskiriamos konkre-
tiems socialiniams vaidmenimis (Hochschild 2012). Pavyzdziui, moterys jprastai
matomos, kaip jautresnés ir emocionalesnés, joms leidziama laisviau ir intensyviau
reiksti savo emocijas nei vyrams. Iki $iol musy visuomenéje galima iSgirsti posakj
,berniukai neverkia”. Socializacijos procese iSmokstama, kam, kokias, kokioje vie-
toje emocijas yra priimtina ir galima demonstruoti. Kai Zmoniy jausmai nukrypsta
ar neatitinka jy socialinei grupei priimtos ideologijos, jie gali biiti nepageidaujami
ar netgi iSmetami i$ grupeés.

Tokia patirtj galima iliustruoti vieno tyrimo dalyvio pasakojimu. Kalbédamas
apie savo vaikyste vyras pabrézé, savo isskirtinj jautruma, kuris visuomenéje néra
priskiriamas kaip vyry tapatybe isreiskiantis bruozas. Tyrimo dalyvis taip save
apibudino: ,,as visada, nuo pat vat kazkur mazy dieny, as jausdavau labai stipriai daug.
AS jauciau begale jausmy, a$ jauciau Zmones, as jauciau, nu as pastebédavau bet kokj
niuansg, jeigu jie nepatenkinti kazZkur tai, Zinai, ar panasiai, as iSkart reaguoju | tai.”
(1.3.V.38m). Aptariamas vyriskas jautrumas tampa asmens isskirtinumu ir unika-
lumas, bet tuo paciu ir kaip tam tikras ,nenormalumas” kity atzvilgiu, kaip nea-
titikimas vyrams priskiriamoms visuomenés normoms. Si asmeniné savybé tam-
pa patyciy mokykloje ar nepritapimo prie bendraamziy ar mokytojy prieZastimi.
Tyrimo dalyvis taip apibtidino situacija ,jeigu berniukas lenguvai verkia, ane, tai kas jo
laukia susidiirus su mokykla ir biiriu vaiky? Tai aisku, kad bus kazkokios patycios, bus dar
kazkas (1.3.V.38m)”. Cia pasakotojas naudoja tre¢iq asmenj lyg nutolindamas save
nuo pasakojimo situacijos ir atsiribodamas nuo jos, taciau tuo paciu ir apibendrin-
damas tokia situacijg, kurig galimai patyreé ne tik jis, bet ir kiti.
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Ir nors pats tyrimo dalyvis pokalbio metu neminéjo, kad jis asmeniskai patyré
paty¢ias, taciau sakinys ,, (...) bet tuo paciu buvo, Zinai, nu tie visokie galios Zaidimai ir
as juos pralaimédavau elementariai” iSryskina socialiniy vaidmeny ,normy” atitikimo
svarba socializacijos procese, ypatingai jsitvirtinant bendraamziy grupéje. Tokios
normos yra susijusios su ly¢iy socialiniais vaidmenimis, kurie apibréZia ne tik vie-
nokj ar kitokj elgesj, bet ir emocijy raiskos normas. Socialinés normos , berniukai
neverkia” neatitikimas galéjo lemti psichologine ar net fizing bausme. Tai svarbu
aptariant ir Siy dieny diskusijas apie patycias mokyklose. Viena vertus, siekiama
su jomis kovoti, taciau tuo paciu vengiama pripazinti ar mokyti vaikus, kad ne vi-
sada visi gali atitikti vyraujancius visuomenéje socialinius vaidmenis. Visuomeneés
,normalumo” standartai, kaip rodo interviu, isSaukia ne tik visuomenés neigiamas
reakcijas, taciau taip pat sukelia vidinius konfliktus, reflektuojant savo asmenybe,
savo vieta visuomenéje ar grupéje. Negavimas savo tapatybés patvirtinimo lemia
nepasitenkinima tiek savimi, tiek ir bendrai visuomene.

Poreikis btiti reikalingu, vertinamu, pripazintu ir priimtu yra ypatingai svar-
bus zmogui ir jo laimés jausmui. Asmens pripazinimo svarba visuomenéje pabré-
7¢ Axelis Honnethas. Jis akcentavo teisinj individo pripazinima (angl. recognition)
visuomenéje ar bendruomenéje, gaunama i$ kity bendruomenés nariy. Toks juri-
dinis individo pripazinimas, pasak Honnetho uztikrina tai, kad Zmogus gali susi-
kurti teigiama pozitrj i save (Honneth 1995: 80) ir bendrai yra svarbus visuomenés
gerovei. Toks pripazinimas siejamas su jausmu, kad esi teisétas bendruomenés na-
rys, kad turi teise apskritai biti visuomenéje.

Apibendrinant vaikystés patyrimus, galima matyti pasikartojancius tyrimo da-
lyviy pasakojimuose patyrimus, pateikiamus, kaip nelaimés priezastis. Tai dest-
ruktyvis socialiniais santykiai Seimoje. Dauguma apklausty tiriamuyjy gyveno ne-
pilnose Seimose (be vieno is tévy, su jtéviu), ne vienas minéjo susidure su artimy
zmoniy alkoholizmu. Taip pat minétos sunkios ekonominés salygos, kurios apibii-
dinamos kaip ,iSgyvenimo salygos”. Emocinis ir fizinis smurtas — pasikartojantis
tiek vyry, tiek motery gyvenimo istorijose. Tai iliustruoja, kad vaikystés patirtys
turi jtakos tolesniam zmogaus gyvenimui ir psichologinei gerovei, kg apibrézia ir
psichologijos atstovai ir laimés tyrimy mokslininkai (Clark ir kt. 2018). Taciau in-
terviu metu isryskéjo, kad tokia socialiné aplinka svarbi asmens tapatybés patvir-
tinimui, o asmens nuvertinimas, nepripazinimas, nepriémimas socialinéje grupéje
ar visuomeneéje salygoja laimés stoka.
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3.5.2. Suaugusio nelaimés priezastys

Jeigu vieni tyrimo dalyviai savo nelaimés prieZastis siejo su vaikystés traumomis,
tai kita dalis tiriamyju, pasakodami savo gyvenimo istorijas ir esminius jvykius,
lémusius saves-transformacijos pradzia, iS karto pasakojo apie savo suaugusio
gyvenima ir jame kilusias jtampas, ar konkrecius jvykius, paskatinusius ieskoti
poky¢iy.

[louz (2007) pastebéjo, kad terapinio naratyvo schemoje yra biidinga savo taip
vadinamo patologinio elgesio identifikavimas ir jo paaiskinimas remiantis praeities
patirtimi (Illouz 2007: 58-59). Interviu metu pastebéta, kad toks patologinis elgesys
dazniausiai siejamas su perfekcionizmu ir darboholizmu, kurie labiau iSryskina-
mi motery pasakojimuose. Sios charakterio savybés aiskinamos, kaip asmeninés
savybés, siejamos su asmens vaikystés patirtimi arba kaip asmenybés isskirtinu-
mas, pasireiskiantis konkrecioje darbinéje aplinkoje. Vaikystés patirtis (vaikystéje
patirtas materialinis nepriteklius, artimyjy Zmoniy netektis) tokiais atvejais buvo
pateikiama ne kaip esminis gyvenimo jvykis, taciau tik kaip priezastis ar salygos
atsirasti konkreciam patologiniam elgesiui, k3 iliustruoja toliau pateikta iStrauka.

AS atéjusi esu is Seimos alkoholiko, mano abudu tévai manes neaugino, as,
galbiit negaléciau sakyti, kad visai neaugino, bet pagrinde as gyvenau su
savo mociute, kuri mane augino nuo to, kai man buvo keturi metai. Ir mes gy-
venome daugybe mety tikrai labai kukliai. Ir as padédavau mociutei penkias
valandas kepti sausainius, kad mes juos pardave galétume nusipirkti mésos.
Tai suprantate, kai Zmonés man pradeda kalbéti apie tai, kad tu galétum Ccia
tq ir ang, as galvoju, kad ,as esu visko maciusi”. Ir smurto Seimoje, ir ne-
pritekliaus, ir globojau savo senelius, kurie tikrai sveikatos daug neturéjo,
ir paciai man teko daug stengtis, mokytis, studijuoti, kad galéCiau jstoti |
universitetq, nes tikrai nebuvo pinigy mokéti uz mokslus, ir reikéjo stengtis
islaikyti tq pozicijq universitete, kad gauti stipendijq ir po to ieSkoti darbo, ir
dirbti, kad galéciau, kaip jauna moteris save islaikyti, nes tikrai nebuvo kam
man viso to gerbiivio sukurti. Ir paskui stojau j doktorantiirq, ir, ta prasme,
as dirbdavau po du darbus, miegodavau po 4-5 valandas. Tai va, i$ kur at-
eina, issekimas, va is kur sustreikuoja sveikata, ir alpsti ir darbe ir visko yra
buve. (1.15.M.37m.)

Destruktyviis santykiai tévy Seimoje, ekonominis nepriteklius, atsakomy-
bé uz vyresnius Zmones matoma kaip priezastis darboholizmo susiformavimui.
Darboholizmas siejamas su siekiu islikti, o paskui ir jsitvirtinti visuomenéje.
Pateiktoje citatoje galima matyti ir kaip tyrimo dalyvé apmasto, savo kaip moters
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padétj visuomenéje. Chase pastebi, kad asmeniniuose pasakojimuose svarbu ne
tik tai, ka Zzmogus pasako, bet ir tai, ko nepasako, kadangi Zmonés konstruoja savo
tapatybes ne tik per tam tikras istorines linijas, bet ir per nenupasakotus diskursus
ar nediskursyvig veiklg (Chase 2017: 954). IS pateiktos istraukos galima numanyti,
kad biitent jaunos moters pozicija visuomenéje, neturint iSorinio finansinio palai-
kymo i$ tévy ar vyro, yra sudétingesné ir reikalaujanti daugiau pastangy jgauti ir
islaikyti savo socialinj statusg visuomenéje, numanomai lyginant su vyrais, ar su
moterimis, kurios turi iSoring finansing parama.

Galima atkreipti démesj, kad moterys dazniau nei vyrai pasakojo apie savo
darbo salygas, didelj darbo kriivj, darba keliuose darbuose, jvairiy atsakomybiy
prisiémima, kas buvo daZniausiai aiSkinama jgimtu darboholizmu ar perfekcio-
nizmu. Moterys pasakojo, kad jos stengesi kuo labiau atitikti darbo aplinkos ke-
liamus reikalavimus, ir, kaip jos teigé, dél savo jgimto darboholizmo ir perfekcio-
nizmo negebéjo islaikyti savo asmeniniy riby. Toks elgesys siejamas su bendrai
egzistuojanciomis visuomenéje normomis, kur vertinamas paklusimas taisykléms,
punktualumas, pareigingumas, reiklumas. Tokia aplinka suformuoja Zmogy, kuris
iréminamas j tam tikra socialing aplinka ir tam, kad atitikty socialines normas, turi
paklusti ir atitikti tokioms taisykléms. Su grieztomis taisyklémis ir bautinumu joms
paklusti susiduriama dar mokykloje. Kaip viena tyrimo dalyveé sake ,suvarzymai
(...) jie labai stipriis buvo mokykloje, pradinése klasése, dél to, kad mes visi buvome tokie pa-
vyzdiniai pirmiinai. Ir a$ labai gerai save Zinau, kad per pamokas kantriai biidavau nuolan-
ki, mandagi, tik pertrauka ir as baltus bantus pasileidusi bégu lakstyti, keliai nubalnoti, nes
ten yra laisvé, ten yra tas gyoumas ir tikrumas. Bet kai dvylika mety prasimokai vis tame,
taip stipriai, tai po to ir jprotis yra toks, kad tu visada turi tokia biiti (1.12.M.37m.). Beveik
visi socialiniai institutai — mokykla, universitetas, véliau darbo aplinka suvokiami
kaip suvarzantys asmens laisve, jréminantys jj, primetant konkrecius vaidmenis,
ir tuos vaidmenis atitinkantj ne tik elgesj, bet ir gyvenimo btida (pavyzdziui tam
tikras aprangos kodas, elgesio taisyklés ir panasiai). Visa tai suvokiama kaip as-
menineés nelaimeés priezastis, o laimé savo ruoztu suvokiama kaip iSsivadavimas is
visuomeneés normy ir asmeniné laisvé. Todél viena i§ priezasciy, lémusiy asmens
nora ieskoti kitokio gyvenimo btido ir galiausiai pakeisti savo karjeros kryptj susi-
jusi su Zmogaus darbine patirtimi ir darbo aplinkos kontekstu

Auksti reikalavimai, atsakomybé ne tik uz savo, bet ir uz jmonés vadovo ar
visos jmonés veikla, griezty taisykliy gausa, kritika, gaunama i$ vadovy, ilgos dar-
bo valandos buvo vardinamos kaip priezastys, lémusios nepasitenkinimg darbu,
iSsekima ar pervargima. Nepaisant to, kad dauguma jvardijamy problemy yra sis-
teminio pobuidzio, tyrimo dalyviai jas aiSkina, remdamiesi savo asmeniniy charak-
terio bruozy isskirtinumu, taip prisiimdami visiska atsakomybe sau. Tai atspindi
terapinés kulttiros bruoza, kai individo asmeniné atsakomybé yra sureikSminama
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(Cabanas ir Illouz 2019). Viena tyrimo dalyvé, paklausta kaip prasidéjo jos dabar-
tiné veikla, atsakeé , Kaip atsirado? Tai atsirado ne i5 gero gyvenimo, ne is gero vidinio
gyvenimo”. Toliau apie savo patirtis ji pasakojo:

Daug dirbau i$ tikryjy, perdegiau. Kilo panikos atakos (...) Tai aisku, kad
saves netausojau, dirbau, nesdavausi darbus j namus ir j lovq, jeiqu taip ga-
lima pasakyt netiesiogiai. Ir buvau perfekcionisté, jo, perfekcionizmas galbiit,
nesugebéjimas nubrézti riby, nes kai imi tiek, kiek duoda, tai ir krauna vis
daugiau. Ir galbit Ziniy trikumas. Ziniy tritkumas, kaip veikia protas, kaip
veikia kiinas, tai vat ir susidéjo viskas tiesiog. (...) imoné tiktai kiirési ir as
buvau vienas specialistas, dariau 3 Zmoniy funkcijas. Ir aiSku, nu, perfekcio-
nizmas, tai ¢ia vidinis turbiit Zmogaus noras kuo geriau padaryt ir viskq pa-
daryt. Ir kad biity visq laikq padaryta jau dabar, o ne vakar. Tai ¢ia gal mano
patirties pacios tritkumas buvo, kaip planuotis, kaip apskritai jmoné veikia ir
kaip ten viskas vyksta, tai tokia patirtis. (1.18.M.38m.)

Perdegima darbe moteris aiskina savo jgimtu perfekcionizmu, negebéjimu nu-
brezti riby, nezinojima kaip veikia jmoné, nemokéjima planuoti. Visa atsakomybée
perkeliama ant pacios moters peciy, o imonés vadovy atsakomybé néra svarstoma.

Laimé, kaip socialiné kategorija, siejama su sékminga karjera ar apskritai su
sékme (Cabanas 2016). Anksciau sékmé buvo traktuojama kaip laimés priezastis,
tuo tarpu pastaraisiais metais, dazniau teigiama, kad laimé yra sékmés priezastis,
o ne pasekmé (Cabanas ir Illouz 2019). Tai reiskia, kad norint bti sékmingu, pir-
miausia Zmogus turi biti laimingas. Tyrimo dalyviy pasakojimuose laimé yra la-
biau vertinama nei sékmé. Apmastant laimés ir sékmés santykj jvedamas tikros ir
netikros laimés apibrézimas. Netikra laimé siejama su tuo, kas visuomenéje jpras-
tai suprantama kaip sékmingas gyvenimas, tai yra ,sékminga karjera, grazi isvaiz-
da, madingi draugai, madingos vietos, vakaréliai” ir likesciu, kad visa tai turédamas
zmogus gali jaustis laimingu. Dar daugiau tyrimo dalyviai minéjo, kad sékminga
karjera leido uztikrinti materialinius poreikius, taciau nepatenkino emociniy po-
reikiy: ,Mano darbe man irgi labai patiko, labai man viskas sekési ir taip toliau, bet ten
as tokia save prarasdavau toks jausmas. AS energetiskai tenai neuzsipildydavau, prisipil-
dydavau, bet as ten tiesiog pavargdavau” (1.12.M.37m.). Netikra laimé apibudinama
kaip , sintetiné”, , priimta norma”, ,iSoriné” ir prieSinama su ,tikra”, ,vidine” laimés
btisena. Materialinis gyvenimas pateikiamas kaip opozicija dvasiniam, emociniam
ar vidiniam gyvenimui, kur pastarasis yra suvokiamas kaip tikresnis, svarbesnis
ir suteikiantis tikrajj laimés pojutj nei vien tik materialiniy poreikiy patenkinimas.

Kita vertus, galima matyti, kad sékmé suvokiama kaip daugialypé, galinti ap-
imti skirtingus gyvenimo aspektus. Taciau sékmé vienoje socialiné aplinkoje ne-

-114 -



butinai reiks, kad esi sékmingas ir kitoje aplinkoje. Laime tiriantys mokslininkai,
pastebi, kad laimé yra sarysio emocija, kuri atsiranda santykyje su kitais zmonémis
(Holmes ir McKenzie 2018), o taip pat priklauso nuo turimy santykiy kokybes.
Nepaisant to, kokia séekminga yra karjera, blogi artimi santykiai ar jy stoka lemia
ir laimés stoka bei impulsa ieskoti iSeities. Tokig situacijq iliustruoja citata, kurioje
moteris pasakoja apie savo skyrybas ir savo blisena iki ju:

Pries skyrybas buvo toksai jausmas nepasitenkinimo, nepasitenkinimo jaus-
mas, kuris atrodo niekaip nepaaiskinamas, nes viskas lygtai is iSorés, va tie
tokie langeliai, kur gali ir karjera, ir Seima, ir Cia ir tas, ir tas, ir tas, viskas
viskas yra, bet viduj, nu, taip tuscia, visiskai tuscia ir net neZinai, nuo ko
pradét, nes atrodo, kaip ir viskas normalu, i tikryjy. Ir neaisku, uz kur uz-
sikabint, nuo ko pradét. Tai vat tas, nuo ko pradét, ir buvo tas, ta santuokos
grititis, kur buvo toksai geras skambutis. (1.9.M.41m.)

Siuo konkreciu atveju, nepaisant to, kad moteris buvo padariusi sekminga kar-
jera, santykiai su sutuoktiniu neteiké pasitenkinimo, o skyrybos tapo impulsu keis-
ti gyvenimo biida.

Interviu metu atsispindéjo visuomenéje diskursyviai formuojami laimés objek-
tai (Ahmed 2010), kuriy buvimas reiskia laiminga gyvenima. Tadiau taip pat pa-
sakojimai atskleidzia ir vidines jtampas, kurios kyla suprantant, kad nors atitinki
normatyvinius laimingo gyvenimo ltikescius, taciau jie nesuteikia laimés. Dél to
kyla neigiamos emocijos, tokios kaip pyktis, nepasitenkinimas. Tai galima matyti
i$ toliau pateikto pavyzdzio.

Tai realiai tai buvo pries 13 mety. Ir tada, kai a$ jauciausi visiskai nelaimin-
ga. Ir tada prasidéjo mano ieskojimas. Nes a$ tada is tiesy buvau sékminga
versle, ar ne, ta prasme, darbinéje perspektyvoje, savirealizacijoje. Taciau
santykiai tada, ta prasme, ir Seima buvo, ir dvi dukros buvo, bet toks jautési,
kad vat, nelaiminga. Nelaiminga. Nepatenkinta. Pikta. NeZinau, nejvertinta,
nepamatyta. Ir tada vienose i$ verslo mokymuose, as tada pasakiau vyrui, kad
as esu nelaiminga ir sugalvojau, kad as noriu skirtis, nes galvojau, kad man
kas nors kitas padovanos laime [juokiasi] [...]. (1.11.M.44m.)

Citatoje galima matyti, kokie bruozai priskiriami laimingai moteriai. Tai — sék-
minga karjera, savirealizacija, ateities perspektyvos, sukurta Seima, pagimdyti vai-
kai. Tac¢iau taip pat aktualizuojami ne objektyviis pasiekimai, bet santykio kokybés
aspektas. Cia vélgi atsiranda asmens jvertinimo svarba, kaip vienas i$ laime le-
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mianciy veiksniy. Asmens nepripazinimas ar nevertinimas kelia neigiamas emoci-
jas ir skatina svarstyti skirtingas elgesio strategijas, Siuo atveju skyrybas.

Ryztingi sprendimai keisti savo gyvenimo btida atsiranda po esminiy gyveni-
mo laziy, kaip pavyzdziui skyrybos paskatina ieskoti btidy, kaip iSgyventi atsi-
diirus naujame socialiniame vaidmenyje ir pasikeitus gyvenimo salygom. Taciau
sprendimg ieskoti atsakymy, kodél esi nelaimingas ar kas su manim negerai, gali
paskatinti ir iSoriniai dirgikliai, pavyzdziui kursai, seminarai ar verslo mokymai,
kaip iliustruoja pateikta auksciau citata.

Vertinga atkreipti démesj, kad dauguma informanty, prie$ pradédami dabarti-
ne savi-pagalbos konsultacijy veikla, dirbo paslaugy, pardavimo, komunikacijos,
rinkodaros, informaciniy technologijy srityse. Nemaza dalis jy uzémeé vadovau-
jancias pozicijas jmonéje (komunikacijos vadové, rinkodaros direktoré jmonéje,
verslo konsultanté Lietuvos ar tarptautinése jmonése, pardavimy vadovas). Ju
materialiné padétis ir socialinis statusas galimai sudaré palankesnes salygas iSeiti
i$ ankstesnio darbo ir pradéti savo veikla. Socialiné ir materialiné padétis suteiké
galimybes lankyti jvairius saviugdos kursus, seminarus Lietuvoje, o taip pat ir uz-
sienyje. Be to, daZnai verslo organizacijose dirbantys Zmonés susiduria su jvairiais
profesiniais mokymais, organizuojamais jmoniy viduje, kurie taip pat paskatina
ir nauja saves mastymo biida. Daviesas atkreipé démesj, kad rinkos organizaci-
jos, korporacijos perémé terapine kalbg ir pozitrj bei paskatino ir prisidéjo prie
laimés industrijos plétros. Nuo XX amziaus deSimto deSimtmecio klienty aptarna-
vimas, aptarnavimo etika tapo ne tik psichiniais iStekliais, kurie padéjo parduoti
daugiau produkty: jie tapo patys produktais. Darbuotojy laimé ir psichologinis
jsitraukimas tapo ypatingai svarbiis korporacijose, kurios pardavinéja idéjas, pa-
tirtis ar paslaugas. (Davies 2016: 124-137). Tuo paciu laimé tapo produktyvumo
rodikliu. Korporacijoms tapo svarbu turéti laimingus darbuotojus, dél to, kad tokie
darbuotojai yra labiau motyvuoti, aktyvus, produktyvis ir efektyvis, o tai reiskia
naudingi paciai korporacijai ir jos tiksly siekimui. Todél, korporacijos émé inves-
tuoti | darbuotoju mokymus. Jeigu anksciau darbuotojy mokymai dazniau buvo
nukreipti j specifiniy, su konkrec¢iu darbu susijusiy, igtidziy ugdymui ir gerinimui
(pavyzdziui, komandinio darbo gerinima, efektyvaus pardavimo, vieSo kalbéjimo,
projekty valdymo ar panasiai.), tai dabar Salia juy galima rasti tokiy kursy, kurie su-
sije su asmeniniy Zmogaus savybiy, tokiy kaip emocinio intelekto, tarpasmeninio
bendravimo, asmeninés gerovés kiirimui skirty mokymuy. Pavyzdziui, Lietuvoje
veikiancios atranky kompanijos ,,Alisa Management Laboratory“* internetiniame

¥ Imonés pavyzdys pasirinktas atsitiktinai, jvedus j Google paieskos sistema ,,darbuotojy
mokymai”. Si imoné buvo pirmoji, kuria pateike paieskos sistema.
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puslapyje galima rasti ,Asmeninio efektyvumo” mokymus jmonés darbuotojams.
Prie $iy mokymuy programos rasoma: , Asmeninis efektyvumas, kuri formuoja sociali-
niai gebéjimai, tampa ypac¢ aktualus. Vystydami savo socialinius gebéjimus tampame lai-
mingesni, galime pasiekti daugiau ir asmeniniame, ir profesiniame gyvenime.” Cia laimés
pazadas tampa vienu i$ galutiniy siilomy mokymuy rezultaty. Siy kursy metu, $a-
lia vieSo kalbéjimo, laiko planavimo ir organizavimo seminary, jtrauktas ir ,Saves
pazinimo” seminaras, kurio metu, kaip raSoma jmonés puslapyije ,[...] mokysimés
paZinti savo stiprigsias ir silpngsias puses, charakterio ypatumus, identifikuoti savo jaus-
mus, troskimus, motyvus, nuostatas ir vertybes, ramiai ir pozityviai reaguoti  155ikius,
paZinti visq save ir autentiskai elgtis pasiremiant saves paZinimu. Po mokymy dalyviai ge-
riau priima save ir pozityviai save vertina, lengviau kuria geranoriskus santykius su aplin-
kiniais, jgyja daugiau autonomijos, issigrynina gyvenimo tikslus ir auga kaip asmenybeés,
realizuodamos savo galias.”*® Efektyvumo terminas tampa asmenybés apibiidinimo
kategorija, 0 saves pazinimas tampa viena i$ salygu asmenybés efektyvumui ugdy-
ti. Lyg ir sudaroma prielaida, kad tik Zzmogus, kuris save pazjsta visapusiskai, gali
bti efektyvus. Taciau kita vertus, néra iki galo aisku, kur Zzmogus turi buti efekty-
vus ir kg asmeninis efektyvumas reiskia. Tiesiog daroma prielaida, kad asmenybé
turi buti efektyvi ir suteikiamas pazadas duoti jrankius efektyvumui padidinti.
Taciau tokiu atveju asmuo tampa rinkos dalimi, kuris sutapatinamas su jrankiu ir
iStekliumi. Ilga laika efektyvumas buvo ekonominis terminas, siejamas su ekono-
miniais objektyviais iSmatuojamais rodikliais. Jis gali btiti apibréziamas kaip nori-
mo rezultato pasiekimas ,, maziausiomis jimanomomis sanaudomis“*!. Asmeninio
efektyvumo savoka analogiskai biity galima suprasti, kaip kazkokiy rezultaty
pasiekimg maziausiomis sagnaudomis. Taciau $iuo atveju néra aisku, apie kokius
konkreciai rezultatus yra kalbama ir apie kokias sanaudas. Efektyvumo savoka
naudojama asmens apibtidinimui, kaip tam tikra jo savybé. Taigi, zmogus tampa
ne tik darbuotojas, bet ir pats darbo jrankis, kurj galima efektyvinti. Kadangi jmo-
nés yra suinteresuotas turéti efektyvius jrankius, kad pasiekty didesniy rezultaty,
todeél ,efektyvus” darbuotojas yra tai, ko kiekvienai jmonei reikia. Todél jmoniy
vadovai gali uzsakyti savo darbuotojams mokymus, kurie susije ne tik su profe-
siniy jgudziy tobulinimu, bet ir su vidiniais, asmeniniais ir privaciais Zmogaus
poreikiais, kurie, kaip skelbiama paslaugas teikianc¢iy bendroviy tekstuose, daro
zmones ,efektyvesniais”. Dar daugiau, tai laikoma darbo kokybés dalimi, kad dar-
buotojai jgyty savo asmenybés vadybos jgtidziy, kad jy vidaus psichikos veiksniai
prisidéty, o ne trukdyty jmonés veiklai. Tai tampa mechaniniu btudu padidinti vi-
dine darbuotojy motyvacija dirbti. Tokiu biidu, riba tarp privacios ir viesos srities

% Internetiné prieiga: hitps://amlaboratory.com/It/vidiniai-mokymai/$vm3 [zitréta 2021-09-29]
41

Internetiné prieiga: hittp://zodynas.vz.1t/Efektyvumas [Zituréta 2021-09-29]
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i$sitrina, o darbuotojai instrumentalizuojami. Dalyvavimas tokiuose organizacijy
rengiamuose kursuose ar seminaruose tampa stimulu permastyti savo gyvenima,
jsitikinimus, nuostatas, gyvenimo planus, gyvenimo pasiekimy vertinamaja verte
visuomenés atzvilgiu, savo turimy socialiniy rysiy kokybe ir verte, bendrg gyve-
nimo proceso prasminguma. Bet to, tokie kursai paskatina ieSkoti iSoriniy saves
tobulinimo, ugdymo, transformavimo mokymuy.

Apibendrinant, galima daryti iSvada, kad suaugusio Zmogaus gyvenime pa-
grindinés nelaimeés prieZastys, tiriamyjy nuomone, siejamos su darbo aplinka ar
santykiy kokybe. Gyvenimo istorijy pasakojimuose, ypatingai motery istorijo-
se, iSrySkinami darboholizmas ir perfekcionizmas, kurie suprantami, kaip jgimti
asmenybés bruozai, arba suformuoti sunkios ekonominés, materialinés padéties
vaikystéje arba Svietimo sistemos institucijy, kur paklusimas taisykléms, buvo lai-
komas iSgyvenimo visuomenéje salyga. Noras jsitvirtinti visuomenéje, ypatingai
moterims, salygoja didelj darbo kriivj, jvairiy atsakomybiy prisiémima, kas galiau-
siai i§8aukia emocinj ar fizinj iSsekima. Tokia kritiné btiklé, anot tiriamyjy, tampa
impulsu permastyti savo vertybes ir ieskoti naujuy gyvenimo buduy. Kita vertus,
darbe pasiekta karjera suvokiama kaip sékmé, kuri nebiitinai daro Zmogy laimin-
ga. Sékmé darbe, materialinis saugumas sietinas su iSorine arba ,netikra” laime,
kuri suprie$inama su ,tikra”, vidine laime, pasak tiriamuyjuy, sietina su emociniu
saugumu, iSsilaisvinimu nuo visuomengéje primetamy taisykliy bei artimy santy-
kiy kokybe. Galiausiai, galima matyti, kad rinkos organizacijose organizuojami
darbuotojy ugdymo mokymai ar kursai tampa impulsu permastyti savo esama
gyvenima, priimti sprendima jj keisti arba toliau ieskoti naujy mokymuy, praktiky,
kurios leisty geriau pazinti save.

3.5.3. Asmens tapatybés iSskirtinumas

Kaip jau buvo paminéta aptariant naratyvo struktiira, savi-pagalbos mokytojy isto-
rijose paraleliai pasakojimo apie objektyvias gyvenimo salygas, vyksta ir asmens ta-
patybés reflektavimas. Tai, kad laimé siejasi su tapatybe pastebéjo ir Laura Hyman,
analizuodama laimés diskursus DidZioje Britanijoje (Hyman 2014). Anksciau ana-
lizuoti pavyzdziai apie vaikystéje patirta emocinj ir fizinj smurtg, patirtas patycias
mokykloje, pripazinimo trikuma Seimoje iliustruoja asmens nuvertinimo, neprié-
mimo svarbg laimeés patyrimui. Tai rodo, kad laimé ar laimés stoka susijusi su tuo,
kaip yra formuojama, palaikoma ir pasitvirtinama asmens tapatybe.

Tiriamyjy naratyvuose vidines jtampas kelia ir baimé nepritapti prie aplinki-
niy savo ,nestandartiniu” gyvenimo scenarijumi, kuris siejamas su socialiniams

vaidmenims priskiriamais bruozais. Viena tyrimo dalyvé, aptardama, kas paskati-
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no ja uzsiimti dabartine veikla, minéjo, kad per savo darbine karjera ji pakeité ne
vieng darba:

AS mokiausi ekonomikq, tada dirbau kurj laikq pagal specialybe, dirbau eko-
nomiste. Tada pajutau, kad kaZkaip ne man tas darbas. Tada nuéjau j parda-
vimus, tada is pardavimy jau j mokymus, is mokymy nuéjau j koucingq (...)
dirbau daug su mokymais skirtingose kompanijose kaip vidinis treneris, kaip
iSorinis konsultantas, ten, Zodziu, visokiy variantiy.

Toks darby keitimas kélé pasakotojai vidinius konfliktus, pojitj, kad ji nepri-
tampa prie socialinés aplinkos, kurioje nebuvo jprasta keisti skirtingus darbus.
Kaip ji toliau pasakojo:

AS esu atéjusi is labai tokios mokytojy dinastijos, kurie dirba ne Siaip sau
samdomame darbe, bet valstybiniame darbe ir tame paciame darbe visq gy-
venimgq. O a$ jau ¢ia dabar per 20 savo profesinés veiklos mety jau pakeiciau
daugybe sriciy ir kompanijy, ir, tai, manyje yra toks, kad as jauciuosi, kad as
iskrentu is konteksto. (1.17.M.39m.)

Asmeniui svarbu jaustis tam tikros socialinés grupés nariu, o priklausymas jai
siejamas su toje socialinéje grupéje jprastais standartais ir elgesio modeliais. Kai
asmuo negali iSpildyti ty socialiniy standarty, kyla grésmé buti nepripazintam ir
iSmestam i$ socialinés grupés. Tuo pat metu, negaunamas asmens socialinés ta-
patybés patvirtinimas, veda link elgesio strategijy, kurios atliepty ta neatitikima
(Stets ir Trettevik 2014, Cantwell 2016).

Nors pasakojimuose akcentuojamas asmeninis pokytis, taciau kiekvienas tyri-
mo dalyvis pabrézé ir tokj savo asmenybés bruoza, savybe, kuri yra nekintanti,
unikali ir nulémé saves-transformacijos proceso pradzia. Tokj savo asmenybés
bruoza galima vadinti asmens tapatybe (person identity). Kaip pastebéjo Burke ir
Stets, asmens tapatybés reikSmés paremtos kultiiriSkai atpazjstamomis charakte-
ristikomis, kurias asmuo internalizuoja kaip savo, esancias unikalias ir iSskirian-
¢ias individa i$ visy kity visuomeneés nariy, pavyzdziui buvimu labiau etisku, ar
kontroliuojanciu (Burke ir Stets, 2009). Tokios asmens savybés, suteikiancios jam ar
jai unikaluma ir iSskirtinuma, apibiidinamos ne kaip jgytos socializacijos procese
ar suformuotos socialinés aplinkos, bet kaip jgimtos ar visg laika turétos asmeni-
nés savybeés (,,Biologiskai as esu jautresnis Zmogus”; ,,gal jis [ieskojimas] buvo visq gy-
venimgq, nuo vaikystés as buvau labai gili tokia...”). Netgi laimés pojttis, pozityvumas
pateikiamas kaip vienas i§ asmenybés bruozy, isskirianciy i$ aplinkiniy Lietuvoje.
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Viena tyrimo dalyvé taip save apibtdino , nezinau, is kur tas yra, bet pas mane yra
tas vidinis pozityvumas ir optimizmas. Bet jis yra kaip sakau nuo vaikystés” (1.6.M.38m.).

Asmens i$skirtinis smalsumas ir siekimas Ziniy, emocionalumas, jautrumas,
empatija, noras padéti kitiems — tai bruozai, kuriais tyrimo dalyviai apibtidino
save. Sios charakterio savybés atitinka tyrimo dalyviy asmens tapatybés unika-
laus charakterio bruozus. Asmeniné tapatybé reflektuojama per kontrasta su ki-
tais. Pasakojimuose naudojamas ne mes ir jie kontrasto principas, kaip kad budinga
aptariant socialing tapatybe, bet as ir jie opozicija. Taip iSskiriant asmenj i$ kity vi-
suomenés nariy, jskaitant ir artimiausius Seimos narius (pavyzdziui tévus, brolius
ar seseris) ar bendraamzius. Taip dar labiau pabréziamas asmeninis i$skirtinumas.
Dar daugiau neretai, toks asmeninis iSskirtinumas apibiidinamas ir kaip savybe,
kuri gali biti visuomenéje suvokiama kaip ,nenormalumas”, neatitikimas visuo-
meneés Normoms.

Asmens tapatybés iSskirtinumas kartais gali tapti ir tai, dél ko Zmogus jauciasi
nepriimtas konkrecioje socialinéje grupéje, neatitinkantis tam tikro socialinio vai-
dmens normy ir dél ko jaucia neigiamas emocijas. Tokiu atveju, asmens isskirti-
numas tampa vienu i$ asmens nelaimeés priezasciy paaiskinimy. Kita vertus, toks
iSskirtinumas tampa ir asmens autentiSkumu, tai, ka reikia ne tik jsisamoninti ir
priimti, bet ir visg laika ugdyti, kad batum laimingas.

Vienas i$ tokiy asmens tapatybés bruozy yra asmens iSskirtinis emocionalumas,
jautrumas ar empatija, kuris tyrimo dalyviy yra suvokiamas kaip jgimtas ir kuris
skiria asmenj i$ kity visuomenés nariy. Viena tyrimo dalyvé apie save taip sake:

Biologiskai as esu jautresnis Zmogus, ir dabar as tq priimu, visiskai, bioche-
miskai, biologiskai, kad tiesiog jautresné nervy sistema ir tai labai akivaizdu,
ir vaikystéje tam tikri momentai ir panasiai. lai tokie jautresni Zmoneés, Cia
ne apie tai, kad gerai ar blogai, tiesiog, taip yra. Jiems turbiit sunkiau yra
adaptuotis pasaulyje, jeigu néra tam tikry jgudziy. (1.7.M.43m.)

Asmeninis jautrumas aptariamas, kaip biologiskai nulemtas bruozas ir norint
adaptuotis, pritapti visuomenéje reikia turéti tam tikrus jgtdzius. Emocionalumas
(tai gebéjimas jausti ar matyti skirtingas emocijas, negebéjimas paslépti ar iSreiksti
socialines normas atitinkancias emocijas) vertinamas ne tik kaip asmens isskirtinu-
mas, bet ir kaip asmeninés patologijos prieZastis. Sis unikalumas, tiriamyju nuomo-
ne, yra kancios priezastis, visy pirma dél to, kad jos neatitinka likusios visuomenés
,normalumo”. Kaip jau buvo aptarta anksciau, asmeninis jautrumas (pavyzdziui
negebéjimas atitikti ,berniukai neverkia” taisyklés) gali sukelti psichologines ar fizi-
nes bausmes ir atskyrima nuo socialinés grupés. Jautrumas susijes ir su socialinés
neteisybés, , dviguby standarty” pastebéjimu visuomenéje. Tai savaime apibrézia
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zmogy, kaip kitokj, nenorintj taikytis prie visuomeneés normy ar standarty. Saves
transformacijos procesas, tiriamujy pozitriu, yra skirtas ne tam, kad transformuo-
tum asmens tapatybe ir taip prisitaikytum prie visuomenéje vyraujanc¢iy normy,
bet, kad galétum pripazinti savo iSskirtinuma ir ugdyti gebéjimus, leidziancius is-
gyventi visuomenéje.

Maistingumas, nesitaikymas su aplinkiniy nuomone dar vienas unikalumas, is-

skiriantis tyrimo dalyvius i$ aplinkiniy. Viena tyrimo dalyvé taip save apibudino:

Nuo vaikystés, tiesiog, pas mane taip yra, kad ateina, as pamatau ir as pa-
sakau taip, kaip yra. Tada pagalvojau, kad ,o0i galéjai gi jvynioti kazkaip |
cukrinj popieriy”. Nu negaléjau. Nu negaléjau, nes as tokia esu. Ir biidavo
taip, kad mane visada nuo darZelio laiky sakydavo , tu akiplésa, tu tiesmuka,
tu ten tokia anokia”. Ir tada bandai jsisprausti j tuos rémus visuomenés ir
kazkaip, kad biiti mandagiai, graZiai ir taip toliau. (1.11.M.44m.)

Kaip galima matyti asmens isskirtinumas Siuo konkreciu atveju kontrastuoja-
mas ne tik su kitais zmonémis (tévais, bendraamziais, bendrai nejvardintais , ki-
tais” ar pateikiant generalizuotus palyginimus), taciau ir su visuomenéje egzistuo-
janc¢iomis normomis, ,,rémais”, i kuriuos pasakotoja jauciasi jsprausta. Todél daznai
i§skirtiné charakterio ar bruozo savybeé, iSskirianti asmenj i$ kity ir apibrézianti jo
tapatybe, pateikiama kaip tam tikras ,,nenormalumas”, kontrastuojant su ,,jprasta”,
»normalia” visuomene. Tai atliepia McCarthy pastebéjima, kad prieSprieSinimas
tikro prie§ netikra, nattiralaus prie§ dirbtinj — Siandien tapo kultiiriniu rapesciu
(McCarthy 2017: 114-115).

Ziniy troskimas, nuolatinis klausimy uZdavinéjimas, nesitenkinimas paprastais
atsakymais — kitas asmens bruozas, kuriuo tyrimo dalyviai apibtidino savo isskirti-
numa. Tai siejama ir su saves pazinimu, gyvenimo prasmeés klausimais ir atsakymuy
i juos ieskojimu. Paklausti apie savo nelaimés priezastis, nuo ko prasidéjo jy iesko-
jimai, kai kurie tyrimo dalyviai saké, kad sunku nurodyti tikra priezastj, kadangi
jie visa laika sieké gauti ziniy, klausti, ieskoti atsakymuy j kylancius klausimus,
kodél jie skiriasi nuo kity, kodél jie jauciasi blogai ir nelaimingi. Tai iliustruoja
citatos: ,,Man kildavo tikstanciai klausimy ir nuolat klausdavau ,kodél”, bet nei tévai,
nei mokytojai negalédavo atsakyti.” (1.8.V.46m.) arba As esu visiskas antistandartas, nes
as visada uzduodavau sau tq klausimgq ,0 kas is to?” (1.12.M.37m.). Negaudamas atsa-
kymuy i rapimus klausimus i$ Seimos nariy, mokytojy ar kity aplinkiniy, Zmogus
skatinamas ieSkoti atsakymuy knygose ar kreiptis j autoritetus, tarp kuriy gali baiti
dvasiniai lyderiai, psichologai, jvairiy ezoteriniy praktiky meistrai.

Igimtas ziniy troskimas, gilinimasis j save, | savo santykj su pasauliu ir savo
gyvenimo prasmes ieSkojimas siejamas su jgimtu dvasingumu. Dvasingumas Sian-
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dieniniame pasaulyje pakeicia religingumo sgvoka. Dvasingumu galima apibtidin-
ti jgimta zmogaus potencialg kelti egzistencinius klausimus, gyvenimo prasmés ir
zmogaus vietos pasaulyje reflektavima. Be to dvasingumas gali apimti ir santykio
su Dievu apmastymo biidg, suvokima, kad egzistuoja antgamtinés jégos, kazkas,
kas yra auksciau Zmogaus (Swinton 2015). Dvasingumas tai mastymo apie gyveni-
ma btidas ir tam tikras gyvenimo biidas, kurj tyrimo dalyviai vadina éjimu dvasiniu
keliu. Ejimas dvasiniu keliu Zymi asmens unikalumg ir gali atsirasti jau vaikystéje,
kas matoma Sioje iStraukoje:

As visq gyvenimg dvasiniu pavadinkime keliu, ar keliu j save, (...), tai nuo
pat vaikystés as esu tame. Tiesiog, niekas is mano seimos nebuvo tame.
(L.16.M.26m.)

Dvasinis kelias, pasak tiriamuyjy, yra tai, kas gali , pasisekti” arba ,,nepasisekti”
gyvenime. Vienas tyrimo dalyvis taip apibiidino savo gyvenima:

Man asmeniskai néra taip, kaip daugeliui Zmoniy, kad jiems joyksta asmeni-
né krizé, dar kazkas atsitinka ir jie tada nusprendZia eiti dvasiniu keliu. Vis
délto, man sitoje vietoje pakankamai greitai pasiseké, nes as nuo pat paaug-
lystés pradéjau dométis, man buvo jdomu, tie tokie egzistenciniai, filosofiniai
klausimai, ir as visada jy ieskojau. (1.14.V.45m.)

Pasakotojas apibtidina save kaip tokj, kuriam , pasiseké”, nes jis, prieSingai nei
dauguma zmoniy, nuo paauglystés doméjosi dvasiniais dalykais, tokiais kaip eg-
zistenciniai, filosofiniai klausimai. Vyras save lygina su ,daugeliu Zmoniy”, kurie
dvasinj kelig atranda tik patyre asmenine krize gyvenime. Tokiu buadu, viena ver-
tus daromas palyginimas tarp asmens ir daugumos Zmoniy, iSskiriant savo asmens
unikaluma, kita vertus, dvasinis kelias pateikiamas kaip opozicija kitokiam keliui.
Galima tik numanyti, kad dvasinis kelias suvokiamas, kaip tikresnis, geresnis arba
svarbesnis.

Asmens tapatybés unikalumga tiriamieji sieja su autentiSkumu, kuris reis-
kia mokéjima ,save iSpildyti” ir pasirinkti tokias veiklas, kurios yra asmeniskai
naudingos. Kaip pastebéjo Cabanas, autentiSkumas, siejamas ir su gebéjimu save
parduoti, iSsiskirti i$ kity, pademonstruoti savo individualuma (Cabanas 2016:
473-474). Galima sakyti, kad asmens tapatybés refleksija konkreciai laimé mokyto-
ju istorijose, atlieka dvejopa funkcija. Visy pirma, gebéjimas priimti savo unikalu-
ma teigiamai iSskiria Zmogy i$ kity, nes iliustruoja, kad jis sugebéjo savo asmeninj
iSskirtinuma, kuris buvo viena i$ jo nelaimés priezasciy praeityje, paversti savo
stiprybe. Kartu tai rodo, kad buvimas kitokiu, ,nenormaliu”, lyginant su likusia
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visuomenés dalimi, galiausiai tampa savotisku Sio Zzmogaus, kaip konsultanto ar
mokytojo, pranasumu ir trokstamu isskirtinumu, kurj jis gali pateikti kaip savo
,viziting kortele” potencialiems klientams. Pavyzdziui, emocionalumas leidzia
geriau iSgirsti ir suprasti klientus, jgimtas ziniy troskimas iliustruoja nuolatinj
saves tobulinimo procesg, gebéjima sintetinti skirtingas zinias ir, pasitelkus savo
asmeninius patyrimus, paprastai perteikti jas klientams. Asmeninis iSskirtinumas
paslaugu pardavimo procese sukuria tai, kg rinkodaros terminais galima vadinti
»asmeninio prekés Zenklo” unikalumu. Bitent dél Sio savo unikalumo tiriamieji
gali teikti kokybiskas paslaugas.

Taigi, jgimtos asmens savybés, tokios kaip emocionalumas ar jautrumas, empa-
tija, maiStingumas, nesitaikymas su visuomenés normomis ar juy kvestionavimas,
smalsumas, ziniy ieSkojimas ir dvasingumas apibrézia tyrimo dalyviy unikaluma.
Tai savybés, dél kuriy vaikystéje ar paauglystéje Zzmogus buvo nepriimtas socia-
linéje grupéje ar jauteési ,kitoks”, ,nenormalus” aplinkiniy atzvilgiu. Kita vertus,
tai yra savybés, kuriy priémimas ir ugdymas leidzia tiriamiesiems galiausiai jaus-
tis laimingais. Todél transformacija matoma ne asmens tapatybés pasikeitime, o
gebéjime ja priimti. Be to, asmeninis unikalumas tampa savi-pagalbos mokytojo,
kaip laimés industrijos dalyvio, komunikacijos aSimi, kuriant ir formuojant savo

,asmeninj prekés zenkla”.
3.5.4. Socialinis, kultuirinis, istorinis Lietuvos kontekstas

Kulttirinis, istorinis, socialinis ar politinis kontekstas formuoja Kavolio apibrézta
kolektyvinj emocionaluma, tai yra kolektyvines visuomenés ar konkrecios socia-
linés grupés emocijas, kurios siejamos su nuostatomis apie tam tikrus socialinius
aplinkos objektus ir yra nuo jy priklausomos (Noreika 2015: 14). Konkretis ypa-
tingai reikSmingi istoriniai jvykiai, patirti tiek asmeniskai, tiek ir kolektyviai bei
jiems priskiriamos emocijos formuoja emocine kultira, emocijy normas ir taisyk-
les. Trauminiai asmeniniai patyrimai gali sukelti baime, nerima, nepasitikejima
aplinkiniais ar nusivylima, taip ir istoriniai jvykiai, paveikiantys istisas visuome-
nes, gali nulemti kolektyvines emocijas, kurios tampa svarbios ne tik individua-
liame lygmenyje, bet ir visai visuomenei. Kaip buvo aptarta antroje darbo dalyje,
Vilniaus Lukiskiy aikstés pavyzdys rodo, kad pozityviy emocijy, tarp juy ir laimés,
raiSka gali biiti ribojama erdvése, kurios siejamos su traumine lietuviy patirtimi.
Lietuviai per pastaraji Simtmetj patyré eile dramatisky istoriniy, politiniy,
socialiniy jvykiy, kurie salygojo tai, kg Sztompa pavadino kultirine trauma
(Sztompka 2000). Tai pirmas ir antras pasauliniai karai, soviety (1940 m. ir 1944
m.) ir naciy (1941-1944 m.) okupacijos, Stalino represijos, Sovietinis rezimas.
Nepriklausomybés paskelbimas ir po jo sekusi transformacija paveiké ne tik vals-
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tybés politing, ekonoming, kultirine sistema, taciau turéjo jtaka ir kiekvieno atski-
ro individo vertybiniy kategorijy kaitai. Jeffrey Alexanderis, iSplétodamas kulti-
rinés traumos sociologing perspektyva, akcentavo, kad tam, kad socialinés krizés
tapty kolektyvinémis traumomis, jos turi tapti kulttirinémis, turi bati jtrauktos i
kulttiros turinj bei praktikas. Tai reiskia, kad ne bet koks grupés patirtas skausmas
tampa kolektyvine ir juolab kulttarine trauma, bet tik toks, kuris meta i8§tkj ben-
drai kulttirinei grupés tapatybei bei savivokai. Kolektyviniai veikéjai nusprendzia
pateikti socialinj skausma, kaip fundamentalig grésme ju paciy suvokimui kas jie
yra, i$ kur kile ir kokie jy bendri tikslai. (Alexander 2004: 1-30). Kitaip tariant kul-
tiriné trauma yra tokia grupiné traumuojanti patirtis, kuri yra socialiai apibréz-
ta ir kolektyviai pripazinta kaip traumuojanti. Nikolas Demertzis (2009) pastebi,
kad kultariné trauma gali skirtingu mastu paveikti atskirg individa. Socialiné-
kultairiné trauma nebttinai turi buti tiesiogiai iSgyventa, bet gali buti patiriama
per keleta karty. Tokia istoriné ar kultiiriné atmintis egzistuoja nepriklausomai
nuo zmoniy, kurie tiesiogiai tai patyré. Kulttriné trauma yra instituciSkai aktu-
alizuojama per mnemonines praktikas, tai yra perduodama literattiroje, jvairiose
pagerbimo ceremonijose, Ziniasklaidoje, Svietimo sistemos programose, populia-
rioje kultiiroje ir kitur. Todél kolektyviné atmintis ir kolektyviné trauma tampa so-
cializacijos proceso dalimi ir ateinanciy karty identifikacijos procesu. | kulttirinés
traumos aptarima vieSoje erdvéje jtraukiamos jvairios interesy grupés, turincéios
skirtingas nuomones. Tokiu btuidu, vyksta tam tikra konkurencija tarp skirtingy
pozitiriy, iSreiSkiamy ir matomy vieSajame diskurse apie tai: a) ar trauminis jvykis
apskritai egzistavo (pavyzdziui, Holokausto Lietuvoje atveju); b) jo interpretacija
(kas kaltas dél lietuviskojo Holokausto, tai yra kiek lietuviai kolektyviai ar indi-
vidualiai kalti/nekalti dél jo, patys budami soviety represijy aukomis ir pan.); c)
ivyki lydincios atitinkamos emocijos (pvz. pyktis, litidesys, kalté, géda, pasibjau-
réjimas, pasididziavimas). Istorinio jvykio jvardijimas kaip trauminio priklauso
ir nuo konkretaus ,,svarbos rezimo” (angl. regime of significance) (Demertzis 2009:
151-152). Tai yra, esant vienam rezimui vieni istoriniai jvykiai gali btti jvardijami
ir aktualizuojami kaip kulttirinés traumos, taciau kito rezimo salygomis, tie patys
ivykiai nebus laikomi trauminiais. Kaip pavyzdys pateiktinos Stalino rezimo vyk-
dytos represijos, kurios vieSai buvo aktualizuotos kaip visuotinai svarbi kulttiriné
trauma tik nepriklausomybeés laikotarpiu.

Tyrimo dalyviy pasakojimai iliustruoja, kad socialiné-kulttiriné trauma yra
reikSminga, aiSkinant tiek asmeninj, tiek apibendrintg lietuviy laimés patyrima ir
raiska, o taip pat ir bendrai apibtidinant emocine kulttira, vyraujanciaq Lietuvoje.
Tyrimo dalyviy istorijose, Salia asmeniniy vaikystés iSgyvenimy ar jau suaugusio
gyvenime patirty kriziy, reflektuojami istoriniai, socialiniai, politiniai jvykiai, ku-
rie, galimai lémé jy jzvelgiama visos Lietuvos visuomenés , patologija”. Jeigu tera-
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piniame naratyve daZniau yra akcentuojami vaikystés aplinka, ypatingai daug dé-
mesio skiriant santykiams su tévais, tai tyrimo dalyviai, pasakodami savo istorijas,
neretai minéjo, kad toks patyrimas néra unikalus ar budingas tik asmeniskai jiems.
Socialiné patirtis ar socialiné aplinka vaikystéje, santykiai su tévais, nebuvo jvardi-
jami kaip isskirtiniai, asmeniniai ar unikaliis pasakotojo patyrimai. Pasakojimuose
apie socialines aplinkybes, reflektuojama ir visos kartos generalizuota patirtis.
Vienas tyrimo dalyvis, pasakojes savo gyvenima tarp narkotiky vartotoju, sakeé:

Kai atsuki tq visq vartojusiy draugy ratq, visi jie buvo musami namuose,
dauguma Zeminami ir visaip kitaip, visi mes buvome tokie galima sakyti gy-
venimo uzduchinti, buvo dvi mergaités miisy rate, abidvi jos buvo patyrusios
isprievartavimgq, irgi su Ziauriomis traumomis savo sirdutése. (1.10.V.40m.)

Gyvenimas nepilnoje Seimoje, artimujy alkoholizmas, patiriamas psichologinis
ar fizinis smurtas, ekonominis nepriteklius — tai ne vieno atskiro Zmogaus unika-
li gyvenimiska patirtis ar jo vieno nelaimés priezastys. Anominiai santykiai, pa-
plite placiai visuomenéje, apibtidinami kaip Lietuvos visuomenés specifiSkumas.
Vienas tyrimo dalyvis, kalbédamas apie tai, kodél lietuviai jauciasi nelaimingi ir
iesko pagalbos jvairiuose mokymuose, apibtidino lietuviska kulttirg kaip ,vaka-
rietiska tokia kultiira, ta tokia dar su lietuviskais bajeriais”. Vienas i$ tokiy specifiniy
lietuviskumo aspekty (arba , bajeriy”) siejamas su asmens nuvertinimu, asmens
nepriémimu ir nepripaZinimu visuomenéje. Toks asmens nuvertinimas néra su-
vokiamas veélgi kaip unikalus patyrimas, bet jis kyla i$ kolektyvinés, apibendrintos
patirties. Lietuviy vaikysté apibtidinama kaip ,,nenormali”, neturint ,normaliy svei-
ky santykiy”, o netgi atrodyty sveiki, normalis santykiai traktuojami kaip negalimi
ar nerealiis. Toks pozitiris iliustruojamas Sioje interviu istraukoje:

Tai mes neSamés tq savyje, tai daug daug nevertumo, daug baimés ir tai labai
labai valdo, plius tada tie visi i$ Seimy atsinesti dalykai, kur dauguma, dau-
guma yra nemate normaliy sveiky santykiy, visiskai, net nejsivaizduoja, kas
tai yra, jie tiesiog nemate niekada. Jie nematé to savo seimoj, jie nematé to
aplinkoj, jie nemato to uzauge, nes jy visy draugai irgi yra tokie patys fucked
up, Zinai, ir jie tiesiog, néra pavyzdzio. O tas pavyzdys, kuri kazkas teigia, tu
Zitri ir galvoji, taigi ¢ia nesgmoneé, cia tiktai pasakose. Toks ir tas prieskonis.
(1.3.V.38m.)

Reikia atkreipti démesj, kad daugumos tyrimo dalyviy vaikysté ar paaug-

lysté praéjo sovietmeciu ar ankstyvosios Lietuvos nepriklausomybés metais.
Sovietmecio Svietimo sistema, sovietinés sistemos suformuotos socialinés normos
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ir ju jtaka asmeniniam gyvenimui reflektuojama ir pasakojimuose. Viena i$ tokiy
,sovietiniy” palikimy siejama su elgesio modeliu ,tiesiog reikia, tu privalai”, kas
atliepia sovietinei ideologijai buidinga hipernomalizacijg ir ritualizacija (IOpuak
2014). Tai yra ne tik ritualy atkartojimas, bet ir taisykliy beatodairiskas laikyma-
sis, nesvarstant, kiek jos yra teisingos ar geros. Kitas daugumai biidingas bruozas,
tai jskiepytas ,neissisokimas”, tai yra negaléjimas iSsakyti savo nuomoneés, kas re-
zonuoja su sovietiniais laikais lietuviy siekiu gyventi ramy gyvenima, vengiant
bet kokiy konflikty (Putinaité 2007). Tiriamyjy svarstymuose, iSryskéja, kad tokia
nuostata siejama su nepasitikéjimu.

Mes masiskai buvome mokomi, kad tu tiktais neissisok, tu tiktais nebiik pa-
sikéles. Tai kq tai reiskia, isvertus j Zmoniy kalbq, kiek paZistu Zmoniy, ku-
rie atvirai deklaruoja, kad jie pasitiki savim? Beveik néra. Zinai, tie, kurie
pasitiki savim ir veikia, i$ Sono, tie, kurie nepasitiki, sako, Sitas pasikéles.
(1.3.V.38m.)

Remiantis tuo, kaip tyrimo dalyviai pasakoja apie savo, savo artimyjy ar kity
visuomenés nariy gyvenimus, socialinj konteksta, kuriame jie gyveno, ar kuria-
me gyveno jy tévai ar seneliai, leidzia suformuluoti tam tikras Lietuvoje ilgg laika
vyravusios emocinés kultiiros gaires. Tokia emociné kultiira, kuriai badingos spe-
cifinés isreikstos kolektyvinés emocijos ir jausmy taisykliy visuma persmelkusios
dauguma visuomenés nariy, ir yra perduodamos is kartos j kartg. Vyravusi emoci-
né kulttira lémé ir lietuviy nelaimés priezastis.

Apibendrinta baimé — viena pagrindiniy socialiniy emocijy, kuri matoma, kaip
budinga daugumai lietuviy. Tyrimo dalyviai minéjo, kad visuomenéje jauciama a)
baimé iSsakyti savo nuomone ir uz tai buti nubaustiems, b) baimé baiti pasmerk-
tiems uz netinkama elgesj ir c¢) baimé prarasti tai, ka turi. Galima sakyti, kad tai
yra baimé neatitikti konkreciy standarty ar visuomenés normy ir biiti pasmerktam
ar netgi paSalintam i$ visuomenés. Pateikta istrauka iliustruoja Sios apibendrintos

baimés raiska ir priezastis:

Kas ¢ia mes jau esame 30 mety laisvéje, tai 50 mety atgal pries tai, kas buvo,
tai 80 mety miisy ta labai stipri patirtis, kai neduok dieve, tu esi laimingas,
ne duok dieve, tu esi turtingas, turi, nu, ateis pas tave, viskq konfiskuos, ir
isves | Sibirq, ar ne. Tai tu, tai irgi genetiskai uzkoduotas dalykas, kad as ne-
galiu leisti sau dZiaugtis, biiti laimingu, nes neduok dieve, as pasidZiaugsiu,
neduok dieve, kas nors apie tai suzinos, ar ne, tai yra grésmé mano giminei,
tai yra grésmeé mano gyvybei, tai yra grésmé meilei, prarasti, ta prasme, pra-
rasti savo mylimus Zmones. Ir tai yra perduodama per genetikq. Tie jausmai
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tiesiog prisiklijuoja prie DNR ir jie persiduoda. Tai tai yra, tos baimés yra
ne tik miisy, jos yra miisy protéviy baimés, ir jos yra labai pagristos, dél to
ekonominio dalyko, dél isgyvenimo dalyko, dél tiesiog islaikymo, nes kiek yra
susaudyty, iSveZty, iStremty, kur is viso nebeZinai, kas. Kiek turéjo palikti
savo viskq, kas yra uzgyventa ir iskeliauti kaZkur. (1.11.M.44m.)

Tokia baimé atrodo susijusi su skirtingais tiriamuju gyvenimo aspektais. Tai
ir baimé prarasti tai, ka turi (materialinius dalykus), baimé btiti nuvertintam, bai-
mé dél ateities (kadangi viskas kinta ir néra nieko pastovaus), baimé kazka keisti,
baimé ,susimauti”. Baimé pateikiama kaip specifiSkai lietuviskas bruozas, kuriuo
galima paaiskinti ir kitas lietuviy tautos ar Lietuvos visuomenés ,patologijas”,
pavyzdziui auksta mirtinguma. Baimé siejama su protu, o laisvé pateikiama kaip

baimés opozicija Tai iliustruoja §i iStrauka i$ interviu:

Baimé ir yra, pakeisti kazkq, baimé kazkq daryti ji duoda per Sirdj. Ji stabdo
Sirdj, tq Sirdies raumenj. Ta baimé, ta emocija biina, kad kai as issiggstu,
man suspaudzia Sirdj. Is tikryjy, tai protas kala j Sirdj, ir raumuo sustabdo-
mas. Ir kai tai vyksta nuolatos, ta sirdis pradeda blogai veikti. Ir tas matosi
Lietuvoje, vat, antra pagal mirtingumaq ligq — sirdies kraujagysliy. Lietuviai,
vat mes bijome gyventi laisvai. Cia jau kultiirinis dalykas, kodél taip atsitiko.
(1.14.V.45m.)

Patiriama baimé persipina su nesaugumo jausmu. Tai susij¢ ne tik su praei-
ties istorinémis traumomis, pavyzdziui pasauliniy kary ar Stalino represijy, kuriy
realiai patys tyrimo dalyviai néra patyre, bet yra perduodama i$ kartos j kartg ir
siejama su seneliy ar tévy patirtais iSgyvenimais ir yra palaikoma visuomenéje jsi-
galéjusiy anominiy santykiy. Nesaugumo jausmas gali tapti ir asmeninés nelaimes
priezastimi. Kaip pavyzdziui, galima matyti Sioje citatoje:

Yra toks pesimisto filtras pas mane, as ji ismokau i savo técio. Nes jis visada
buvo pesimistas, nes gyveno karo metais, ir ta aplinka gyvenant karo metais
galbiit tas nuolatinis pavojus, grésmé saké nieko nebus gero, nes atéjo poli-
cininkai atémé maistq, atéjo kariai, neZinau, nusové kaimyng, partizang, na,
yra sudétinga situacija. Atkreipkite démesj, kad mes tuos visus jsitikinimus,
poZitirius filtrus perimame, paveldime is miisy protéviy, is misy tévy, is
miisy mokytojy, miisy kultiiros, miisy visuomenés. (1.1.M.43m.)
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Kolektyviné baimé ir nesaugumas, perduodamos i$ kartos j kartg ir salygo-
tos istoriniy patir¢iy, siejamos ir su vyraujanciu visuomenéje nepasitikéjimu.
Pasitikéjimas kitais visuomenés nariais, kaip pastebi daugelis mokslininky, yra
svarbus laimés veiksnys (Helliwell ir kt. 2012: 68-69). Jis formuoja abipusisSkumo
jausma ir leidZia individui jaustis saugesniu. Panasu, kad baimé, nesaugumas ir
nepasitikéjimas tarpusavyje itin susij¢ jausmai. Nepasitikéjimo atsiradimas aiski-
namas ir baime issakyti savo jausmus, biiti pazeidziamu, o visa tai aiskinama ne
asmenine patirtim, taciau bendru kulttariniu kontekstu. Tokj pozitrj iliustruoja $i
iStrauka:

Mano mociuté, jinai augo per karq ir jos viso gyvenimo variklis buvo baimé.
Ir jinai nuolat perdavinéjo tq baime visiem, visiem aplinkui. Ta prasme, tai
mes turim tq, Zinai, nu, istorinj tokj kontekstq, kur miisy kelios kartos yra
uzaugusios tragiskom kazkokiom sqlygom. Ten, kur psichologija, tai ten yra
visiskas chaosas, Zinai. Ten jausmy néra, yra tiktais baimé ir alkoholis, Zinai.
Kq daugiau daryt, ta prasme. Tai va ¢ia yra tas miisy nacionalinis toksai, nu
istorinis, Zinai, fonas, kuri mes turim. Ir is to yra didZiulis nepasitikéjimas
vienas kitu tokiam gilesniam lygy, Zinai. IS vienos pusés, kai uZsienieciai,
kurie sako, wow, kokie nuoSirdis lietuviai, aisku, nes jeigu tau nepatinka,
tu nevaikstai issisiepes, tu vaikstai susiraukes, Zinai, taip. Bet dar Zingsniu
toliau, Zinai, kad i$ tikryjy atsivert, kad is tikryjy pasitikét, kad is tikryjy biit
pazeidZiamu, kad i$ tikryjy atsivert santykiam. Kad negyvent su kambarioku
30 mety ir apsimest, kad esam Seima, Zinai. Va toj vietoj mes neturim, vat
neturim tada kultiiros ir dvasingumo, nu, pamaty, kad galétume kurt ant ty,
Zinai. Ir tada ir va ¢ia jau prasideda miisy tautos istorija, ta nesena istorija,
Zinai, paskutiniy keliy karty nugyventa, Zinai. Kaip mes Zitivim | Zmones,
kaip mes Zitirim | valdZig, kaip mes Ziiivim | pasaulj, kaip mes Ziiirim | viskq.
(1.3.V.38m.)

Pateiktoje iStraukoje galima matyti, kaip pasakotojas désto priezastinius rysius.
Savo asmenine baime sieja su tuo, kad buvo auginamas mo¢iutés. Si perdave jam
savo baime, kurig patyré karo metu. Tokig baime patyré ne tik ji, bet kelios kartos.
Tokiomis salygomis gyvenant baimé — apibréziama kaip vienintelis galimas ir pa-
teisinamas jausmas, kurj gali jausti. Tokios baimés pasekmé — bendras nepasitike-
jimas vienas kitu, kuris yra , gilesniame”, viso lietuviy etnoso lygyje. Toks , gilesnis”
nepasitikéjimas suprieSinamas su iSoriniu nuosirdumo demonstravimu, kuris néra
tikras ,atsivérimas”, néra tikras pasitikéjimas. , Gilesnis” pasitikéjimas ¢ia siejamas
su drasa btiti pazeistu.
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Paminétina, kad po-konfliktines visuomenes daznai skaldo ne tik praeities
skausmas ar besitesiancios neteisybés, bet ir jausmai, lydintys traumuojancias isto-
rijas ir prisiminimus. Svarbu tai, kad Sios emocijos daznai apima platesnius socia-
linius santykius. Tai pasakytina ne tik apie tuos, kurie iSgyveno ar patyré trauma
i$ pirmy liapy, bet ir apskritai apie visuomene. Baimé ir pyktis gali biiti perduo-
dami, perZengiant socialiniy struktiiry ir bendruomeniy ribas ir gali turéti jtakos
pasaulio ir kity suvokimui (Hutchinson, Bleiker 2008). Taigi, baimé, nesaugumas,
nepasitikéjimas, apie kurias kalba auksciau cituotas tiriamasis — tai patirtys, kurios
perduodamos i$ kartos j karta iki Siol yra atpazjstamos kaip specifiskai budingos
visai Lietuvos visuomenei. Jos yra kiiniskai ir verbaliskai isreiSkiamos ir naudo-
jamos socialiniy saveiky metu, todél gali biiti apibréziamos kaip emocinis lietu-
viy tautos habitus pritaikant Illouz ir kt. vartojama terming (2014: 225). Tiriamuju
pozitriu, tokios generalizuotos emocijos tampa netgi , genetiskai uzkoduojamos”,
0 ju ,atsikratyti” yra sunku ar beveik nejmanoma. Dél to praeityje, ne tik asme-
niniai, bet tévy, seneliy ar bendrai protéviy patirti iSgyvenimai ir su tuo siejamos
ir perduotos emocijos, tokios kaip baimé, kalté, nesaugumas gali biiti, tiriamuyjy
perspektyvoje, prielaida tre¢ios ar antros kartos patiriamam nesaugumo jausmui
dabartyje. Tiriamiesiems atrodo, kad iSsivaduoti i$ tokiy kanciy reikia nugaléti ne
tik savo asmenines baimes, bet ir savo protéviy baimes ir kancias. Tai pateikiama
kaip itin sudétingas ir didelio masto gyvenimo uzdavinys.

Emociné kultiira kiekvienoje visuomenéje apibrézia lukescius, standartus ir
idealus, kurie susije¢ su jausmy patyrimu ir raiska (Loseke ir Kusenbach 2007: 516).
Vyraujanti Lietuvos visuomenéje baimé, nesaugumas ir nepasitikéjimas, apspren-
dzia ir individo santykj su laime ir jos vieSa demonstravima. Ne vienas tyrimo
dalyvis minéjo, kad Lietuvoje laime rodyti yra nesaugu, tai néra, jprasta, o kar-
tais ir nenormalu. Vienas tyrimo dalyvis saké ,mum biiti dZiaugsmingais yra jtartina.
Tiesiog jtartina, neaisku, kas ten darosi. Realiai, kas gali biiti dZiaugsmingas be priezasties
Lietuvoj? Durniai. Narkomanai. Ir nenormaliis. Jiem leistina (1.3.V.38m.)”. Taigi, laimé
ir jos demonstravimas nebiitinai bus siejama su dziaugsmu, malonumais ar teigia-
mom emocijom, laimés demonstravimas Lietuvoje gali biiti ir stigmatizuojamas.
Buvimas laimingu ir to vieSas rodymas siejamas su nesaugumu ir grésme. Laimé
prilyginama sékmei ar materialinei gerovei, todél yra grésme, kad kiti gali tokia
laime atimti. Todél nelaimé ir jos demonstravimas suvokiamas kaip prisitaikymas
visuomenéje, kaip , neissisokimas*”, kuris tuo paciu suteikia saugumo jausma. Tokj
pozitrj iliustruoja 5i iStrauka:
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Ir a$ galvoju, tas nelaimés irgi yra apie prisitaikymaq. Zinai, kaip yra, kaip
Sydas, kad manes niekas nepamatyty. Toks kaip nematomas apsiaustas. Kai
as esu nelaimingas, as nesu matomas, nezinau, VMI, STT, FNTT, ar visokiy
kity reikaly, as tada pilkas, masovkeé esu, ar ne. Bet neduok dieve, as biisiu
laimingas ar ne ... Tada neaisku, kas, kur mane, gali paimti, nuvezti, uzdaryti
ir tada vél grésmé. Tai tas nelaimés dalykas, jis turbiit mes irgi labai gerai
ismoke tai daryti, ir galvoti, kam a$ galiu sakyti, kad as esu laimingas, ar ne,
ir Ziréti tada. (1.11.M.44m.)

Tyrimo dalyviy nuomone, nelaimeé - biidinga lietuviy savybé. Viena vertus toks
pozitiris siejamas su visuomenéje vyraujancia baime ar grésme, kita vertus, tai su-
sije su tam tikrais elgesio modeliais. Nelaimé siejama su pesimizmu, neveiklumu,
skundimusi aplinkiniais, valdzia, ieSkojimu kalty. Viena tyrimo dalyvé taip apibii-
do lietuviy santykj su laime:

Man dar labai patiko Tévo Stanislovo Zodziai, kaip jis saké, kad biit laimingu
reikia drqsos. Is tikryjy, biit laimingu reikia drqsos. Biit nelaimingu, Ziiiré-
kit, kaip paprasta, ane, galim, sakau, dejuot savo gyvenimu, valdZia, politika,
viskuo, kuo tik... lietuviai, mums tai yra labai biidingas tas bruoZas, jis kaz-
kaip tai matyti, kaip ten kitiem geriau. O kad paciam kazkq daryt, nu tai, tai
va Cia darbas su savim yra biitinas. (1.2.M.50m.)

Laimé kontrastuojama su pasyvia laikysenai. Laimé — tai aktyvi veikla ir atsako-
mybé uz savo veiksmus. Taciau, anot tyrimo dalyviy, tik nedaugelis tokia savybe
turi. Dél to, kad butum laimingas, turi ugdyti veikluma ir asmeninés atsakomybés
igtudzius.

Kaip jau buvo anksciau ne kartq aptarta, daugelis mokslininky sutaria, kad lai-
mei svarbu kiti Zmoneés, santykiy kokybé, kity pripazinimas, vertinimas (Holmes
ir McKenzie 2018). Todél galima daryti iSvada, kad laimé tai jungianti emocija.
Taciau tyrimo dalyviy apmastymuose apie lietuviy laime, galima jzvelgti priesin-
ga nuomone. Laimé gali buti tai, dél ko gali prarasti draugus ir jaustis vieniSas.
Viena tyrimo dalyvé, iSreiské nuomoneg, kad yra zZymiai lengviau biiti nelaimingu,
nei laimingu, argumentuodama, kad kalbéjimas apie nelaime yra tai, kas suartina
zmones, kas suteikia priklausymo grupei jausma:

Zmoniy, kurie gyvena laiméje, yra ne tiek ir daug. Ir tq akimirkq reiskia, kad
nesvarbu, gali biiti ten koks ir vienuolis ir turéti draugy vienuoliy, kurie
siekia nusvitimo, pabudimo, pilnatvés pojiicio amzino, iSsipildymo jausmo.
Ir tq akimirkq, kai tu suvoki, kad tau nieko nebetriiksta, tu nebeturi kg snekéti
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su savo draugais vienuoliais. Tai kalbant ir pasauliecius gyvenime. As galiu
savo pasidalinti patirtimi, kad as kai pamaciau, kad nieko netriiksta ir néra
né vienos problemos gyvenime, yra tik pojiciai. As tiesiog nebeturéjau, kq
su zmonémis kalbéti. Ir tai yra labai baisu pradZioje. Nes dar néra jprasta. Ir
niekas nesupranta, nes apie kq kalbéti, kai esi laimingas? Apie kq? Zmonés
neprate. Su visais gali pasnekeéti apie bédas, apie problemas, bet néra kq kal-
béti, kai esi laimingas. Tada gali kalbéti tiesiog apie tai, kas supa aplinkui,
kur galima nukeliauti, kas vyksta aplinkui, bet tai yra neutralu. Néra didelés
emocinés jkrovos tame. Yra lenguumas. Bet Zmonéms labai nepatogu, nes tai
reiskia ego, tai reiskia, , O Dieve mano, reikia saugotis, jis kazkoks iSprotéjes,
arba néra apie kq kalbétis, visai jau cia, per pozityviai Zitivi | viskq, per daug
lengvas, per daug jam Cia lengvai sekasi, pavydas ar dar kazkas”. Ir tada la-
bai baisu. Zmonés nori biiti laimingi, bet i§ tikryjy jie nenori biiti laimingi,
nes pirminis misy potyris, pirminé miisy siekiamybé, tai yra priklausyti.
Priklausyti nuo bendruomenés, nuo kity Zmoniy. (1.16.M.26m.)

Nelaimé ir kancia yra tai, kas, anot moters, sukuria bendruma ir suteikia pri-
klausomybe su kitais. Tuo paciu iliustruojama, kad laimés vieSas rodymas gali su-
kelti baime ir grésme, todél vieSumoje yra saugiau nerodyti savo laimés.

Remiantis interviu medziaga, galima daryti iSvadg, kad baimés, nerimo ar ne-
saugumo kolektyvinis iSgyvenimas, kuris gali buiti patiriamas ir demonstruojant
laime, gali lemti ir bendra nelaimés lygj ar nenora kalbéti ar demonstruoti savo
laime Lietuvoje. Tokiu biidu, Lietuvoje asmuo gali atsidurti dviprasmiskoje pozici-
joje — viena vertus vieSoje erdvéje matomos laimingy Zmoniy istorijos skatina siekti
laimeés, kita vertus, Lietuvos visuomenéje vyraujancios jausmo taisyklés, slopina ar
kelia grésme rodyti savo laime.

3.5.5. Apibendrinimas

Apibendrinant tyrimo dalyviy laimés stokos ir nelaimés priezas¢iy analize, galima
iSskirti keleta pastebéjimy. Pirmiausia, kaip ir buidinga terapiniam naratyvui, pir-
miausia asmeninés nelaimés priezastys siejamos su asmens vaikystés patyrimais.
Patirtas fizinis ar psichologinis smurtas, tévy alkoholizmas, artimujy netektis, eko-
nominis nepriteklius isSaukia Zmogaus nepilnavertiskuma, jausma, kad esi nerei-
kalingas, nepripazintas tiek artimoje aplinkoje, tiek ir visoje visuomenéje. Svarbu
tai, kad tokie anominiai socialiniai santykiai ir socialiné aplinka matomi ne tiek
kaip individualas ir retai pasitaikantys, bet btidingi visai Lietuvos kartai ar apskri-
tai visuomenei. Ypatingai su tokia socialine aplinka susidiiré tie, kuriy vaikysté ar
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paauglysté praéjo vélyvuoju sovietmeciu ar ankstyvaisiais Lietuvos nepriklauso-
mybés laikais.

Antra, nelaimés priezastis lemia jau suaugusio gyvenime patirtos nesekmeés, so-
cialinés patirtys ar traumos. Nelaimés priezastimis tampa krizé santuokoje, artimy
zmoniy praradimas. Nelaimé siejama ir su darbine aplinka — dideliu darbo kriiviu,
siekiu jsitvirtinti, jgyti ar islaikyti socialinj statusg ir to salygota psichologinj ar
fizinj iSsekima bei perdegima.

Trecia, nelaime tyrimo dalyviai siejo su savo jgimtais charakterio bruozais,
kurie apibrézia jy asmens tapatybe. Tai asmeninés savybés, iSskiriancios zmogy
i§ kity visuomenés nariy ir suteikiancios jam i$skirtinuma bei unikaluma. Tokie
charakterio bruozai, kaip emocionalumas ar jautrumas, empatija, maistingumas,
nesitaikymas su visuomenés normomis ar jy kvestionavimas, smalsumas, Ziniy
ieSkojimas ir dvasingumas yra suvokiami kaip jgimti ir dél to nusakantys asmens
tapatybés asj. Asmens tapatybé yra tai, dél ko zmogus vaikystéje ar paauglystéje
jautési nepriimtas konkrecios socialinés grupés nariy, jautési ,nenormalus” visuo-
menéje egzistuojanciy normy kontekste. Kita vertus, tai yra savybes, kuriy priémi-
mas ir ugdymas leidZia galiausiai jaustis laimingais.

Nevertumo ir nepripazinimo jausmas, baimé biiti nepriimtam kity yra vie-
nas i$ labiausiai iSryskéjusiy tropu visuose pasakojimuose. Tai rodo, kad laimei
ypatingai svarbus yra buvimo pripazintam ir jvertintam jausmas. Taciau jvertini-
mas ir netgi pripazinimas néra visai tinkami zodziai. Vertinimas lietuviy kalboje,
dazniausiai suponuoja skaiting iSraiSkg arba lyginima su kitais. Tai yra, jprastai
vertiname paZymiais, rodikliais, lygindami su kitais. Todél vertinimas visada turi
,nugalétoja” arba , pralaimétoja”, ,maziau jvertinta” ar , labiau jvertinta”. Tas pats
su pripazinimu. Lietuviy kalboje jprastai pripazinimas gaunamas arba duodamas
uz tam tikras pastangas, vélgi lyginant su tuo, kokj jos duoda rezultata. Todél tai,
apie ka tyrimo dalyviai kalbéjo, néra visai tikslu vadinti jvertinimu ar pripazini-
mu. Tam labiau tikty socialinio priémimo terminas arba orumas. Tai yra, zmogaus
priémimas socialinéje grupéje ar visuomenéje, nepaisant to, kiek jis atitinka visuo-
menés normas, taisykles ar standartus. Tai tiesiogiai siejasi su socialine tolerancija
ir socialiniu teisingumu.

Galiausiai, nelaimés priezastys yra matomas visos Lietuvos visuomenés patolo-
gijoje. Tai i$ kartos j karta perduodamas kolektyvinis baimés, nesaugumo jausmas,
kurie persipina su nepasitikéjimu vienas kitu visuomenéje. Tokios kolektyvinés
emocijos sietinos su Lietuvos kultiirinés traumos patirtimi. Galiausiai, nelaimeés
priezastys sietinos su miisy kultiiroje dominuojanciomis emocijy taisyklémis, ku-

rios riboja ir stigmatizuoja vie$a laimés demonstravima.
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3.6. Laimés ieSkojimas

Asmeninis nepasitenkinimas gyvenimu, nepritapimas prie aplinkiniy, suvokimas,
kad kazkas gyvenime vyksta ne taip, kaip norétysi, tampa akstinu ieSkoti atsa-
kymuy j kylancius klausimus. Tyrimo dalyviy istorijose apie saves transformacija
galima i$skirti du etapus, kuriuose ryskus teorijos ir praktikos, kaip asmenineés
patirties atskyrimas. Pirmasis etapas — tai teoriniy ziniy jgijimas, siejamas su sa-
vi-pagalbos literattiros skaitymu, dalyvavimu jvairiuose mokymuose, seminaruo-
se. Antrasis etapas susijes su praktine veikla. IeSkojimy etapo pasakojimai primena
pasakuy struktiira, kuriose pasaky herojus iseina ieskoti laimés ir savo kelyje sutin-
ka daug skirtingy veikéjy, suteikianciy teoriniy Ziniy ar praktiniy patarimy, ku-
rie véliau leidzia herojui nugaléti pagrindinj pasakos antagonista ar iSspresti jam
skirta uzduotj. Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSryskéja teorijos ir asmeninés pa-
tirties prieSpriesa. Nors tyrimo dalyviai nevengia remtis moksliniais duomenimis
(pavyzdziui statistiniais rodikliais, skaiciais) ar mokslinémis teorijomis (ypatingai
populiariomis konvencinéje psichologijoje, kaip pavyzdZziui Maslow motyvavimo
piramide), pabréziama, kad teorija yra tik pazinimo pradzia, nuo kurios dazniau-
siai prasideda ,asmeninés transformacijos procesas”. Kita vertus, Siame procese
jis gali ir pasibaigti. Teorijos ar tik Zinios negarantuoja , tikrosios” transformaci-
jos. Tam reikia , pradéti dirbti”, , daryti”, ,taikyti teorijq praktikoje”. Praktika yra
paremta asmenine patirtimi, kuri yra suprantama kaip autentiska ir tikra. Teorija,
atvirksciai, yra sausa, abstrakti, nuasmeninta. Todél bet koks asmeninis patyrimas,
asmenines patirties liudijimas yra tikresnis, realesnis ir paveikesnis.

Toliau bus aptarta, kaip tyrimo dalyviai pasakoja apie savo ieskojimus, kokias
praktikas naudoja, kaip vertina naudojamas praktikas, ko praktikose ieSko, kaip
iSsirenka kokia praktika tinkama.

3.6.1. ,Kas su manim negerai?” Dvasinis turizmas — praktiky brikoliazas

Pirmasis ieSkojimy etapas susijgs su teoriniy ziniy jgijimu, bandant paaiSkinti savo
nelaimés priezastis, siekiant rasti atsakymus j klausima , kas su manim negerai?”
Bandoma ieskoti paaiskinimo, kodél nepritampu visuomenéje, kodél nesiseka san-
tykiuose, kodél kenciu darbe ar panasiai. Vienu i$ tokiy ziniy Saltiniy tampa psi-
chologinés, saviugdos, savi-pagalbos, astrologinés ar ezoterinés knygos. Tai pats
pirmasis Ziniy Saltinis, nuo kurio prasideda paiesky etapas. Taip pat pirminiais
ziniy Saltiniais vardinamos paskaitos Youtube kanale. Teoriniy Ziniy, literattiros
skaitymas ar jvairiy saviugdos paskaity klausymas, siejamas su individualiomis
pastangomis, kuomet Zzmogus bando aiskintis, kodél jis jauciasi nelaimingas.
Knygu skaitymas arba paskaity klausymas vieniems yra pirminis etapas, kurj to-
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liau lydi skirtingy praktiky bandymo etapas. Dalis tyrimo dalyviy i$ karto pasa-
kojo, kad pirmiausia pradéjo lankyti praktinius seminarus, o paraleliai skaité ir
knygas.

Tai, kokiu btidu zZinios buvo gaunamos, priklauso ir nuo to, kaip asmuo jvardi-
no, kada prasidéjo jo ieskojimy etapas. Galima pastebéti, kad dalis tyrimo dalyviy
saké, kad jie nuo mazens doméjosi mistika, dvasingumu, kélé gyvenimo prasmeés
klausimus. Tokiu atveju, pirminis ziniy Saltinis buvo knygos. Kaip viena tyrimo
dalyvé sakeé:

As visada doméjausi ta parapsichologija, psichologija, visais tais dalykais,
dar nuo vaikystés, nuo 12—14 mety. (...) as tuo doméjausi, nuo tada Lazarovo
knygos biidavo, rodos, daug is tikryjy. Tai as su jomis uzaugau, as visa ten
pasislépusi po kaldra skaitydavau ir panasiai. Tai visi tie dalykai ta prasme
buvo. (1.6.M.38m.)

Pirminiame asmeninés transformacijos etape yra isbandoma daug skirtingy
praktiky, seminary ar mokymuy. Tai apima skirtingas tradicines religines (budizmo,
hinduizmo ar kriks¢ionybés) bei netradicines religines praktikas (vedos, osho, gy-
venimo menas*?), netradicinés medicinos metodus (tetha healing, rebefing), okul-
tines ar ezoterines praktikas (astrologija, taro korty skaitymas, cakrinés sistemos).
Salia to, inkorporuojamos verslo konsultavimo praktikoje taikomos metodikos ir
seminarai (lyderystés seminarai, asmens efektyvumo mokymai), o taip pat skir-
tingy psichologijos atSsaky metodai (ugdomasis vadovavimas (angl. coaching), de-
mesingas jsisgmoninimas (angl. mindefulness), neurolingvistinis programavimas).
Viena tyrimo dalyvé, paklausta, kokius kursus pati yra lankiusi vardino:

Tai as gilinausi | skirtingas religijas. Kodél as turiu biiti krikscionis, kai salia
dar yra induizmas, hindu, kurie man labai patinka ir Zymiai labiau, ar ne,
daug visokiy sri¢iy. Emocinis intelektas, visi jmanomi kursai, mindfullness
tos, dabar taip vadinama, mindfullness, man tai yra isvis apie taikq savyje.
Vél, apie taikq savyje. Toliau, visi koucingo elementai, kurie susideda i5 mo-
tery psichologiniy dalyky, irgi, nes koucingas labai turi daug ir pscihologi-
jos. NLP, neurolinguvistinis programavimas. Lyderystés visi mokymai. Nu,
marketingo as jau net neskaitau, nes mano tai buvo duona kasdieniné. O
su marketingo visais mokymais irgi eina palaikomieji visi mokymai. Tai yra

2 Gyvenimo menas —jkurta 1981m., jos lyderis yra Sri Sri Ravi Sankaras. Nors pati organi-

zacija save pristato kaip kaip pelno nesiekiancig organizacija, taciau jis yra priskiriamas
naujiems religiniams judéjimams (AliSauskiené 2009)
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kq désto ir tas pats Tonis Robinsas, ar ne, apie drqsq pradéti daryti kaZkq.
Lygiai taip pat tie dvasiniai kazkokie mokytojai, kurie veda ir sujungia daug
dalyky, kq mes galime is protéviy, tarkim, pasiimti, vedos visos. Yra ajur-
veda ir veda. Tada visokie tetahealingai, kurie yra pasqmonéj, ir teta, beta,
alfa bangas analizuoja. Meditacijy jvairiis bidai, nuo dinaminiy, Osho iki
iprasty, standartiniy, su ausiném. Ta prasme, rebefingas tas pats, kvépavimo
praktikos. Human design, is viso mokslai, 4 metai studijavau ir vis dar tame.
Human design yra kiny astrologija apjungta, cakriné sistema apjungta ir
iSvestas sisteminio dizaino modelis. Zmogus pagal savo gimimo datq, kaip
yra astrologija, apsijungus su Cakrine sistema ir isvestas mokslas atskiras.
Tai daug tokiy dalyky, aisku, dalis yra astrologijos tos pacios. Nu va, tokiy
visokiy, visokiy. (1.4.M.42m.)

Kuo jvairesniy praktiky naudojimas Siame etape siejamas ir su patirties jgijimu,
saviugdos paslaugy rinkos iStyrimu, ir susipazinimu su egzistuojanciy paslaugy
pasitila. Taip pat toks skirtingy praktiky iSbandymas duoda galimybe véliau, re-
miantis savo asmenine patirtimi, dalintis ja su kitais. Praktiky iSbandymas viena
vertus leidZia rasti ta, kuri suteikia gilesnius ir tikresnius patyrimus, kita vertus,
tai suteikia galimybe miksuoti skirtingas praktikas, atskirus ju metodus ir taikyti
juos tolesniuose asmeniniuose mokymuose. Ne vienas tyrimo dalyvis Siuo metu
teikia tokias paslaugas, kuriose jungiamos skirtingos praktikos, pavyzdziui astro-
loginés ir psichologinés konsultacijos, koucingo praktika derinama su konsteliaci-
ju metodika, tantry mokymai su meditacijomis ir panasiai. Toks jvairiy praktiky
miksavimas ir prisitaikymas atitinka tai, ka kulttiros ir religijos sociologai vadina
brikoliazu. Brikoliazas jkiinija socialinio pasaulio, atsilaisvinusio nuo tradicijy ir
istoriSkumo, bruozus: tokiame pasaulyje emancipuoti asmenys renkasi, vartoja ir
derina visy rasiy kulttirinius ir religinius isteklius, susikurdami savo unikaly rin-
kinj, taip iSplétodami asmenineg tapatybe ir subjektyvy gyvenimo biida (Altglas
2014). Brikoliazas tampa individy iSsilaisvinimo nuo kolektyviniy normy ir ver-
tybiy rezultatas. [vairiy resursy miksavimas ir pritaikymas sau iliustruoja tai, kad
individas yra laisvas siekti saves realizacijos remdamasis savo unikalia ir subjek-
tyvia patirtimi paremtomis priemonémis. (Altglas 2014). Atsizvelgiant j tai, kad
Lietuvoje daznai nelaimés priezastimi matomi visuomenéje esancios normos, tai-
syklés, reikalavimai, tai toks laisvas, skirtingy kulttiriniy, religiniy ir instituciniy
resursy miksavimas, taikymas ir sitilymas ne tik islaisvina nuo visuomenéje esan-
¢iy griezty normy ir taisykliy, bet tampa geresne, tikresne alternatyva.

Interviu metu, savi-pagalbos mokytojai zmones, bandancius vis kitokias prak-
tikas linke vadinti ,,dvasiniais turistais”. Kalbédami i$ dabartinés perspektyvos ty-
rimo dalyviai, pripazjsta, kad patys peréjo tokj etapa, kai éjo bet kur, bandé visas
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imanomas prieinamas praktikas. Nors vartotojiskos visuomeneés kritika néra sveti-
ma tyrimo dalyviams, Siame etape jvairiy praktiky bandymas primena vartojimo
akta. Vienas tyrimo dalyvis, savo ieSkojimus ir skirtingy praktiky iSbandyma tie-
siog lygina su maisto degustacija restorane:

Zinai, turbiit apie mane buvo galima pasakyt, tai [kaip apie dvasinj turistq],
nu pirmus ten 5 metus, Zinai. As tiesiog éjau visur. As tiesiog éjau, kad eiti,
nes as ieskojau. AS ieskojau vat savo skonio, Zinai, kas mane vat patraukty
taip, kad as eiciau tuo, a$ tuo pasitikéciau, Zinai. Bet jeigu tai nesuveiké iki
galo tam Zmogui, taip, kaip jis jsivaizduoja, jis tuo tiesiog nepasitikés ir jisai
tiesiog, nu Zinai, jisai eis ieskot kazko toliau. As tai labai, nu, suprantu. Ir
taip, tikrai dalis Zmoniy yra tokiy, kurie eina ir isbando viskq ten ir turi 16
praktiky, Zinai, ir nei vienos nedaro. Bet tai, supranti, pavyzdzZiui, kai mes
nueinam | restoranq ir uzsisakom patiekalq ir jis mum nepatinka, mes is to
dramos nedarom. Mes tiesiog kitq kartq uZsisakom kitq. (1.3.V.38m.)

Kita tyrimo dalyvé taip aiskino:

Praktikos yra labai individualus dalykas. Vienam tinka Zaisti krepsinj, kitam
Zaisti tenisq, kitam Zaisti, neZinau, plaukioti. Tai nereiskia, kad vienas spor-
tas ar kitas sportas yra blogesnis, tai reiskia, kad individualus pritaikomumas
tavo paties, nu, asmenybei, kq tu mégsti. Jeiqu tu esi labai sportiskai aktyvus,
apskritai, atletiskas Zmogus, tau galbiit viena Saka tiks, kita. Tai tas pats yra
su tomis praktikomis ir metodais. Nepabandes, nezinosi. Tai tas bandymas,
viskas yra okey, galima bandyti. Lygiai taip pat ir as bandZiau jvairius me-
todus. (1.1.M.43m.)

Tam, kad galétum suprasti, kuri praktika yra tikrai tavo, naudinga iSbandyti vi-
sas skirtingas, nes tik tada zinai, kuri tau ,,tinka” arba kuria gali pasitikéti. Skirtingy
praktiky iSbandymas taip pat leidzia suprasti, kuris mokytojas yra tikras, o kuris
»sarlatanas”. Tokiu budu tyrimo dalyviai, iSbande skirtingas praktikas ir metodus,
ne tik asmeniskai gali pasirinkti, kuri jam ar jai labiau tinka, taciau tokiu buidu jie
tampa ir tam tikrais ,laimés industrijos” rinkos ekspertais, galintys pateikti savo
eksperting nuomone apie kity mokymus, taikomus metodus ir jy efektyvuma.

Tadiau $iame etape asmenybeés transformacija dar iki galo néra jvykusi. Sj etapa
galima biity pavadinti kognityviniu etapu, kai yra absorbuojamos jvairios zinios,
teorijos ir praktikos, taciau akcentuojama, kad vis tik tai vyksta teoriniame lygme-
nyje. Netgi skirtingy praktiky bandymas néra suvokiamas kaip tikrasis praktinis
pokytis, kadangi jis vyksta tik , pavirSutiniame” lygyje.
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3.6.2. ,Man nieko daugiau nereik, as ieSkau mokytojo”

Lankydami jvairias praktikas ar mokymus, Zzmoneés ieSko ne tik Ziniy, bet ir socia-
linés grupés ar aplinkos, kurioje jaustysi savas, artimas ir priimtinas, su kuo galéty
tapatintis ir jaustis saugus. Siame etape svarbu atrasti ir autoriteta, mokytoja, ku-
riuo galima pasitiketi ir kuris btity dvasinis vedlys, paskui kurj btity galima sekti.
Vienas pagrindiniy dalyky kuo ,, mokytojai” patraukia kitus, savo pasekéjus, tai
dalinimasis savo asmenine patirtimi ir iSgyvenimais. Jie tampa , simboliniais au-
toritetais” (Kavolis 1996), Zzmonémis, su kuriy patirtimi, psichologiniais iSgyveni-
mais galima susitapatinti, kurie pasakoja savo asmenine istorijg, o ne perskaityta,
abstrakdia teorija. Tokios asmeninés istorijos, ju rezonavimas su asmenine zmo-
gaus patirtimi tampa vienu i$ kriterijy, lemianciy tai, kiek mokytoju bus pasitiki-
ma, tikima ir toliau sekama. Kai kurie tyrimo dalyviai minéjo konkrecius Zzmones,
kuriy girdétos paskaitos, taikomos praktikos padaré jtaka tolesniems ieskojimams.
Buvo minimi uzsienio dvasiniai lyderiai tokie Satja Sai Baba (Indijos dvasinis mo-
kytojas), populiariis rasytojai ar saviugdos treneriai, pavyzdziui Robin Sharma®,
Tony Robins*, Louise Lynn Hay*, pscihologai (Stanislav Grof*, ) ar filosofai (Alan
Watts?).

Nors tyrimo pradzioje nebuvo siekiama iSryskinti naratyvy skirtumy lyties as-
pektu, taciau vyry ir motery pasakojimuose apie skirtingy praktiky ir mokytojy
ieskojimus, galima jzvelgti vieng esminj skirtuma. Tyrimo dalyviy vyry istorijose
iSryskeéjo vieno, tikrojo mokytojo ieSkojimo naratyvas, o moterys labiau akcentavo
skirtingas praktikas ir jy teikiama nauda. Motery istorijose taip pat iSryskéjo mo-
teriSkumo, moteriskos tapatybés ugdymo tematika, saves, kaip moters atradimo ir
supratimo svarba mokymuose. Taip pasakojimuose matoma ir , motery, kaip pa-
laikymo grupés” svarba. Buvo minimi moteriskumo kursai ar tik moterims skirtos

#  Kanados rasytojas, zinomas dél knygy serijos ,Vienuolis, kuris pardavé savo Ferrari”,

iSleides savi-pagalbos knyga ,MegaLiving” (1994). Veda mokymus (https://en.wikipedia.
org/wiki/Robin_Sharma)
# Anthony Jay Robbinsas amerikieciy autorius, treneris, praneséjas ir filantropas.
Robbinsas yra zinomas dél savo reklaminiy skelbimy, seminary ir savipagalbos knygy,
iskaitant knygas , Neribota galia” ir , Pazadink milZing viduje”. Jo seminarai organizuo-
jami per ,Robbins Research International” (https://en.wikipedia.org/wiki/Tony_Robbins)
% Louise Lynn Hay - amerikiec¢iy motyvavimo autoré ir ,Hay House” jkiiréja. Ji yra para-
Siusi keleta ,New Thought” savipagalbos knygy, tarp ju , Galite iSgydyti savo gyveni-
ma” (hitps:/len.wikipedia.org/wiki/Louise_Hay)
4 Stanislav Grof — ¢eky kilmés psichiatras Yra vienas i$§ pagrindiniy transpersonalinés psi-
chologijos ir nejprasty samonés biiseny tyrinétojy.
¥ Alan Watts — amerikieciy filosofas, vienas pirmuyjy interpretavo ir iSpopuliarino ryty

filosofija vakary auditorijai. (https://en.wikipedia.org/wiki/Alan_Waltts).
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saves-pazinimo kelionés, kurios leidZia ne tik atsiriboti nuo kasdienés rutinos, bet
ir patirti ,, moteriska bendryste”. Tokios kelionés pakeicia poziturj j gyvenima, duo-
da impulsg tolesniems asmeniniams pokyciams. Interviu Ziniasklaidai, viena ty-
rimo dalyvé, kuri $iuo metu pati organizuoja motery keliones, jas apibuidino taip:

Kokybiskos atostogos padeda atsitraukti nuo kasdieninés rutinos: vyro, vai-
ky, darby ir pajausti moteriskq bendryste. Kokios prisipildZiusios grizta
moterys! Kosmosas. Ir gyvenimai visy pasikeicia — kas tapyti pradeda, kas
sukneliy kolekcijq sukuria, kas lauktis ima, kas paslijusius santykius susi-
tvarko — visokie stebuklai vyksta.

Galima paminéti tai, kad tyrimo dalyveés moterys, vedancios kursus klientams,
turi specialias programas, kurios skirtos tik moterims. Sitlomi kursai zada gali-
mybe gyventi svajoniy pasaulj, atrasti, ko is tiesy nori i$ saves, i vyro, i$ vaiku;
padeda ugdyti moteriSkuma, seksualuma, , atrasti moteriskuma per savo cikly pa-
zinimg”, ,gyventi pagal ménulio ciklus, kurie veikia moters savijauta”, , pazadinti
savyje gamtos galias ir gyventi tikrajj moters prigimtinj gyvenima” ir panaSiai.
Tokiy kursy metu nagrinéjami , moters prigimtis, paskirtis, energija, moterisky
galiy Saltiniai”, , pareigos ir duotybés”, meilé sau ir jos svarba moters gyvenime,
moters santykiai su vyru, moters santykis su savo kiiniSkumu; keliami klausimai
,Moteris santykiy kiiréja arba griovéja?”, ,Mano vyras — mano karalius, kaip to
pasiekti?” Galima matyti, kad paiesky procese, vyksta moters, kaip socialinio
vaidmens permastymas. Dar daugiau, galima daryti prielaida, kad Siame etape,
lankant moteriSkumo kursus, moterys iesko ir tam tikry elgesio strategijuy, kurios
leisty joms i$ , nelaimingos moters” tapti ,laiminga moterimi”. O tai, susije su , tik-
rosios as”, kaip moters supratimu.

Jeigu moterys, pasakodamos savo ieskojimus ir naudojamas praktikas koncen-
travosi j konkrecias praktikas ir juy teikiama nauda, tai vyry naratyvuose isryskéja
poreikis surasti ,tikraji” mokytoja, kuris biity autoritetas, ir perduoty savo prak-
tika.

(...) visur, kur éjau, ir aisku buvo, saviugda prasideda tada, kai atsiranda
gyvenime mokytojas. Ir as labai labai aiskiai j visas praktikas eidamas Zino-
jau vieng dalykq, as ieSkau mokytojo, man nieko daugiau nereik, as ieSkau
mokytojo. (1.21.V.42m.)
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Mokytojas tampa vedliu, mentoriumi, kuris perduoda savo Zinias. Vienas tyri-
mo dalyvis, paprasytas papasakoti apie savo mokytoja sake:

Tai tiesiog Zmogus, kuris mokina kitus, jis darydavo ekskursijas po energe-
tines vietas ir tiesiog va taip vieSoj erdvéj, kaip renginukus. Ir taip mes su
juo susipazinom ir as tiesiog pajutau, kad ¢ia mano Zmogus ir vat kazkas yra
tokio, kaip tokia téviska energija, kur gali pasitikéti Zmogumi. Tai va ta in-
tuicija labai graZiai pasitvirtino ir tada pamaciau, jisai ir mokymus bioener-
getikos daro. Ta prasme, ir man buvo toksai pirmas mindblow, kad a$ galiu
to ismokti ir kad toksai kaip Aleliuja momentas, kad pagaliau yra kazkas, kur
as nebiitinai turésiu mechanistiskai po smiltele sukonstruoti, kad ir kas tai
biity, ar verslas, ar santykis, ar dar kazkas. (1.23.V.39m.)

Mokytojas ne tik perduoda savo turimas Zinias, taciau jis teikia emocinj saugu-
ma ir pasitikéjima. Toks mokytojas atlieka ir téviska vaidmenj. Tévo, mokytojo ar
vyresnio vyro vaidmuo ilgg laika buvo vienas i$ esminiy jauno vyro socializacijos
procese, ypatingai peréjimo i vaikystés j suaugyste etape. Iki modernybeés ir mo-
dernybeés laikais toks peréjimo etapas siejosi su tam tikru iniciacijos ritualu, kur
ypatinga vaidmenj vaidino tévai ar suauge vyrai, bendruomenés, visuomenes au-
toritetai — dvasininkai ar mokytojai. Pagrindinis jy vaidmuo ir funkcija buvo skirta
jvesti jaunuolj i jam iki $iol nepazjstama suaugusio pasaulj ir supazindinti ji, su
$io pasaulio kaip Pierluca Birindelli (2014) vadina ,mitologija.” Tai yra vertybiy ir
isitikinimy sistema, susijusia su Zmogumi ir su pasauliu. Si sistema sudaro bend-
ra pagrinda grupés ar visuomeneés sugyvenimui, yra iSsaugoma ir perduodama
naujoms kartoms. (Birindelli 2016: 63). Luigi Zoja (2008), savo studijoje , Tévas”
pastebi, kad iniciacijos ritualai suteikdavo vyro tapatybe. Dél to jie buvo ypatingai
svarbiis. Postmoderniose visuomenése tapatybé nuolat kintanti ir nestabili, o te-
vystés vaidmuo nyksta. Kaip teigia autorius, postmodernybéje, ypatingai po antro
pasaulinio karo, atsirado pirmoji karta visoje vyry istorijoje, kuri neturéjo tévo,
mokytojo ar kito iniciatoriaus, kuris pasakyty, ka vyras turi daryti. Dar daugiau,
Vakary civilizacijos kulttira, ypatingai Svietimo sistemos struktiira, kurioje domi-
nuojancdia pozicijg uzima moterys, lémé, tai, kad jauni vyrai, peréjimo is jaunystés
i suaugusio pasaulj metu, susiduria su vis maziau vyrisky figtiry, o tai, kaip tei-
gia Zoja, gali biiti vienas i veiksniy, kodél peréjimas j suaugusio pasaulj vyrams
tampa sudétingas. Dél to daugelyje pasaulio Saliy vyrai daugiau nusikalsta ir var-
toja narkotiky nei jaunos moterys (Zoja 2006: 280-283). Su vyrisku tapatumu, kaip
pastebima, gali biti susijusi ir vyry savizudybiy problema (Grigiené ir kt. 2015:
234-248), kas ypatingai aktualu Lietuvos kontekste. Mokytojo vaidmuo svarbus ir
religinése praktikose. Ypatingai jis rySkus Ryty religijose, kur visos religinés prak-
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tikos ar filosofijos buvo perduodamos tiesiogiai mokytojo mokiniui. , [D]vasinis
autoritetas ir mokymy virSenybé buvo sutelkta ne knygose, doktrinose ar institu-
cijose, bet gyvuose asmenyse, visa patirtj perduodanciuose mokytojy grandine”.
(Beinorius, 2002: 97). Galima daryti iSvada, kad mokytojas, ar tai biity dvasinis va-
dovas, ar saviugdos mokytojas atlieka vyresnio vyro — kaip iniciatoriaus funkcija,
kuris suteikia vyrui-mokiniui Zinias apie iSorinj pasaulj, jo vieta tame pasaulyje,
suteikia tapatybe, o taip pat ir emocinj sauguma.

Taigi, tiek moterys, tiek vyrai ieSko socialinio saugumo. Skirtingos praktikos
igalina naujai pazvelgti ir jvertinti savo santykj su socialine lytimi. Moterims svar-
bu atrasti savo kaip moters nauja tapatybe arba pakeisti elgesio modelius, kad
jaustysi ,laimingomis moterimis”. Vyrams, gi svarbus tévo — autoriteto suradimas.

3.6.3. ,Nemaciau laimés [psichologuose]”

Terapinés kultiiros atsiradimas sietinas su psichologijos mokslo vystymusi ir ins-
titucionalizavimu. Terapinj naratyva pirmiausiai pradéjo naudoti psichologijos
atstovai, ir vienas jtakingiausiy ir didZiausig jtakq tolesniam psichologijos vysty-
muisi padaré Zigmundas Froidas ir jo idéjos. Anksciau psichologijos ar medicinos
profesionaly naudoti terminai, tokie kaip depresija, stresas, trauma, patologija da-
bar placiai naudojami vieSoje erdvéje, aptariant Zzmoniy psichologine sveikatg, o
neretai ir svarstant apie visos visuomenés biikle. Patyres gyvenime krize ar jausda-
masis nelaimingas, Zmogus gali ieSkoti pagalbos pas profesionalius psichologus.
Nenuostabu, kad tyrimo dalyviai, kalbédami apie pereitas praktikas ar mokytojus
kalbéjo ir apie psichologus profesionalus, bei jy taikomus metodus. Ne vienas ty-
rimo dalyvis saké, kad juy ieSkojimai prasidéjo nuo psichologinés literatiiros skai-
tymo, psichology vedamuy paskaity ar seminary. Kai kurie dalyviai ne tik lanke
psichology konsultacijas kaip klientai, taciau ir baigé tam tikrus psichologijos kur-
sus Lietuvoje ar uzsienyje, o savo dabartinéje praktikoje patys taiko kai kuriuos
psichology naudojamus metodus, pavyzdziui mindefulness, NLP, koucinga ar Sei-
mos konsteliacijos metoda.

Nors psichologai ir juy taikomi metodai turéjo nemaza reiksme tyrimo dalyviy
saves-transformacijos procese, pasakojimuose isryskéjo takoskyra ir ryskus kont-
rastavimas tarp psichologijos ir savi-pagalbos mokytojy. Psichologai néra suvo-
kiami kaip tikrieji autoritetai, galintys padéti Zmogui atrasti laime. Toks pozitiris
susijes su nuostata, kad psichology zinios yra pavirsutiniskos, apima tik teorinj
lygi. Taip yra, nes, kaip teigiama, psichologai patys asmeniskai néra susidiire su
dideliais sukrétimais gyvenime ir néra jy nugaléje (ar bent jau taip atrodo, kadan-
gi jie viesai apie tai nekalba). Todél juy zinios ir patirtis yra pavirSutiniskos, néra

"y

autentiskos. Psichologai suvokiami, kaip tinkantys tik , kai kuriems” Zmonémes, ta-
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¢iau negalintys suteikti tikry patyrimy, vestij ,tikraja” transformacija. Psichologai
nekelia pasitikéjimo ir dél to, kad juy viesas jvaizdis nedemonstruoja , pergalés
pries blogj”. Vieno tyrimo dalyvio pamastymas apie tai, kodél jis nenoréjo kreiptis
i psichologus iliustruoja, kad pasitikéjimas mokytojais kyla ne tik is juy profesiona-
lumo, bet ir i jy formuojamo jvaizdzio:

(...) nemaciau laimés juose [psichologuose], kad mane tai patraukty, supran-
ti. As tiesiog Zinojau, kad jeigu as noriu kazko iSmokti, tas Zmogus turi tai
mokét. Iai, nu, as negaliu eit mokytis pas zmogy, kuris to neturi. Man jau
tada buvo tas kazkoks jausmas, ta prasme, pas juos ne. Ar galiu nueit pas jy
mokytojus? Ne, turi eit j univerq. (...), as nenoriu eit dabar 6 metus mokytis,
kai as matau, kad jie po 6 mety not so impressive. Tai ir as maciau Zmones
tuo paciu, Zinai, kurie man tuo metu atrodé Zymiai tokie, nu, laimingesni,
stabilesni, kazkokie, Zinai, ir panasiai. Ir Ziiiréjau, palauk, tai kaip jie veikia?
Kodél jie tokie, Zinai? (1.3.V.38m.)

Savi-pagalbos mokytojy vienas i$ esminiy iSskirtinumy — tai kalbéjimas apie
savo asmening patirtj ir skausmo nugaléjima. Tokie pasakojimai atspindi Zmogaus
autentiskus iSgyvenimus, gebéjima susitvarkyti su problemomis, kas savo ruoztu
didina jy autoriteta ir patikimuma.

Nepaisant to, kad tyrimo dalyviai, savo konsultacijy metu naudoja kai kuriuos
i§ konvenciné psichologijos perimtus metodus, vis tik psichology praktikos mato-
mos kaip ribotos ir pavirsutiniskos. Psichologai neapima dvasinio pasaulio, kuris
siejamas su gilesniais transcendentiniais patyrimais, kazkuo, kas yra uz anapusi-
nio pasaulio ir ko negali paaiskinti mokslas. Todél psichologai nesugeba padéti
zmoneéms, kaip kad gali padéti ir padeda savi-pagalbos mokytojai, kuriy neriboja
tik mokslo Zinios. Kai kurie tyrimo dalyviai atkreipé démesj, kad i ju rengiamus
kursus ateina ir psichologai, kurie jaucia, kad nepakanka vien psichologijos moks-
lo Ziniy. Argumentuojama, kad norint geriau suprasti Zmones ir save reikia giles-
niy ziniy, susijusiy su dvasingumu, religingumu, misticizmu. Apie savo pozitrj i

psichologus viena tyrimo dalyvé taip pasakojo:

[Psichologija] tyrinéja mentalini lygmenj, emocinj lygmenj, bet tas dvasinis
aspektas Siek tiek | misticizmg nurasytas, ir jie savo praktikoje mato, kad jie
nebegali suteikti pagalbos Zmonéms pilnos, nes jie jaucia irgi, psichologai
sako, moterys aisku daugiausia, jie jaucia, kad yra kazkas daugiau, sako, ir
,as noriu tiesiog ismokti, pamatyti, ta prasme, ismokti, kaip as galiu padéti
tam zZmogui”. Tai yra psichology, kurie tikrai daugiau tyrinéja Zmogy ne
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vien kaip fizinj aspektq, ir mato kaip dvasinj aspektq. Ir labai, labai dZiau-
Qiuosi tuo, nes tikrai taip ir turéty biiti. (1.5.M.34m.)

Kaip kontrastas su psichologais moteris pateiké savo pacios patyrimus, kurie
neapsiribojo tik teorinémis Ziniomis, mentaliniu lygiu, bet apémé ,dvasinius”,
mistinius, transcendentinius dalykus, kurie yra uz proto riby. Apie savo turétas
patirtis ji pasakojo:

AS vykau | Peru ir su vietos samanais dalyvavau visokiose jy apeigose, kur
yra geriami tokie augalai, kurie veikia psichoaktyviai. Tai reiskia jie visis-
kai pakeicia sqmoneés biiseng. Ir ten jau gali tyrinéti save labai labai placiai.
Turéjau ir tokius tyrinéjimus. Tai ten, galéciau pasakyti, kad knygos perskai-
tytos, isgyveni. Nes perskaityti gali, apie nusvitimg arba kazkq [nusijuokia].
Visai kita yra patirti i§ tikryjy tas biisenas labai labai placias. Tai vat. Cia
jau yra tokios stipriausios praktikos, kurias galima patirti miisy Zeméje. Tai
as jas patyriau, ir Zinau, kas ten vyksta ir kaip ten vyksta. lai viskq sudéjus
labai didelis toks bagaZas gaunasi, patirciy ir Zinojimy. (1.5.M.34m.)

Tyrimo dalyviy pasakojimuose, kvestionuojamas ne tik psichologu profesio-
nalumas, gebéjimas padéti, bet ir jy taikomy metody tikslingumas ir efektyvu-
mas. Kaip jau buvo aptarta, terapiniame diskurse, vaikystés traumos yra tai — kas
dazniausiai yra pateikiama kaip suaugusio patologinio elgesio rezultatas ir tai, kg
turi iSspresti, iSkalbéti, iSpasakoti, suprasti, tam, kad galétum pakeisti savo elgesio
scenarijy. Taciau toks vaikystés traumy prisiminimas ir iSrySkinimas kai kuriems
rijy, kuriame siekiama pateikti dar , gilesniy” patir¢iy. Moteris, pasakodama savo
praktikas, pasakojo:

Mes labai stipriai dirbame per pajautq, kad Zmogus pajausty, kur yra jo, na,
tie nelaimingo gyvenimo saltiniai ir prieZastys. (...) Jie pavyzdZiui, ateina ir
sako ,mano klausimas yra, kodél mano santykiai nesiseka ir taip toliau?”. Ir
galy gale as ji atvedu iki ten, kad pas ji su tévais yra neisristi klausimai. Ne
taip, kaip psichologijoje ten veda | vaikystés nuoskaudas, Zaizdas, kas kaltas,
kas Cia dabar kam atleisti turi ir taip toliau. O a$ vedu per tq gylj, (...), kaip
man rodo tuo metu, kad tas Zmogus pamatyty sielos, nu, apimtimi, ne proto
apimtimi, kai protas ten sakyty, kas Cia, kaip, dél ko jvyko, bet as tq Zmogy
atvedu, kad atsiverty platesnis matymas viso to pasaulio, viso to suvokimo.
(1.12.M.37m.)
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Be to, psichologinés praktikos asocijuojasi su pasyvumu ir neapibréztumu.
Pateikiamas stereotipinis psichologinés terapijos jvaizdis — kai klientas sédi fote-
lyje, guli ant kusSetés ir kalba, o psichologas yra pasyvus klausytojas, kuris nero-
do savo emocijy, nesidalina savo asmenine patirtimi. Atvirkséiai, savi-pagalbos
mokytojai yra aktyviis, duodantys uzduotis, klausiantys, mokantys, pasakojantys
savo asmenineés transformacijos istorijas. Tik tokiy aktyviy praktiky metu jvyksta
lazis ar patyrimas, kai dalyvaujantis sesijoje gali pamatyti kity ar patirti savo kiino,
jausmy ar proto pokytj. Tokiu biidu, konkreti praktika ar mokytojas suteikia , rak-
tq”, ,gaires”, ,instrukcijas” saves transformacijai, kai psichologai ,, tik klauso, o tu tik
kalbi”. Psichologinés konsultacijos atrodo ilgalaikés ir neturincios aiskaus pabaigos
tasko. Klientas nezino, kada jam pagerés, kada pajus tikrg palengvéjima (jeigu is
viso pajus kada nors). Saviugdos mokytojai savo ruoztu labai aiskiai pasako, per
kiek laiko tu gali pakeisti savo gyvenima. Tam yra numatytas konkretus sesijy ar
seminary skaicius. Bet dar svarbiau, kad netgi vienos sesijos metu asmuo gali pa-
justi pokytj. PrieSingai nei konvenciniai psichologai, saviugdos mokytojai yra ir
llouz ,,dvigubi herojai”, kentéje ir nugaléje kancia, ir Kavolio aptarti ,simboliniai
autoritetai”, su kuriais gali ir nori susitapatinti auditorija, ir suteikiantys greita ir
aiSky rakta j laiminga gyvenima. Tokia asmeniné patirtis savi-pagalbos mokytojus
priartina ir prie Ryty dvasiniy mokytojuy, kurie dalinasi savo patirtimi, nes jie tikro-
ve yra pazine savo paciy juslémis?*.

Taigi, galima matyti, kad teorinés Zinios supriesinamos su asmenine patirtimi,
pabréziant pastarosios svarba, tikruma, autentiSkuma, o tuo paciu ir patikimuma.
Asmeniné Zmoniy patirtis, ju iSgyvenimai yra svarbesni, nei gauti diplomai, ar
,sausos” teorinés zinios. Autoritetas ne tas, kuris turi daug teoriniy Ziniy, taciau
tas, kuris pats asmeniskai yra iSgyvenes svarbias patirtis ir savo asmenine patirti-
mi gali pasidalinti savo asmenine gyvenimo istorija, parodyti ,koks tu gali tapti”.
Pasakojimuose, rySkus teorijos ir praktikos iSskyrimas leidZia daryti iSvadas, kad
asmeniné individuali patirtis tampa , tikresné” ir patikimesné nei teorinés zinios,

¥ Vienas i$ ,Joga stitros” teiginiy sako: ,Proto stabilumga suteikia [Dievisky] pojuciy at-

siradimas tam tikry [sutelktumo] objekty atzvilgiu”. Vjasoje tai yra paaiskinama: ,nors
,tikraja reiskiniy esme” galima pazinti i§ Sventrasciy, remiantis loginémis iSvadomis
ar mokytojy pamokymais, vis délto, , kol kuris nors tikrovés aspektas nebus tiesiogiai
pazintas savomis juslémis, viskas liks tarsi nezinoma ir nebus jmanoma deramai suvokti
tokiy subtiliy temy kaip iSsilaisvinimas ir pan.(I.35). Todél, norint patvirtinti ar paneigti
$ventrasciy, logikos ar mokytojy patarimy pagristuma, bitina tai tiesiogiai (pratyak-
si) padiam patirti“ (Beinorius, 2002: 198-199). Cia asmeninis patyrimas iskeliamas vir$
teoriniy ziniy. Toksai pozitris, kaip jau buvo minéta, labai daznai atsikartoja savi-
pagalbos mokytojy naudojamame diskurse, tiek kalbant apie savo asmenine patirtj, tiek
apie savo klientus.
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kurios suvokiamos kaip pavirsSutiniskos, sausos ir nekonkrecios. Tai leidzia daryti
tolesnes prielaidas, kad atsidiire kritinéje situacijoje, zmonés gali labiau pasitikéti
ne mokslinémis, teorinémis ziniomis, taciau asmeniniais, autentiskais, individua-

liais iSgyvenimais ir jy liudijimais.
3.6.4. ,Tai, kas manes neuzmusa, padaro mane stipresniu”

Romantizmo laikais kancia tapo vartais j turtingesnj gyvenima, durimis i saves
ir pasaulio pilnesnj suvokima, atverian¢iomis zmogaus patirties intensyvuma.
Kancia tapo biitina saves lavinimui ir norint pasiekti pilnatve. Kitaip tariant, kancia
tapo transformuojanti ir turinti aisky tiksla (McMahon 2006: 283-284). Romantinio
herojaus vaizdinys, iSgyvenancio transformuojancia kancia, rySkus ir tyrimo da-
lyviy naratyvuose. Kancia veda i pilna saves supratima, savo poreikiy ir jausmy
pazinima, nusvitima ir galy gale tikrajj pokytj.

Teoriniy ziniy kaupimas ir skirtingy praktiky bandymas yra tik pradinis sa-
ves-transformacijos etapas, taciau ji nebaitinai lydi tikrasis pokytis. Tikroji asme-
nybés transformacija jvyksta po gilesnio sukrétimo, kurj galima pavadinti esminiu
gyvenimo i$bandymu ar ,lGZio tasku”. Sis jvykis, siejamas su konkredia patirtimi
ar veikla. Vieniems tai ypatingai svarbus, skausmingas gyvenimo jvykis, daves
supratima, kad reikia keisti visa gyvenima. Tokie esminiai jvykiai gali baiti sugru-
puojami j keletg kategorijuy: a) artimy zmoniy netektis (pavyzdziui, vieno i$ tévy
mirtis); b) asmeniskai patirta liga ar trauminé patirtis (emocinis perdegimas ar is-
sekimas, fizinés sveikatos problemos); c) krizé santuokoje (sutuoktinio isdavyste,
skyrybos). Tokius jvykius lydi gilis emociniai iSgyvenimai, kuriy svarba pasako-
tojo gyvenime apibtidinama tokiomis metaforomis, kaip , gavau raktq”, , nusvitimas
jvykio”, , patyriau tikrg lZj”. Ypatingai skaudus ir gilus emocinis patyrimas leidzia
suprasti, kad reikia keistis. Viena tyrimo dalyvé taip pasakojo apie savo esminj
gyvenimo etapa, kuris lémé tolesnj jos keitimasi:

Tvyko didelis l1iZis, nes mano mama susirgo véziu ir as nuvaziavau jq slaugyti
puse mety. Tai juyko toks tarpas, kad a$ sustojau, as tiesiog nedariau veikly,
as sustojau, as buvau su ja, ir va tada as jau pradéjau medituoti normaliau,
nes buvo, tiesiog, laikas, kada eidavau j gamtq biidavo, as prie medzio, ZodZiu,
atsiremdavau | medzius, tiesiog kvépuodavau. Ir tada man pradéjo kazkoks
vidinis didelis virsmas vykti. AS tiesiog pamaciau, kad tai néra prasmés, kad
absoliuciai ta veikla yra kazkokia tuscia. (1.5.M.34m.)

Patirtas sukrétimas lemia vertybiy permastyma ir perkainavima, elgesio ir
nuostaty pakeitima. Pasakojimuose apie tokj jvykj, pabréziamas ne tik jvykio su-
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keltas skausmas, taCiau ir jo nauda tolesnei transformacijai. Cia ry$kus Nyd&és po-
sakio ,Tai, kas neuzmusa, padaro mus stipresniais” leitmotyvas, kuris pasikartoja
beveik visuose pasakojimuose ir samprotavimuose apie laimés siekj Zzmogaus gy-
venime. Skausmas ir kancia yra tai, kas transformuojama j geérj ir buitinybe zengti
kita zingsnj. Patirta kandia ir skausmas tai yra ,sukrétimas, bet kartu ir toks geras
dalykas, bet be jo as turbiit nebiiciau iséjus [is tos situacijos]”. Sunkiy patiréiy svarba
tolesnei asmeninei transformacijai iliustruoja $i iStrauka i interviu:

Mes niekada neZinome, ko reikia kitam Zmogui. Jeigu ne vaikystéje patycios,
as nesu ten, kur esu dabar. Ir sakyti, kad tai buvo blogas dalykas, biity visis-
kai neteisinga. Bet sakyti, kad tai buvo geras dalykas, irgi biity neteisinga. As
netikiu, kad yra geras ar blogas pasirinkimas. Ir scenarijus, kuris yra geras
ar blogas. Jeigu ty motery nebiity palike, pavyzdziui, vyrai, kurios ateina pas
mane, jos nebiity nei per kur atrade saves ir to gilesnio susitikimo su savimi.
Ir jos po keliy mety tiesiog sako, kad ,,as esu labai laiminga, kad tai joyko. Nes
as buciau miegojusi iki dabar”. (1.16.M.26m.)

Trauminiai gyvenimo jvykiai ne tik suteikia skaudzius emocinius iSgyvenimus
ir sukrétimus, taciau jie yra performuluojami per pozityvistine prizme ir pateikia-
mi kaip teigiama patirtis, be kurios nebiity tikrosios transformacijos. Tokiu budu,
laimingu tapti gali tik tuomet, jeigu patiri tikrai gilius sukrétimus.

Akstinu keistis tampa ir smarkus patyrimas, iSgyvenimas praktikos metu, kuris
leidzia pamatyti ar pajausti savo galutinés transformacijos galima rezultata, kaip
esamo elgesio ar gyvenimo bido alternatyva. Praktikos metu patirto iSgyvenimo,
kuris pakeité poZzitrj i gyvenimga ir paskatino tolesnius ieSkojimus, iliustruoja Sis
pavyzdys:

Vieny mokymy metu toksai buvo kouceris is Maskvos, 15 Rusijos ir jisai man
parodé, nu, tuo momentu, taip visiskai netikétai, spontaniskai, kad is tikryjy,
galima patirti labai labai didZiulj kiekj jausmy ir nieko nenutinka. Kai tai yra
super intensyou, ten, ta prasme, visq skale nuo baimés iki neapykantos, iki
ten visisko silpnumo ir panasiai ir ten kokj pusvalandj laiko vyko visas tas
toks labai intensyvus emocinis isgyvenimas ir po jo as jauciaus nejtikétinai
laisviau ir lengviau, ir iSvis, ta prasme, atrodo, norisi gyvent, dZziaugsmas
tryksta toks tuo metu, Zinai, tokia euforija visiSka tame. Atrodo, viskas, va
taip va noriu gyvent, viskas. Ir tai truko gal kokiq savaite, gal dvi, ta, Zinai,
biisena, jinai paskui baigési. Bet as supratau, kad didZiausia pamoka, kurig
as tuo metu patyriau ir kuri vat paskui man ir labai surezonavo, nu, kai as
jau atradau dar po mety ar panaSiai emocijy paleidimo tq visq metodikq tuo
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metu, kad yra biidai, nu yra tiesiog galimybé atsivert tiem jausmam ir juos
patirt ir kad tai tikrai ne tiktai mano, Zinai, kazkokiuose jsivaizdavimuose
duoda laisve, bet realiai vat jinai yra ir jos daugiau, iv jinai yra juntama, nu,
Zenkliai. (1.3.V.38m.)

Patirti giltis iSgyvenimai Zymi saves ieSkojimo etapa — ,elgesio keitimo” etapa,
kai nuo teorijos pereinama prie praktikos ir prasideda ,tikrasis” pokytis. Svarbu
yra tai, kad Zinias ar praktiky metu patirtus iSgyvenimus turi mokeéti panaudoti
kasdieniame gyvenime. O tai reiskia sunky, nuolatinj darba ir , tikra” nora keis-
tis, iSeiti i§ kancios. Taciau, pasak tyrimo dalyviy, kai kurie Zmonés uZzstringa
teoriniame etape ir jame pasilieka, nepereina j kita, tikros transformacijos lygi.
Saves-transformacija, pokytis siejamas iSskirtinai su paties zmogaus asmeninémis
pastangomis, o praktiky teigiamas rezultatas galimas tik tuomet, jeigu pats Zmo-
gus tikrai norés pasikeisti bei nuolat ir intensyviai dirbs. Tokiu badu dazniausiai
sekmingy rezultaty pasiekimas siejamas ne tiek su praktiky ar taikomy metody
efektyvumu, taciau su paciy Zmoniy/klienty asmeninémis pastangomis. Tuo paciu
nesékmeé, nejvykusi transformacija yra traktuojama kaip nepakankamo darbo re-
zultatas ar Zmogaus nenoras ,keistis”, ka iliustruoja tolesné istrauka.

Tas nelaimingumas yra, kad gal dar ne iki galo Zmoném yra blogai. Arba ta
nelaimé, kazkokia kancia, jinai kazkokiq naudg dar tau turi teikt, turi dar
atnest kazkokiq naudq, kad kodél tu to laikaisi. Yra kaZko tai ten. Ar ten
gauni paguodos is kazko, ar tiesiog taip irgi, save pateisini, kad va, as cia
tokia nelaiminga, tokia ten tatata, tiek turiu reikaly, tiek Cia turiu darby,
taip ¢ia manes tas vyras nemyli ir taip toliau. Bet as taip aukojuosi, as tokia,
na, daug. Dazniausiai yra kazkokia nauda, kurios baisu atsisakyt, nes tada
saugumas kazkoks dingsta, dingsta saugumas. (1.9.M.41m.)

Cia vél matome atsikartojantj, jau ankséiau aptarta Lietuvos emocinés kultiiros
bruoza — nelaimés arba kancios svarba pripazinimo gavimui ir asmeniniam sau-
gumui. Tokiu budu formuojama salyga, kad tik patyres itin didele kancia, labai
norintis bati laimingu, nebijantis prarasti sauguma Zmogus gali tapti laimingas
arba gali atrasti btidg kaip tapti laimingam.

Asmens tikroji transformacija Zymi asmeniniy nuostaty ar vertybiy pasikeitima
bei naujus elgesio modelius. Tai salygoja pokycius Zzmogaus kasdieniame asmeni-
niame gyvenime. Tai gali buti skyrybos ar naujo partnerio/partnerés suradimas.
Taciau dazniausiai — tai iS¢jimas i$ seno darbo ir naujos veiklos pradZia, tai yra
pradétas konsultacijy, mokymuy, seminary organizavimas. Tokios veiklos pradzia
argumentuojama noru pasidalinti su kitais savo asmenine patirtimi, savo atradi-
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mais, tuo, kg Zinai, ka reikia daryti, kad batum laimingas. Viena tyrimo dalyve taip
tai apibuidino:

Kai tu esi laimingas, yra stebuklingas dalykas, kas atsitinka, visiems, kai tu
jautiesi tame baziniame lygyje labai stipriame laimingume, jsijungia kitas,
papildomas rezimas. Tu nori eiti dalintis. (1.1.M.43m.)

Ne vienas tyrimo dalyvis minéjo, kad mokymy ir konsultavimy praktika pra-
sidéjo kaip papildomas uzsiémimas, kaip hobis, norint dalintis su kitais savo pa-
tirtimi ir Ziniomis. Tam pasitarnauja ir asmens tapatybés unikalumas, kuris, kaip
jau buvo aptarta, iSreiSkiamas noru padéti kitiems, gebéjimu atjausti kita, suprasti
jausmus.

Cia vélgi isryskéja keletas skirtumy, kaip moterys ir vyrai apibtdina savo kon-
sultavimo praktikas. Moterys tai jvardijo kaip kiiryba, veikla, kuri miela Sirdziai,
sielai, tai, kas teikia dziaugsmo. Tokia veikla buvo pateikiama kaip opozicija vers-
lui ar versle naudojamoms praktikoms. Viena tyrimo dalyvé, taip saké apie kon-
sultacijy praktikas:

AS nepaisant to, kad buvau daug mety marketingo direktoré ir pati visko
labai daug kiiviau, sau as to padaryti nemoku ir as neuzsiimu tais dalykais ir
tiesiog, as pasikliauju tuo vedimu. Jeigu reikia, Zmogus mane susiras, Zmo-
gus ateis, ir neturiu jokio internetinio puslapio tik Facebook’e. (1.12.M.37m.)

Daznai, ypatingai motery pasakojimuose, dvasing, ,sielai” skirta veikla atski-
riama nuo verslo, teigiant, kad tai yra veikla, i kurios negali pragyventi, jeigu
i ja zitreési, kaip i versla. Tik tokiu atveju, jeigu ji tau tikrai teikia dziaugsma ir
malonuma, jeigu susikoncentruoji i tai, kas tau malonu — tai suteiks ir materialinj
pragyvenimo Saltinj. Tokiu btidu, laimé siejama su malonia veikla, kuri orientuota
ne j finansinj uzdarbj, ne j materialiniy poreikiy patenkinima, bet j malonumy,
dziaugsmo patyrima, daryma, tai kas patinka, tai kas atrodo prasminga. Daznu
atveju ir pinigy émimas is klienty yra traktuojamas ne kaip butinybé konsultantui,
bet klientui, kadangi , jeigu Zmonés nemoka kainos, daznai jie ateina is smalsumo. Jie
neateina dirbti su savimi”. Pinigai traktuojami kaip klienty motyvavimo priemoné,
ju isipareigojimas mokytis, paskata , psichologiskai eiti iki galo”. Kaip vienas tyrimo
dalyvis saké: , Niekam nejdomu, taip [nemokamai]. Zmogus, jis toks, suformuotas , ai, ne-
mokamai, tai”, , idomu, noriu, duok”, bet nevertina” (1.8.V.46m.). Konsultaciju kainos,
kurios svyruoja nuo 10 iki 200 EUR uz vieng konsultacijg, tampa ir klienty atsirin-
kimo mechanizmu, klienty segmentavimu ar verslo terminais kalbant — tikslinés
grupés apibrézimu.
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Jeigu dauguma kalbéjusiy motery akcentavo, kad jy konsultacijy veikla néra
verslas, o maloni veikla (tik viena saké, kad ji i tai zitri kaip i versla), tai daugu-
ma kalbéjusiy vyry pripazino, kad jiems tai yra verslas, kuris susideda i$ veiklos
planavimo, strategijos kiirimo, planuojamos komunikacijos ir kity verslui budingy
veikly. Vienas tyrimo dalyvis, kalbédamas apie dvasinio pasaulio ir materialaus
pasaulio supriesinima, kuris aiskiai atsispindéjo motery istorijose, saké:

Matote, labai dvasiniame pasaulyje egzistuoja ... tokia iliuzija, kad jeigu as
uzsiiminéju kazkokiais gerais dalykais, kurie lyg ir pasauliui faini, tai, turéty
automatiskai gerai viskas biiti. Bet praktika rodo, kad tai yra nejmanoma. (...)
Dabar aisku ten karantinas, bet protingai isdéstant galima gyventi ir toliau.
Tai vat, kas isgyvens [nusijuokia] i$ ty visy dvasiniy pakraipy, tai tie isgy-
vens. Daug kas neisgyvens as manau. Nes Zmonéms reikia vadybos, o as ka-
dangi esu kaip ir vadybininkas buves, ir labai to aukSto lygio, tai as Zinojau,
kaip veikia marketingas, kaip kq daryti, kur kq reklamuoti, kaip veikia, kom-
piuteriai ir visa kita. Tai as ten gerai issukau visq tq reikalg. (1.14.V.45m.)

Toks pozitris j konsultacijas atspindi skirtinga , laimingos” veiklos konstravi-
ma lyties aspektu. Moteris, imasi konsultavimo verslo, kaip alternatyvos samdo-
mam darbui, kur ji turi laikytis griezty taisykliy, dirbti virSvalandzius, paklusti
vadovams, biiti atsakingai ne tik uz savo, bet ir uz visos jmoneés veikla, kas sukelia
galiausiai nepasitenkinimg, iSsekima. Konsultavimo veikla — tai laisvé, atsipalai-
davimas nuo taisykliy, neturéjimas ,virs galvos vadovo”, darymas tai, kas patinka.
Tuo paciu, tai ir tam tikros bendruomenés apie save susikiirimas, kuris pasireiskia
motery konsultacijomis arba bendra konsultavimo praktika. Vyrams konsultavi-
mas — tai verslas, pragyvenimo Saltinis, asmeniniy tiksly jgyvendinimas. Tokiu
btdu, per savo asmeninj pavyzdj, savi-pagalbos mokytojai formuoja nauja ,lai-
mingo” darbo alternatyva, kuri yra skirtinga vyrams ir moterims.

Nauja gyvenimo etapa, galima vadinti ir saves transformacijos pabaiga, kuri
,vainikuojama” dziaugsmu, aiskiu suvokimu, kad i$ ,buvusio nelaimingo as” jvy-
ko galutinis peréjimas j ,dabartinj, laiminga as”. Tiesa, reikia pripazinti, kad ne
visi tyrimo dalyviai galéjo jvardinti save kaip visiSkai laimingais. Buvo tokiy, kurie
paklausti, kokiu balu nuo 0 iki 10 jvertinty savo laime, nurodé mazesnj nei 10 baly.
Tokie pasirinkimai buvo argumentuojami tuo, , kad likty, kur augti, kur pléstis gyve-
nimui i tq laimés visumaq, pilnatve”, ,nes 10 tai neZinau, kas tai yra, dvasinis orgazmas”,
kad , absoliuciai laimingu turbiit néra jmanoma biiti”, kad , yra dar tas atskirumo jaus-
mas”. Tokie atsakymai iliustruoja keletg dalyky. Visy pirma tai rodo, kad laimé su-
vokiama kaip procesas, kuris niekada nesibaigia, kuris neturi galutinio aiskaus tas-
ko, kad visa laika gali biiti dar laimingesnis, ka pastebéjo Cabanas ir [llouz (2019).
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Be to, tokie atsakymai iliustruoja ir tai, kad, vertindami savo laime, Zmonés labai
skirtingai ja suvokia. Tai rodo, kad laimés sagvoka kompleksiné. Laimé néra vien tik
savo emocinés biisenos jvertinimas, bet tai apima ir kiekvieno Zmogaus santykj su
laime, kaip talpinancia savyje konkrecias vertybes ir nuostatas apie gyvenima. Taip
pat laimés vertinime atsispindi ir Lietuviy emocinei kultiirai btidingas rezervuotas

pozitris j laime ir jos demonstravima.
3.6.5. Apibendrinimas

[Sanalizavus tyrimo dalyviy pasakojimuose konstruojama laimés paieskos pro-
cesa, galima iSskirti keleta pagrindiniy aspekty. Pirmiausia analizé, leidzia pra-
plésti terapinio naratyvo struktiira. Pasakojimuose naudojama dichotomija tarp
,netikro” ir ,tikro” asmens pasikeitimo, tuo paciu iSrySkinamas kontrastas tarp
teorinio zinojimo ir praktinio patyrimo. Teorinis zinojimas reikalingas tik pradi-
niame asmens transformacijos etape, iSpleciantis Zmogaus pazinimo lauka, taciau
jis nesuteikia , tikro” pasikeitimo. Praktinis patyrimas — tai asmeniniy pastangy ir
noro déka, nuolat taikant specifines technikas, vertybiy, nuostaty, elgesio modeliy
ir galiausiai gyvenimo biido ir emocinés busenos transformacija. Toks matomas,
viesai deklaruojamas asmeninis pokytis laikomas tikresniu, patikimesniu ir au-
tentiSkesniu, dél to reikSmingesniu, nei teorinis pazinimas. Todél ir autoritetais
tampa tie, kurie yra patys patyre asmenine transformacija ir jveike kancia, bet ne
tie, kurie dalinasi tik teorinémis Ziniomis. leskojimy etapui btidingas brikoliazas,
kai iSbandomos skirtingos praktikos ir mokymai, sintetinamos jvairios Zinios taip
atsirenkant, sukuriant unikaly sau tinkamuy praktiky ir techniky rinkinj. Nepaisant
individualistinio santykio ir vartotojiSko pozitirio i jvairias praktikas, Siame etape
svarbi tampa ir bendrystés patirtis. Moterys iesko praktiky ne tik naujiems pa-
tyrimams ar zinioms jgyti, bet ir siekdamos atrasti moteriska bendryste, vyram
svarbi tikro mokytojo, dvasinio vadovo paieska. Pasakojimuose atsikartoja asme-
ninés kancios ir jos jveikimo svarba laimei. Atgyja romantikos laiky kenciancio
herojaus paveikslas, kuris per kancia pasiekia iSganyma. Kancia suvokiama kaip
pagrindinis impulsas, skatinantis keistis. Be to, pabréziamas asmeninis ,tikras”
noras ir pasiryzimas kancia jveikti, ir ,tikras” noras buti laimingam. Negebéjimas
gi issivaduoti i$ kancios sietinas su uzsléptu, nesamoningu noru kentéti, gaunant
i$ to konkrecios naudos (pavyzdziui démesio, pripazinimo ar bendrumo jausmo).
Galiausiai, naujas laimingas gyvenimo etapas siejamas su naujos veiklos, konkre-
¢iai konsultacijy praktikos pradzia. Moterims tai malonumas, veikla SirdZiai, lais-
vé nuo samdomam darbui budingy taisykliy ir reikalavimy, vyrams — tai asmeni-
nis verslas ir jo vystymas. Ta¢iau net ir Siame etape, konsultuodami zmones, kaip
btiti laimingesniems, kai kurie laimés mokytojai, nesijaucia visiSkai laimingi. Toks
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nepakankamos laimés lygis sietinas su laimes, kaip nuolatinio proceso suvokimu,
laimés savokos kompleksiskumo bei lietuviams buidingos emocinés kulttiros api-
brézto santtiraus santykio su laime ir jos demonstravimu.

3.7. Strategijos siekiant laimés
3.7.1. Laimé — nuolatinis procesas

Cabanas ir Illouz (2019) pastebi, kad terapinése istorijose laimeés siekis yra nuola-
tinis gerinimo procesas. Nezitirint to, kiek Zmogus $iuo metu yra patenkintas ar
nepatenkintas savo gyvenimu, visada galima siekti daugiau laimés savo gyvenime
(Cabanas, Illouz 2019: 114). Todél saves-transformacijos procesas néra baigtinis.
Toks, laimés kaip nuolatinio proceso suvokimas atsispindi ir tyrimo dalyviy pa-
sakojimuose.

Laimeés kaip nuolatinio, nesibaigiané¢io proceso apibiidinimas siejamas su lai-
meés kiirimu, su teiginiu, kad Zzmogus turi pats susikurti sau laime, o ne laukti, kad
jam kas nors ja paduos. Todél vietoj daznai lietuviy kalboje ir lietuviy tautosakoje
naudojamo termino ,ieskoti laimés” taikoma ,laimés kiirimo” sgvoka. Cia gali-
ma pamineéti ir tai, j ka atkreipé démesj Cabanas ir Illouz (2019), kad Siuolaikinis
zmogaus gyvenimas tampa projektas, o zmogus — to projekto vykdytojas ar vado-
vas. Laimingas zmogus tyrimo dalyviy buvo apibtidinamas kaip savo gyvenimo
karéjas, o laimé — tai gebéjimas kurti savo gyvenima. Tai yra suprasti, kas tu esi,
kas tau tikrai patinka ir toliau ugdyti tq supratima ir siekti ko nori. Tokiu atveju
savo laimeés vertinimas suvokiamas ne tik kaip apmastymas to, kaip jautiesi, kg
turi, kiek pateisini tam tikrus liikescius, bet ir saves kaip Zzmogaus ir savo pastangy
ivertinimas. Viena tyrimo dalyvé, jvertinusi savo laimés lygj 10-cia baly tokj savo
pasirinkima argumentavo taip:

Dél to, kad a$ pati esu kiiréjas savo gyvenimo ir as visiskai apie niekq kitq
net negalvociau, nes as suprantu, jeigu bus arba 8 arba 9, tai reiskias, as
kazko nedadariau, nu Siandiena. Tai man visq laikq yra apie tai, kad a$ darau
maksimuma. Tai man visada 10 yra. Cia kai Zmogus prisiima atsakomybe uZ
savo gyvenimaq tai jam tada nekyla klausimy kas atsakingas ir kodél maZiau.
(1.4.M.42m.)

Vadinasi laimés vertinimas tai ne tik savo gyvenimo salyguy, savo emocinés
biisenos, ta¢iau ir savo, kaip Zmogaus jvertinimas. Laimingas Zmogus yra toksai,
kuris prisiima atsakomybe uz savo veiksmus ir uz savo gyvenima. Pripazindamas,
kad esi nelaimingas, kartu pripazjsti ir kad esi nevykeélis, negebantis prisiimti atsa-
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komybés uz savo veiksmus, ir savo gyvenima, nejdedantis pakankamai pastangy,
kad butum laimingas.

Laimés kaip proceso suvokimas siejamas su savo asmenybés vystymu ir tobu-
linimu, kuris yra nuolat vykstantis ir niekuomet nesibaigiantis. Saves tobulinimas
apibtidinamas kaip ,saves nuolatinis perkiirimas ir (...) savo riby praplétimas”. Ribos
suvokiamos kaip naujy patyrimy jgijimas, ar tai bity naujy praktiky iSbandymas,
ar naujy veiklos rasiy jgyvendinimas. Tokia pozicija panasi i daznai vieSoje erdve-
je girdima raginima ,iSeiti i savo komforto zonos”. Vienas i$ tokiy riby praple-
timy siejamas su drasa keisti nemégstama darba, ieskoti uzsiémimo, kuris teikty
dziaugsma ir malonuma. Tq savi-pagalbos mokytojai iliustruoja savo asmenine
patirtimi, kaip jau buvo aptarta anksciau. Jdomu tai, kad tokia elgesio strategija
sitiloma visiems be iSimties, nepaisant to, kokia Zmogaus ekonominé ar Seimineé si-
tuacija (pavyzdziui turi finansinius jsipareigojimus, yra vienisi tévai, turi sveikatos
problemy ar panasiai). Daroma prielaida, kad nepaisant jokiy objektyviy iSoriniy
salygy Zmogus gali pakeisti savo gyvenima. Tai nebuitinai turi vykti staiga, taciau
palaipsniui, tyrinéjant save, ieskant, kas tau patinka, kas tau teikia malonuma, daz-
niausiai ugdant savo kiirybisSkuma, kol galiausiai , visata”, , aplinkybés” susidélios
taip, kad imsi daryti tai, kas leis jaustis laimingam ar laiminga. Tokj keitimosi pro-
cesa tyrimo dalyvé taip apibtidino:

(...) galbiit pradéti dar tenais [nemégstamame darbe] esant, tiesiog save ty-
rinéti, reiskia Salia, daryti dél to kazkq tai, kad tu jau galétum kurti tq, ar
kitq pozicijg, ar kazkokj savarankiskq darba, tyrinéjimq, reiskia, ar kazkokius
papildomus, neZinau, pajamas, ar dar kazkq. Daryti, reiskia, tyrinéti save,
tyrinéti savo tuos pomégius, praktiskai, ar kiirybinius dalykus, kad tai biity
poslinkis toksai is tos vietos. Ir kitas dalykas, tiesiog, sakau, kad jau kada yra
momentas, mes, tikiu, esame remiami, mes nesame Cia vieni, tikiu, kad yra
parama is auksciau. Ir sakykime, yra momentas. Visata Zino, kad situo mo-
mentu, tau nebetarnauja tas darbas visiSkai. [isai tau gal kenkia, gal Zaloja,
tave vercia biiti litidesy. Reiskia, jeigu tu rinksiesi is tikryjy save, as tikiu,
kad yra kazkokios aplinkybés, kur pereinamajame laikotarpyje mes galime
isbiiti ir turéti tq paramaq, sakykime, finansine, kol visiskai atsistojame ant
kojy. (1.13.M.39m.)

Tokiu budu, savi-pagalbos mokytojai viena vertus lauzo jprastinius laimingo
gyvenimo standartus, kurie daznai siejami su materialine gerove, aukstu socialiniu
statusu, sékminga karjera, kita vertus, jie kurie naujus laimingo gyvenimo mode-
lius. Darbas ¢ia suprantamas ne tiek kaip pragyvenimo Saltinio uztikrinimas, ne
kaip monotoniska, varginanti rutina bet kaip rekreaciné, kiirybiné veikla, kuri turi
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teikti nuolatinj pasitenkinimg ir malonuma. Laimingas Zmogus nepakliista kity
(darbdaviy, vadovy) valiai, taciau kuria savo gyvenima pats, yra pats sau vadovas,
nevarzomas primetamy iSoriniy socialiniy taisykliy ar rémy. Tokiu bidu darbo ir
poilsio sritys sujungiamos, o ribos tarp asmeninio ir darbinio gyvenimo tampa vis
trapesnés. Galima netgi sakyti, kad darbo samprata iSnyksta, o ja pakeicia tokie
terminai, kaip veikla, kiiryba, savi-realizacija.

3.7.2. Pazink save

Viena i$ Zmoniy nelaimés priezasciy siejama su ,,saves nepazinimu”. Tai yra Zmo-
nés nezino, kas jie yra ir ko jie nori. Tai siejama su visuomenéje formuojamais tam
tikrais laimingo zZmogaus standartais ar priimtino gyvenimo stereotipais, kurie
skatina lyginti save ir savo gyvenima su aplinkiniais, nejvertinant savo asmeniniy
gebéjimy, privalumy, o kartais ir ribotumy ar galimybiy. Tiesa, tyrimo dalyviai
dazniau pabrézé kiekvieno asmeninius privalumus, ir net asmeniniai ribotumai
buvo pateikiami kaip privalumai. Taciau apie socialinius apribojimus buvo kal-
bama labai retai ir daZniausiai jie nebuvo apibtidinami kaip reikSmingi Zmogaus
laimei. Asmeniniai ribotumai dazniausiai siejami su ,,savo potencialo” neiSnaudo-
jimu, prasmés gyvenime tritkumu, ka atitinkamai galima keisti ir pataisyti.

Vienas i$ saves pazinimo buidu siejamas su nuolatiniu saves reflektavimu, vidi-
niu dialogu su savimi, nuolat klausiant ar man tai patinka, ar a3 to noriu. Cia vélgi
labai ryskus pasakojimuose naudojamas kontrastas tarp ,tikro” ir , netikro” noro,
,tikro” ir ,netikro” saves. Saves pazinimas arba tikry nory supratimas paremtas
patinka — nepatinka perspektyva, tai yra emocijomis ir jausmais paremtais spren-
dimais. Emocijos tampa ne tik pasirinkimy pasekmémis, tai yra as esu laimingas ar
nelaimingas elgdamasis vienaip ar kitaip, taciau emocija tampa priezastimi daryti
viena ar kitg pasirinkima. Pirmiausia turi galvoti, ar man toks elgesys patiks ar a$
to tikrai noriu, kaip as jausiuosi, pasirinkdamas vieng ar kita dalyka, ir tik suvokes,
kad tai tikrai man suteiks malonuma, dziugesj ar laime — gali veikti. Tokiu badu,
vertybinis, moralinis ar etinis aspektas, o taip pat ir racionalumas sprendimo prié-
mime iSnyksta arba nustumiamas j antrg plana.

Strategija kurig, kaip teigia tyrimo dalyviai, jie ugdo ir ko moko kitus- tai ,su-
teikti Zmonéms terpe ir galimybe jsitikinti, kas jiems is tikryjy patinka” (1.16.M.26m.).
Saves stebéjimas — tai nesibaigiantis procesas, vykstantis bet kurio, kasdieniame
gyvenime daromo, pasirinkimo metu. Kaip viena tyrimo dalyvé sake:

As visur stebiu save, savo kiing, labai svarbu jausti save, savo kiing, savo

vidy. Neiti ten, kur nenori eiti, nedalyvauti ten, kur nenori dalyvauti, neval-
gyti to, ko nenori valgyti. Nu vat paprasti atrodo tokie mazmoZiai. Nu, jeigu

-152 -



as uzsisakiau patiekalq ir man ji atnesa ir as jauciu jo kvapg, kad jis nepatin-
ka, tai as turiu teise arba valgyti ir galvoti, koks jis neskanus, arba turiu teise
sau sakyti, bet as jos nevalgyti. (1.12.M.37m.)

Saves ir savo nory stebéjimas vyksta ne tik kasdienéje veikloje, bet ir tuomet,
kai zmogui tenka daryti svarbius savo gyvenime sprendimus, tokius kaip karjeros
pasirinkimas, santykiy nutraukimas ir panasiai.

Saves pazinimas sietinas ir su Zzmogaus autentiSkumu. Pasak McCarthy, au-
tentiSkumas tapo neatsiejamas nuo Siuolaikinio zmogaus tapatybés (McCarthy
2017). Jis yra vienas i$ esminiy , psytizens” bruozy (Cabanas 2016), siejamas su
autonomija ir nepriklausomybe, gebéjima suprasti savo unikaluma ir isskirtinuma
i§ kity, per savo tikry nory iSgryninima. Idealus a$ yra susikoncentraves i save,
labai individualus subjektas, kuris dirba su savimi — daznai biidamas atskirtas nuo
visuomenés. Taip formuojama narcisistiné kulttira ir atitraukiamas démesys nuo
abejojimo socialiniu kontekstu, dél kurio Zmogus gali noréti keisti save (Riley ir kt.
2019). Reikéty prisiminti, kad kaip buvo aptarta anksc¢iau, daugelio tyrimo dalyviy
pasakojimuose apie nelaimés priezastis iSryskéjo asmens pripazinimo ir priémi-
mo trikumas, baimé biiti atstumtam socialinés grupés nariy ar visuomenés. Tokia
padétis padiktuoja ir taikomas strategijas, siekiant buti laimingu. Saves pazinimas
siejamas ne tik su savo autentiSkumu, kaip unikalumo, isskirtinumo atradimu.
Saves-pazinimas — tai ne tik suvokimas, kad esi iSskirtinis ar unikalus kity atzvil-
giu, taciau ir gebéjimas atsiriboti nuo visuomenés suformuoty taisykliy, socialiniy
normy, kity zmoniy keliamy liikes¢iy ar neigiamy vertinimy. Saves pazinimas lei-
dzia buti atspariam aplinkos jtakai, aplinkiniy reakcijoms, kritiSkoms nuomonéms
apie save ir tokiu biidu islaikyti savo savivertés jausma.

Ir manau, kad daug kas yra tq patyres, kad kreipimas ypac kity, i kity Zmoniy
reakcijas gali sukelti ir kaltés jausmag, ir baimés jausmq biiti savimi, ir kom-
pleksus jvairiausius. Kaip tik issilaisvinimas is ty nuomoniy ir suvokimas,
kad tik tai tavo tiesa apie tave yra pagrindinis dalykas. Nes tai, kq mes sakome
apie save sau, tas ir yra esmé, nesvarbu, kq kitas apie mus sako. Bet jeigu mes
paimame to kito Zmogaus nuomone ir patikime, ir pasisakome mes jq sau, tai
jau nelabai gerai. Bet Zinojimas tos tiesos, kas as esu, nesvarbu, kq sako kiti,
suvokimas jos, yra taip yra laimés aspektas, vienas i$ jy. (1.5.M.34m.)

Galima daryti iSvada, laimingas Zmogus yra atsparus kity Zzmoniy reakcijoms,
nuomonéms, emocijoms, ypatingai neigiamoms. Kad taptum laimingas — turi mo-
kytis asmeninio atsparumo. Tokia elgesio strategija, nukeipta isskirtinai j patj as-
menj, nesistengiant keisti socialinés aplinkos, kity Zmoniy nuostaty, elgesio, darant
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prielaida, kad tik pats Zmogus gali biti ir yra atsakingas uz savo jausmus, emoci-
jas ir veiksmus. Tokia pozicija primena vakuuminio burbulo apie save sukiirima,
kai iSorinj pasaulj gali stebeéti i§ Sono, atsitraukes, netrikdomas jame vykstanciy
procesuy. Toks saves pazinimas, leidZzia atsipalaiduoti nuo visuomenés suformuoty
Lpanciy”, iStrukti i$ taisykliy , kaléjimo”, kas savo ruoztu suteikia asmeninés laimeés
kaip laisvés pojtj.

Laimés kaip laisvés apibtidinimas — pasikartojantis motyvas tyrimo dalyviy pa-
sakojimuose. Laisvé siejama su ,, giluminiu iSsipildymu”, galimybe daryti ka nori,
laisvai reiksti savo emocijas, iSsilaisvinti nuo aplinkiniy nuostaty ir keliamy la-
kesciy, neigiamy vertinimy ar formuojamy taisykliy. Laisvé siejama su gebéjimu
atsiduoti aplinkybéms, nezinomybei, gebéjimas suvokti, kad viskas gyvenime yra
gerai. Viena tyrimo dalyvé, kalbédama apie laime sakeé:

Mes vaikystéje ismokome biity perfekcioniste, tvarkinga moterimi, kuri gim-
do vaikus ir eina j darbq ir visada ja gali pasitikéti. Kai mes sitas visas, visus
Situos poZiiirius, jsitikinimus lauZome ir vis labiau save paZjstame, ir vis
labiau atveriame savo poZiiiri, perspektyvq, atsiranda tam tikro lygio laisve.
Ir mes jau cia kalbame ne apie laime, bet apie laisve. Ir laisvé, ta dvasios lais-
vé, tavo vidiné laisvé, biiti kaip nori, biiti kokiu nori, iSreiksti save nori, kaip
tau einasi, kaip tau gaunasi negalvojant, kq kiti pasakys, nelyginant saves
su kitais, negalvojant, ar tai tau suteikia laime ar ne. Tiesiog leisti sau kaip
vaikui, vél galime grizti | vaikq, kuris sédi ant stipyniy, supasi, jis negalvoja
apie laime, jis negalvoja apie laisve, jis negalvoja, ar jis supasi greitai ar létai,
jis negalvoja, kq pasakys apie ji mama, jis yra tame momente. (1.1.M.43m.)

Pateiktoje iStraukoje galima matyti emocijy hierarchizavima. Laisvé c¢ia apibt-
dinama kaip svarbesné nei laimé, kadangi laimé turi intensionalumo bruoza. Ji
priklauso nuo kity ar sau keliamy liikesciy ir vertinimo, kiek tu juos atitinki ar ne-
atitinki. Laimeé néra tik momentinis pojtitis, taciau laimeé siejama su tuo, j ka ji yra
nukreipta ir j vertinima, kiek tai atitinka laimés normatyvinius bruozus (Ahmed
2010). Laisvés savokoje intensionalumo néra, todél ji yra svarbesné, nei laimé.
Laisvas zmogus, pasak tyrimo dalyviy néra jpareigotas galvoti ar jis yra laimingas,
ar nelaimingas. Jis gali mégautis duotuoju momentu, jauciasi saugus ir tvirtas dél
savo ateities ir néra priklausomas nuo aplinkiniy nuostatuy.

Laisvé tiriamyjy pasakojimuose persipina su saugumo jausmu, kurio triikumas
lemia ir laimeés stoka, ypatingai iSreiksta Lietuvos visuomenéje. Todél laisvas ir
laimingas Zmogus jauciasi saugus dél savo ateities (finansinés padéties, karjeros,
socialinio statuso), nebijo aplinkiniy neigiamy vertinimuy, kritikos, gali save laisvai
iSreiksti ir turi pasirinkimo alternatyvas tam tikrose gyvenimo srityse. Laimé sieja-
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ma ir su laisve grindZiamais tarpasmeniniais santykiais. Laisvé, tiriamyjy nuomo-
ne patiriama tuomet, kai tarpusavio santykiai néra kontroliuojantys ar savininkis-
ki, o pagrijsti abipuse parama, supratimu ir ,noriu”, o ne ,reikia” principu. Taip,
laimé tampa tarpusavio santykiy kokybés matu.

3.7.3. Priimk save

Jeigu , pazink save” strategija siejama su savo tapatybés autentiSkumo, unikalumo
atradimu, nuolatiniu saves stebéjimu, tai kitq strategija galima pavadinti ,saves
priémimo” strategija. Kaip buvo aptarta anksciau, viena i$ priezasciy, kodél zmo-
gus nesijaucia laimingas yra dél to, kad Zmogus jauciasi nepriimtas ar atstumtas
kity grupés ar visuomenés nariy. Nepriémimas sietinas su tuo, kad zmogus i$ pri-
gimties yra kitoks (jautresnis, emocionalesnis, dvasingesnis), kas charakterizuoja
jo kaip asmens tapatybés unikaluma. Taip pat Zzmogus jauciasi nelaimingas dél to,
kad negeba atitikti visuomenéje priimty normuy, taisykliy ar likeséiy, arba, steng-
damasis jas atitikti, nesijaucia laimingas, patiria emocinj ar fizinj skausma. Laimé,
tokiu atveju, susijusi su gebéjimu ne tiek pakeisti savo asmens tapatybe, bet ja pri-
imti, gebéjimu atsiriboti nuo kity neigiamy vertinimy ir dar daugiau paversti tai
savo privalumu ir iSskirtinumu. Viena tyrimo dalyvé, paklausta, kodél ji jauciasi
laiminga pasakeé , gal as ismokau jau saves nebekaltint, nebeteisti, save priimti taip, kaip
yra”. Susitaikymas su savimi, reiskia priimti teigiamas ir neigiamas savo charak-
terio savybes, sékmes ir nesékmes, nekaltinti saves ir nejausti baimés ar kaltés dél
to, kaip kiti Zzmonés tave vertina ir priima. Tokia biisena vadinama taika su savimi,
o laimingas Zmogus — toks, kuris yra vidinéje taikoje su savimi. Siame kontekste
ryskus saves priémimo motyvas:

Pirmiausia, kad as esu toks, koks esu, su savo visais tarakonais, kam kazkam
patinka, kam nepatinka, bet as tokia esu. Tobula, ne ideali, bet tobula. Tada
man su savimi yra gerai, ar ne, tas priémimas. Ir as, kai nesu priémime, as
tada nekovoju, as nesierzinu, as nepykstu, as nejsizeidinéju, ta prasme, man
néra tikslo, as tada esu toje savo laimés, meilés, priémimo, dékingumo biise-
noje, kuri apsirasyty greic¢iausiai, taika su savimi, taika su pasauliu, taika su
dievu, taika su visata, nu, tai, kas yra. (1.11.M.44m.)

Dazniausiai savo tapatybés patvirtinimas jvyksta ne vienumoje, bet per prakti-
nius patyrimus, kurie vyksta kartu su kitais Zmonémis. Gal dél to ir teorinés zinios
suvokiamos ne kaip tikras patyrimas, kadangi jis vyksta vienumoje, o tikram po-
kyciui reikalingi kiti Zmonés. Seminaruose ar grupiniuose uzsiémimuose Zmonés
supranta, kad jie néra vieni, kurie jauciasi kitokie ir nelaimingi. Buvimas grupéje
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jiems leidzia suprasti, kad yra ir kity Zmoniy, kurie jauciasi panasiai, kad turi pa-
nasias socialines patirtis. Tokiu bidu buvimas bendraminciy grupéje leidzia jaus-
tis savu ir priimtinu savo grupés nariy. Tai, ka suteikia savi-pagalbos grupés — tai
suvokima, kad esi priimtinas, kad esi konkrecios grupés narys. Haslamas (2009)
pastebéjo, kad socialinés grupeés ne tik apibrézia Zmogaus veiklos rémus ar tai-
sykles. Priklausydami grupéje, Zzmonés perima grupés normas ar vertybes, jas in-
ternalizuoja. Tuo paciu buvimas grupéje suteikia socialinés tapatybés suvokima.
Grupése ugdomas bendradarbiavimas, pagarbos ir pasitikéjimo jausmai, suteikia
grupés nariams saugumo ir bendrumo jausma, bei pasitikéjima Buvimas grupéje
jprasmina gyvenima, leidZia jaustis isskirtiniu, veiksmingu ir sékmingu (Haslam
ir kt. 2009). Tai palengvina suvokima, kas mes esame, ir leidzia tapatinti save su
kitais grupés nariais. Susitapatinimas su viena grupe, leidZia atsiriboti nuo likusios
visuomenés nariy, tarp kuriy gali jaustis nepriimtinas.

Buvimas grupéje padeda ne tik jgauti grupés tapatybe, taciau patvirtinti savo
asmens tapatybe, tai, kas siejama su asmens unikalumu, i$skirtinumu i$ kity.
Taigi, laimé glaudziai siejasi su asmens tapatybés formavimu ir jtvirtinimu vi-
suomenegje, jos pripazinimu ir patvirtinimu. Ir tai patvirtina asmens pripazinimo
svarba zmogaus psichologinei gerovei (Honneth 1995, Holmes ir McKenzie 2018).
Savi-pagalbos mokytojai vienas i$ kito mokosi, kartu veda jvairias praktikas, ben-
dradarbiauja, rengia bendrus renginius, vienas kitg pakvieéia, rekomenduoja.
Organizuojamos stovyklos ir festivaliai (pavyzdziui ,Masters of Calm”, ,,Debesy
pieva”, ,Prema”, ,Mandala”), kuriuose dalyvauja nemaza dalis savi-pagalbos mo-
kytojy. Cia jie perteikia savo vertybes, Zinias, gyvenimo baido strategijas, formuoja
tam tikras elgesio gaires ir taip formuoja savo socialinés grupés ideologija (Van
Dijk 2006). Buvimas tokiuose festivaliuose, leidZia jaustis grupés nariais, atrasti
santykj su kitais zmonémis. Vienas tyrimo dalyvis, pasakodamas apie tai, kodél
zmoneés vaziuoja i tokius festivalius sake:

Tai man atrodo, Zmonés visy pirma yra pasiilge jausenos jaustis savim, biit
savim ir laisvai jaustis, nebijot, neZiiirét per petj. Jo, ir toks kaip Eldorado
gaunasi, ane, kad (...) Zmonés atvaziuoja ir sako, as atvaziuoju pabiiti taip
savaite, kad paskui pasikrauciau visiems metam. Kai kuriems to uztekdavo,
kiti ten eidavo gilyn su mokytojais, kurie atvaziuoja, vykdavo mokytis is jy ir
kartu su jais naujy dalyky. (1.21.V.42m.)

Dalyvavimas tokiuose festivaliuose, leidzia atsipalaiduoti nuo kasdienés ruti-
nos, kas netiesiogiai gali biiti siejama su visuomenéje egzistuojanciy taisykliy ar
normy, susijusiy su socialiniais vaidmenimis laikymusi. Buvimas arba jausena
savimi — tai galéjimas atsiriboti nuo visuomenéje keliamy reikalavimy, kuriy ne-
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silaikymas kelia grésme. Tokie festivaliai, tirlamyjy teigimu, suteikia Zmogui ir
saugumo jausma, kurio trikumas trukdo jaustis laimingu.

Sie savo tapatybés priemimo proceso pasakojimai primena H.K. Anderseno
,Bjauriojo anciuko” pasaka. Tiriamasis, budamas berniukas, jautési kaltas, nes,
skirtingai nei bendraamziams, jam psichologinis smurtas buvo adekvatus fiziniam
smurtui. Tiriamoji, bidama mergaité, patyré patyc¢ias mokykloje, nes yra tiesiog
kitokia. Kitas tiriamasis vaikystéje nepriimamas jtévio, stengiasi pasikeisti, atitikti
visuomenés normas. Visi Sie tiriamieji suvokia, kad nepaisant noro ir pastangy, jie
yra ,kitokie”, patiria socialing-psichologing atskirtj. Galy gale atrade tam tikra so-
cialing aplinkg (dazniausiai savi-pagalbos grupes), jie pasijaucia kartu ,savimi” ir
,savi”, tokie pat kaip kiti grupés nariai, kurie yra , kitokie” normaliyjy visuomenés
nariy atzvilgiu - ir ,,atranda laime”. Toks ,bjauriojo anciuko” autentiskos savasties
ir visiSkai naujy tapatybiniy rysiy atradimas tampa kertiniu gyvenimo jvykiu, pra-
dedanciu nauja, daug vertingesnj gyvenimo etapa.

Si saves priémimo strategija sietina ir su savo socialinio vaidmens permasty-
mu. Ypatingai tai iSryskéja tyrimo dalyviy motery pasakojimuose. Kaip jau buvo
minéta, dauguma motery mingjo savo kaip moters vaidmens suvokimo poky¢ius.
Pastebima, kad svarbus, tac¢iau daznai nepakankamai analizuojamas savi-pagal-
bos analizés aspektas, yra tai, kaip moteriSkumas yra pateikiamas kaip konkretus
probleminis objektas, kuriam reikia pokyciy (Riley ir kt. 2019). Viena i$ buvimo
laiminga strategija moterims - tai suprasti, kas man kaip moteriai yra svarbu, ko as
kaip moteris noriu, kas man kaip moteriai yra priimtina. Tai supratus svarbu priim-
ti save kaip moterj. MoteriSkumas ir moteriska laimé siejama su atsipalaidavimu,
rupinimusi savimi ir meile sau. Toks riipestis leidzia patirti teigiamas emocijas,
butinas binant moterimi ir norint turéti kokybiskus santykius su vyru, vaikais ir
aplinkiniais. Viena tyrimo dalyvé sake:

AS tai esu uz moteriskumaq, uz tai, nu, neveltui Dievas man davé moteriskg
kiing, moteriskq energijq. Ir pati jauciu, kad jeiqu as, tarkim, linkstu vat |
karjerq, pradedu galvoti, ar ne, kaip Cia veikti, kaip ¢ia ko daugiau padaryti,
kaip pasiekti tikslus, tai man nebelicka noro nei ripintis kazkuo, as tiesiog
vat savo, ZodZiu, veiksme esu ir tampu jau vos ne vyru, galiu ten kalnus
nuversti. Bet ar as laiminga jauciuosi? AS viduj nesijauciu laiminga, nesi-
jauciu atsipalaidavusi. O moteriai svarbu biit atsipalaidavusiai, nes kai jinai
atsipalaidavus, tai tada jinai skleidZiasi, tuo paciu | aplinkq skleidZia irgi
jvairias emocijas, kas yra svarbu biinant seimoje, nes gi moteris kuria tq visq
vat jaukumaq, Seimos atmosferq, jeigu normali seima, nekalbu apie vyrq, kur
ten kazkokiy problemy turi. (1.18.M.38m.)
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Tyrimo dalyvés iSsaké nuomong, kad moterys nelaimingos dél to, kad jos igno-
ruoja, slepia, nepazjsta savo moteriskumo, o stengiasi atlikti vyriskus vaidmenis —
finansiSkai rapintis Seima, siekti karjeros, dirbti, daryti tai, kas joms nepatinka.
Todeél, norint tapti laiminga reikia priimti savo moteriskuma, ,atsigrezti j save”,
myleéti save, riipintis savimi, puoseléti save, gyventi pagal , moters gyvenimo ciklg”,
,pastebéti savo kiing”, suprasti, kad keiciantis ktinui, keiciasi ir ,biisena ir keiciasi net-
g1 pats mastymo procesas”. Moteris turi buiti laiminga ne tik dél saves, taciau ir dél to,
kad Salia laimingos moters bus ir laimingas vyras, ir laimingi vaikai. Tokig pozicija
galima matyti i$ Sios iStraukos:

Moterys, pas mus dabar Sitam amZiuje, kq daro? Jos gi dirba nemégstamus
darbus, jos vargsta vargq, nesa pinigus i namus. O jeiqu apsukti visq tq daly-
kq is kitos pusés, kad eiti su malonumu, i$ malonumo ir ne dél to, kad reikia,
o dél to, kad as noriu, be galo man jdomu ir as noriu, ir visai su kita energija
viskas vyksta. Tada namo grjzta ant sparny, o ne kojas vilkdama ir nusikalus
po darbo dienos. O kai moteris nusikalus po darbo dienos, kq jinai gali pada-
ryt? Nepatenkinta iSvirti valgyt, nepatenkintu maistu pamaitinti visq Seimgq.
Nes moteris kuria visos seimos energetinj laukq. Tai jeiqu as nepatenkinta,
isverdu sriubg savo rankom, moteris j maistq deda emocijas, tikrgja to ZodZio
prasme. (1.4.M.42m.)

Taip pat moteriai svarbu mokéti valdyti savo emocijas, kadangi nuo to, kokias
emocijas ji pati jaus, tokias emocijas ji gaus ir is kitu: , jeigu moteris, gédinasi saves,
savo kiino, tai jinai pritraukia lygiai taip pat [kad kiti irgi jaucia gédq jail, Jeigu moteris
pasitikéjimq skleidZia, jinai lygiai taip pat pasitikéjimq pritrauks”. (1.4.M.42m.). Dél to
moteriSkumo priémimas sietinas su teigiamomis emocijomis, meile sau, rapesciu
sau, atsipalaidavimu, kuris tuo paciu rodomas kaip prieSingybé jtampai, raciona-
lumui, darbui. Galima daryti iSvada, kad moters padétis visuomenéje, suvokiama
kaip dviguba nasta — tai yra moteris, kad biity nepriklausoma finansiskai ar galéty
uzsitikrinti sau tam tikra socialinj statusg visuomenéje, yra priversta sunkiai dirbti,
siekti karjeros, finansinés nepriklausomybés, konkuruoti darbo rinkoje su vyrais.
Tuo paciu jos pareiga Seimoje iSlieka tradiciné — rapinimasis buitimi, vaikais, vyru.
Kaip alternatyva tokiai dvigubai nastai sitilomas savo moteriskumo ugdymas, kas
dazniausiai siejama su tokiomis elgesio strategijomis:

* savo emocijy reflektavimas ir nuolatinés pastangos jausti teigiamas, malo-

nias emocijas — ramybeg, atsipalaidavima, laime, dZiaugsma;

¢ savo ,tikry” nory suvokimas. Tai galima padaryti ne galvojant, ka tu, kaip

moteris, turi noréti ar privalai daryti, ar ko visuomené is taves reikalauja,
bet ko tu asmeniskai pati ,tikrai” nori. , Tikrus” savo norus galima suzinoti,
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tik jsiklausius ir iSanalizavus savo jausmus, tuo paciu atsiribojant nuo racio-
nalaus proto;

¢ kirybiskumo ugdymo. Tai dazniausiai suvokiama kaip hobio, malonaus sau

uzsiémimo suradimas, meniné saves iSraiska per sokj, pieSima ar kit veikla;

* riipinimasis savimi/meilé sau, pabréziant, kad moteris pirmiausia turi pa-

sirtipinti savimi, atliepti savo ,tikrus” poreikius, ir tik pasirtpinus savimi,
moteris gali rapintis kitais — jskaitant vaikus ar vyra;

* savo moteriSkumo ,skleidimas”, kaip kiekviena ji supranta.

Moteriskumas nebuvo siejamas vien tik su moters vieta tradicinéje, heterosek-
sualioje, patriarchalinéje Seimoje. MoteriSkumas reiskia tai, kad ir budama viena,
moteris gali btti laiminga, kad vyras-partneris ar sutuoktinis nebiitinai padarys
moterj laiminga. Atvirksciai, dazniau buvo iSreiskiama mintis, kad Salia priiman-
¢ios save, laimingos moters bus laimingas ir su ja rysj turintis vyras. Taip pat buvo
nuomoniy, kurios akcentavo moteriskumo jvairove, iliustruojama pasitelkus skir-
tingus moters ,archetipus”. Priimti save, kaip moterj reiSkia suprasti, kokj mo-
ters archetipa atitinki — pvz. Aténés, Artemidés ar Demetros (palyg. Woolger ir
Woolger, 1989). Archetipa Sioje perspektyvoje dera iSmanyti ir priimti kaip savo
savasties ir gyvenimo tiksly struktiira ir tuo remiantis keisti savo elgesj, gyvensena
ir kitus savasties parametrus.

Tuo tarpu tiriamuyjy vyry pasakojimuose vyriskumo ugdymo, , tikrojo” saves
kaip vyro atradimo tropas neisryskéjo. Tai galéjo lemti dvi priezastys — pirma abie-
ju ly¢iy savi-pagalbos mokytojy auditorijos didziaja dalj, pasak tyrimo dalyviy,
sudaro moterys. Todél , vyriSkos tapatybés” aspektas néra paklausus Sioje rinkoje.
Vyriskumas labiau aptariamas i$ moters perspektyvos, kaip iSorinis veiksnys, tai
yra per vyry ir motery santykiy analize: svarstoma, koks turéty bati moters pozia-
ris j vyra, kaip pakeisti likescius vyro atzvilgiu ar kaip keisti moters santykius su
vyru. Kita vertus, negalima sakyti, kad ,, vyriSkumo” ar vyry , grizimo j save” prak-
tikos néra taikomos Lietuvoje. VieSoje erdvéje galima rasti negausiy, isskirtinai j
vyriskuma nukreipty praktiky. Pavyzdziui gestalto psichologijos atstovy jkurta
organizacija , Tikras” organizuoja seminarus, grupines ar asmenines konsultacijas
bei stovyklas, skirtas vyrams, kuria jauny vyry savizinos ir tarpusavio pagalbos
,gentis”. Internetiniame tinklalapyje vyrai.eu galima rasti eile organizuojamy sto-
vykly tik vyrams, pavyzdziui, ,Stovykla nematomas As”, , Tévo ir stinaus zygis”,
»vyry stovykla/Galia” — taciau tai kol kas yra palyginus siauresné ir maziau ma-
toma paslaugy rinka bei diskursas Taciau tai reikalauty atskiry tyrimy — sio darbo
rémuose pakanka konstatuoti, kad vyriSkos savasties akcentas yra antrinis tiria-
muyjy grupeje.

Taigi, priémimo saves strategija iSreiskia laimés, kaip taikos, ,, ramybeés su savi-
mi” pozicija. Tai reiSkia savo asmens tapatybés priémima atsiribojant nuo neigia-
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my aplinkiniy vertinimy ir tai, kas gali atrodyti nepriimtina ar nepageidaujama
daugumai, kas neatitinka visuomenés normy — paversti savo privalumu ir isskir-
tinumu. Viena vertus tokia nuostata lyg ir skatina priimti atsiribojimo, apatijos,
pasyvaus stebéjimo ar netgi neigimo pozicija visuomenés atzvilgiu. Kita vertus,
pasak tiriamuyjy, toks saves priémimas tampa lengvesnis ir sékmingesnis panasias
vertybes, gyvenimo btida, elgesio modelius iSpazjstanciose bendraminciy bend-
ruomenése. Buvimas jose yra pagristas abipusiskumo principu, suteikia sauguma
ir palengvina savo tapatybés pa(si)tvirtinima. Strategija priimti ,kitokj”, , nenor-
maly” save tirilamuyjy siejama ir su savo socialinio vaidmens, ypatingai moters
vaidmens visuomenéje, permastymu, akcentuojant kitokj moteriSkuma, siejama
su emocionalumu, atsipalaidavimu, ramybe ir kitomis teigiamomis emocinémis
biisenomis, patirtimis. Vadinasi, tik ,priimdamas save”, Zmogus gali biiti , taikoje
su savimi” — o tai, savi-pagalbos mokytojy perspektyvoje ir reiskia patirti laime.

3.7.4. ,Buk savo laimés kalvis”

Terapinés kulttiros kritikai problemisku laiko Siuolaikinése visuomenése jsivyra-
vusig individualisting perspektyva, kai individas tampa pats savaime auksciau-
sia vertybe (Bauman 2011), ir asmeniskai atsakingas uz savo likimg (Cabanas ir
Ilouz 2019). Individualistiné strategija yra ryski visy tyrimo dalyviy naratyvuose.
Vyravo nuomoné, kad tik individas asmeniskai yra atsakingas uz savo laime, tik
individas pats gali nuspresti, ar jis nori buiti laimingas, kokia bus jo laimé, kaip jis
sieks, kad buty laimingas. Bet to, pasakojimuose persipina Vakary kultiiros ir i$
Ryty religiju perimta individualistiné perspektyva. Pavyzdziui, Budizme teigiama,
kad , pasaulio neisgelbés jokios vyriausybeés, jokios diplomatijos, kariuomenés ar
policijos, o tik mes patys” (Danielius 2002: 270). Budizma studijaves psichologas,
vertéjas Antanas Danielius, interpretuodamas Sia nuostata, raso: ,Net ir vienas i$
tikstancio, i$ Simto tiikstanciy, kuris liaujasi kaltines kitus, kad jj ar ja nuskriau-
dé, sugriove jo ar jos gyvenima, ir pradeda suprasti giliai gludincius tarpusavio
rysius, ta fakta, jog mes, tarkim, neatsitiktinai turime vienokius ar kitokius tévus,
sutuoktinius ar vaikus, kad neatsitiktinai visi giméme buitent Lietuvoje, gali padéti
aplinkiniams (o drauge — ir Zmonijos pazangai), ko gero, daugiau negu méginimai
pagerinti pasaulj ,i$ virSaus” (Danielius 2002: 270). Beveik tapaciai kalba ir dau-
guma tyrimo dalyviy. Paklausti, kas atsakingas uz Zmogaus laime, visi vieningai
sake, kad tik pats Zmogus u? tai atsakingas. Zmogus negali kaltinti aplinkiniy dél
to, kas jam atsitinka, dél ko jis patiria konkrecius sunkumus, dél ko jis jauciasi ne-
laimingas. Tik pats Zmogus gali iSsivaduoti i$ savo kanciy, suprasdamas, kad tik jis
yra atsakingas uz savo laime. Tokj pozitrj iliustruoja si iStrauka:
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Ziarint | giliausiq miisy laimés taskq, mes turime suprasti, kad niekas néra
atsakingas uz miisy laime, niekas negali padaryti miisy laimingais, absoliu-
Ciai niekas. Cia yra labai individualus, asmeninis procesas, ir asmeniné atsa-
komybé. Ko mes kaip Zmonija dar labai, labai nesuprantame. Ir mes tikimés,
kad kiti mus padarys. Zmonos, vyrai, vaikai. Mes norime, kad vaikai gerai
mokintysi, nes jie padarys mus laimingus. Mes i$ iSorés faktoriy jsivaizduo-
jame ir laukiame, yra likesciai, jeigu nelis, jeigu darbe mokés gerq atlygini-
maq, jeigu vaikai klausys, jeigu vyras parnes géliy, as biisiu laimingas. Ir ¢ia
yra fundamentaliai pati, kaip sakyti, kenksmingiausia pozicija. (1.1.M.43m.)

Individualus laimés siekis siejamas su suvokiama kiekvieno Zmogaus prisiimta
atsakomybe uz savo gyvenima, kuri pateikiama kaip teigiamas kontrastas aukos
pozicijai. Laikomasi nuomonés, kad nepaisant visy aplinkybiy, Zzmogus gali pats
pasirinkti btida, kaip mastyti, reaguoti ir kaip elgtis. Tam tikros konkrecios aplin-
kybés gali tik pastiprinti laime, taciau tik iSskirtinai kiekvieno Zmogaus asmeni-
nis vidinis nusiteikimas yra tai, nuo ko priklauso ar Zmogus bus laimingas, ar ne.
Todél visi tyrimo dalyviai sake, kad jie visiSkai pritaria lietuviskai patarlei — , kiek-
vienas yra savo laimés kalvis”. Ir ne tik pritaria, taciau savo veikla siekia, kad ir
kiti, ju klientai, tai suprasty. Kaip viena tyrimo dalyvé sakeé:

AS simty procenty tai patarlei pritariu [nusijuokial. Ir visisSkai tuo pati uZsi-
imu ir netgi padedu kitiems tai suvokti. Nes daug kas sako, kad dél aplinky-
biy, dél to, kad augo, dél to, kad vieni turéjo gerus namus, kiti ten dar kazkaip
... Bet i8 tikryjy, as pati jsitikinau, kad viskas nuo mqstymo priklauso, kaip
maqstai, kaip vertini, kaip reaguoti, tai gali labai stipriq jtakq daryti tos lai-
més. ( 1.5.M.34m.)

Galima daryti iSvada, kad laimé suvokiama ir kaip tam tikra nuostata ar laiky-
sena, kuri yra iSmokstama ir ugdoma. Tai — ,,vidinés nuostatos, kurios nepriestarauja
niekam, kas yra aplinkui. Ir tai netrukdo veikt gyvenime. (...) Esmé — ar tu keisi i$ jtampos,
is pasipriesinimo kazkam, ar tu keisi tiesiog dél to, kad tau atrodo Sitaip gera, ir viskas.
(1.20.V.59m.). Tai, kad Zmogus yra nelaimingas, viena vertus yra traktuojama kaip
jo pasirinkimas biiti nelaimingu, kita vertus, kaip iSmoktas pozitiris laikytis aukos
pozicijos ir kaltinti aplinkybes dél savo nelaimeés. Teigiama, kad laimingas Zmogus
gali iSeiti i§ aukos pozicijos, jis visada turi pasirinkima, kaip reaguoti j tam tikrg
situacija. Zmogus yra savo gyvenimo kiréjas, kuris atsakingas uz savo mintis,
veiksmus ir kuris pats gali aktyviai kurti savo gyvenima. Tokia pozicijg iliustruoja
§i istrauka:
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[Mes] daznai pasijauciam auka aplinkybiy, auka situacijy, auka kaZkokiy
dalyky, tai yra natiralu, tai néra kazkas, ko vengti. Man atrodo, tai yra na-
tiiralu, Zmogui per gyvenimaq jaustis aplinkybiy auka. Nes i$ tenais mes 13-
mokstame, kad as turiu pasirinkimg, kad as galiu kazkq pakeisti apie tai, kad
ne kazkokios aplinkybés jtakoja mano biisenq, bet mano poZiiiris | tai, kad
as galiu pasirinkti poZiiiri | tai, kitq. Ir tiesiog savo biidg, reiskia, kaip | tai
reaguoti, kurti, pasirinkti kitq mintj, kitq elgesio variantq. [galvoja]. Ir taip,
as giliai tikiu, kad mes esame ne aplinkybiy auka, kad niekad nevyksta mums
Siaip sau, ir kad mes visq laikq turime pasirinkimg, ir atrasti save kaip kiiré-
jus, apskritai, turime, kaip kiiréjus savo patirties. (1.13.M.39m.)

Tokia strategija iliustruoja jau aptartg laimés, kaip proceso suvokima. Tai yra,
kad laimé néra vienkartiné, momentiné emocija, kurig kiekvienas gali patirti.
Laimé suvokiama kaip procesas ir darbas, kurj Zzmogus visy pirma turi noréti da-
ryti, tai yra iSeiti i§ aukos ar nelaimés biisenos, prisiimti atsakomybe uz savo laime,
suvokti, kad nuo tavo pozitirio priklauso ar tu btsi laimingas. Svarbiausia, neuz-
tenka to padaryti vieng karta. Tokias nuostatas ir elgesj reikia nuolat palaikyti.
Tyrimo dalyvé taip sake:

Kad biit laimingu, tai yra darbas, tai yra veiksmaZodis, tu turi kazkq daryti,
laimé neateis sau, va taip va nenukris. Jeigu tavo gyvenime daug buvo pro-
blemy, sunkumy, tu pripratai biiti tose problemose, tu matai tik tai, neatsiras
taip, kad vienq dienq saulé nusvis. Tu turi pats kazkq padaryt, kad tai ateity.
Tai vis tiek yra, bent jau kaip sakau, démesio nukreipimas. (1.2.M.50m.)

Aktyvus veiksmas, jsisamoninus, kad zmogus pats atsakingas uz savo laime,
salygotas dviejy poziiiriy. Vienas pozitiris paremtas principu, kad tam, kad buty
laimingas, Zzmogus turi atsisakyti visko, kas daro jj nelaimingu ir daryti tik tai, kas
jam teikia dZiaugsma ir malonuma. Pavyzdziui, Zmogus turi atrasti jégy iSeiti i$
nemeégstamo darbo ar atsisakyti uzsiimti kazkieno primesta veikla. Vietoj to, jis
turi daryti tai, kas jam teikia malonuma, kas jj jkvepia, nuo ko jis jauciasi laimingas.

Pradéjau daryti tai, kas man teikia laime. Tik tai tai. ISvis nieko nedaryti,
kas nemalonu, o daryti tik tai, kas is vidaus jauciasi excited, neZinau kaip ¢ia
lietuviskai. Néra tokio lietuvisko ZodZio. Nes excited kaip jkvépimas, ar ne,
kaip jauliau jkvépimgq, tik ten pradéjau judéti. Ir atsiradau, kur esu dabar,
labai geram, tokiame fainame gyvenime. (1.5.M.34m.)
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Tas pats galioja ir kalbant apie Zmones. Tam, kad bty laimingas, zmogus turi
stengtis atsiriboti nuo tokiy Zmoniy, kurie yra pikti, paniure, nelaimingi ar nuolat
skundziasi, blokuoti neigiamas emocijas keliancia iSoring informacija (pavyzdziui
ziniasklaidos priemones). Toks pozityvumas paremtas nuostata, kad tik teigiamas
poziiiris yra teisingas btidas gyventi savo gyvenima. Tai reiSkia, kad reikia sutelkti
démesj j teigiamus dalykus ir atmesti viska, kas gali sukelti neigiamas emocijas.

Nuostata, kad neigiama aplinka reikia keisti teigiama, persipina su antru pozia-
riu, kad pradéjes keistis pats, Zmogus keicia ir savo aplinka. Ir nors daznu atveju
tyrimo dalyviai teigé, kad aplinkiniai Zmonés néra svarbtis laimés patyrimui, vis
tik svarstymai apie save, savo santykj su kitais iliustruoja, kad kity socialinés gru-
pés ar visuomeneés nariy palaikymas ir priémimas yra svarbus laimei. Siekiant gau-
ti savo tapatybés pa(si)tvirtinimo, taikoma tokia elgesio strategija, kuri galiausiai
suformuoja tokj socialinj rata, kuriame Zzmogus bus priimtas. Tokiu biidu susiku-
riamas asmeninis socialinis burbulas, kuriame Zmogus nejaus jtampos, bus ramus
ir laimingas. Tokia pozicija asmeniniame lygyje kelia nuolatinj rtipestj panaikinti
neigiamas mintis ir transformuoti jas j teigiamas. Visuomenés lygiu tokia nuostata
gali lemti socialinio pasyvumo pozicija, kuri pateisina visuomenéje egzistuojancia
socialing neteisybe ir nelygybe, kaip asmeninj konkretaus Zmogaus pasirinkimo ar
atsakomybeés rezultatg ar kaip tam tikrg suvokiama visuomenés socialing stratifi-
kacija, kuri paremta ,reinkarnacijos”, ,zvaigzdziy”, , karmos”, ,siely brandumo”
principu. Socialiniai konfliktai gali biiti traktuojami kaip neiSvengiamybé ar netgi
butinybé, kuri reikalinga tam, kad Zmogus ar visa Zmonija iSmokty savo klaidas ir
pereity j kita ,brandos” ar ,samoningumo” etapa.

3.7.5. Mokék valdyti savo emocijas

Vienas i§ Cabanas apibrézty psytizens bruozy siejamas su emociniu racionalumu.
Tai gebéjimas valdyti savo emocijas, mintis ir motyvus, buitinybé ir skatinimas
kontroliuoti savo vidinius jausmus, siekiant savy tiksly (Cabanas 2016). Laimingas
zmogus tas, kuris zino kaip racionaliai ir strategiskai valdyti savo mintis ir jaus-
mus motyvuojant save siekti savo tiksly, net ir susidiirus su nepatogiomis aplinky-
bémis ir elgtis efektyviai, kad bty kuo didesnis Sansas pasiekti sékme. (Cabanas
ir Illouz 2019: 117-120). Savi-pagalbos mokytojai suteikia jrankius, kaip ta galima
padaryti — nurodo technikas ir instrumentus, kurios padeda kontroliuoti tiek savo
prota, tiek jausmus (pavyzdziui meditacijos technikos, samoningas kvépavimas,
emocijy rasymo dienorastis). Tokios technikos susijusios ne tik su tam tikra elgesio
praktika, taciau ir su mastymo pakeitimais, vertybiy performavimu, o taip pat ir
emocijy atpazinimu, jsisamoninimu ir jy valdymu.
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Emocijy valdymo strategija buvo ryski ir tyrimo dalyviy pasakojimuose.
Galutiné laimés biisena - tai gebéjimas taip islavinti savo prota ir jausmus, kad
emocijy valdymas tapty savaiminiu elgesiu, nereikalaujanciu papildomy pastan-
gu. Pasikartojantis laimés apibrézimas sietinas su vidine taika ir ramybe. Tokia
vidineé taika reiskia ne tik konflikto nebuvima, bet, pirmiausia, gebéjima identifi-
kuoti, jsisamoninti, suprasti savo emocines biisenas, suprasti ju tikrasias priezastis
ir gebéti jas priimti ir transformuoti.

Vieng tokiy emocijy transformavimo strategijy, Barbara Ehernreich (2009) pa-
vadino pozityviu mastymu. Tai pastanga neigiamas emocijas paversti teigiamomis
emocijomis, per paaisSkinima, kad bet kokia neigiama patirtis gali turéti teigiama
rezultata, gali btti tam tikra pamoka zmogui, kurig iSmokes jis taps stipresnis.
Tokia strategija vyksta suvokiant, kad ,vietoj skausmo galima jausti taikq ir meile”
(pavyzdziui, mirus artimam zmogui gali galvoti, ar tu tampi nelaimingesnis dél
to, kad jo nebéra, ar koks tu esi laimingas, kad su tokiu Zzmogumi tau teko galimy-
bé bendrauti). Toks pozitris pratesia tiek Nycés suformuluotg perspektyva, tiek
yra artimas tam, kg Goodman $iy dieny kontekste pavadino ,, toksisku pozityvumu”
(Goodman 2022). Tai tokia nuostata ir veiksena, kai bet kokios neigiamos emocijos
yra stigmatizuojamos, o negebéjimas , pozityviai” mastyti sietinas su asmeniniy
pastangy trakumu. Buvimas , pozityviu zmogumi” cia reiskia buti savos rusies
robotu, kuris visose situacijose — gedint praradus artima, susidiirus su ligos baime
ar nerimu dél karo — turi jzvelgti gérj (Goodman 2022: 19).

Kita vertus, ne visos tiriamyjy atskleidziamos strategijos buvo nukreiptos j po-
zityvumo ugdyma. Alternatyvus biidas — tai emocijy racionalizavimas, tai yra su-
vokimas, dél ko kyla konkrecios emocijos, koks jvykis, elgesys ar santykis iSSaukia
konkredias emocijas. Cia svarbiausia suprasti, kiek patiriamos emocijos, ypatingai
neigiamos emocijos, asmeniskai siejasi su tavimi, o kiek su kito Zmogaus neigia-
momis emocijomis. Tyrimo dalyviai minéjo, kad Zmogus turi iSmokti nepriimti
kity neigiamos kritikos, reakcijy, iSmokti nuo juy atsiriboti arba rasti tokiam elgesiui
paaiskinima. Kaip vienas tyrimo dalyvis sake:

Jeigu tu pasijutai jsizeides arba kazkas nuskambéjo per grubiai, pagalvok
kokie mano poreikiai nebuvo ispildyti, kas jsizeidé?”. Nes realiai, jeigu tu
pastatysi du Zmones, kurie yra aktoriai, ir jie vienas kitam bjaurius tekstus
sakys, pas juos abudu viduje bus visiSka ramybé ir jie neasocijuos saves su
tais tekstais. Mums tereikia pasakyti ... ,ei, tu, urode”, ir viskas, jau pa-
saulis griiiva, ,kaip tu galéjai, kas Cia kq”, ir orumo jZeidimas, ir | teismq
ir visa kita. Bet galiu pasakyti tq dalykq, jeigu tu patikéjai, kad esi urodas.
Bet jeigu tau pasakius Sitq dalykq pagalvojai ,hm, tam Zmogui yra Sian-
dien prasta nuotaika” (...) ir nueini, visiSkai neasocijuodamas, nepriimdamas
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tos kaukés, nepriimdamas to scenarijaus. Tada viskas vyksta visiskai kitaip.
(1.10.V.40m.)

Kita vertus, Hyman (2014a) pastebi, kad laimé neatsiejama nuo kity emocijy,
ne tik teigiamy, bet ir neigiamy, todél laime ji apibrézeé kaip skirtingy emocijy
visuma. Tai atsispindéjo ir savi-pagalbos mokytojy interviu metu. Tyrimo daly-
viai, kalbédami apie laime, nekalbéjo tik iSskirtinai apie malonumo, dziaugsmo
patyrima ar kitas, jprastai teigiamomis vadinamas emocijas. Laimé buvo lyginama
su jvairiomis emocijomis, samprotaujant, koks yra jy tarpusavio santykis. Laimeé
suvokiama kaip visy emocijy asis, o buiti laimingam vadinasi gebéti valdyti visas
emocijas, tiek teigiamas, tiek neigiamas. Pastarosios yra suvokiamos kaip biitinos
zmogaus gyvenime. Taciau labai svarbu jas kontroliuoti, valdyti ar paleisti. Tyrimo
dalyviy nuomone, yra nattiralu iSgyventi ir teigiamas, ir neigiamas emocijas, prob-
lema yra tuomet, kai yra patiriamos ekstremalios, ribinés emocijos, kurios néra
normalios. Pavyzdziui, euforija, intensyvus dziaugsmas, panika, jnirsis ir panasiai.
Laimé suvokiama kaip konstanta, kaip nuolatiné, pastovi biisena, kuri visada yra
(jeigu Zmogus iSmoksta ja jausti, iSugdo ir apsisprendzia baiti laimingas), taciau
kuria gali iSbalansuoti intensyviai patiriamos emocijos, nulemtos tam tikry gyve-
nimo jvykiu. Tokj pozitrj iliustruoja si iStrauka:

AS sakau laimé, reiskia, ne euforing laime, tai néra tas, ko mes kartais siekia-
me. Kazkokio ,tai, ah, reiskia, a$ buvau laimingas, ah, kada man ten buvo
taip smagu ir gera, vat tenai buvau laimingas”. Tai ¢ia yra iséjimas is pu-
siausvyros as vadinu, tai yra emocinés pusiausvyra... Mes arba pusiausvy-
roje esame arba super ispléstose ir aukStose emocijose arba super tankiose
ir susitraukusiose emocijose. Tai tos dvi, yra krastutinumai. Reiskia net ir
tas ,ah” laimés toks staigus priepuolis, ir palaimos, bus Zinoma laikinas.
(1.15.M.37m.)

Laimé apibuidinama kaip pusiausvyra, kaip ,upé, o ne uraganas”, lyginant su
kitomis emocijomis. Vidiné optimali laimés biisena, kurios santykj su kitomis emo-
cijomis primena Sirdies elektrokardiografija. Kreivés pakilimai reiskia intensyviy
emocijy patyrima, o pastovi linija — tai vidinés laimés btuisena (6 paveikslas).

Cia suvokiant, kokias emocijas patiri, svarbu su jomis ,iSbati”, jas priimti,
,Neatstumti” — suprantant, kad tai yra laikinos biisenos, kurios po kazkurio lai-
ko praeis. ISorinés aplinkybés gali sukelti intensyvias emocijas, taciau, tam, kad
zmogus biity laimingas, svarbu stengtis islaikyti ta nuolating ramybés, taikos bii-
seng, ka Epikiiras vadino nedrumsc¢iamybe. Tq padaryti padeda jvairios emocijy
valdymo technikos (meditacijos, mindfulness, budistinés praktikos, holotropinis
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6 paveikslas. Laimés biisena santykyje su kitomis emocijomis tiriamyjy naratyvuose

kvépavimas ir kitos), bei atsiribojimas nuo socialinés aplinkos ir jos galimos jtakos
asmeniui.

Tyrimo dalyviy nuomone neigiamos emocijos yra reikalingos ir nattiralios, kaip
ir teigiamos, taciau svarbu minimizuoti ju patyrimo intensyvuma, reikia iSmokt jas
,praleisti” pro save. Remiantis tokia nuostata — ideali laimés biisena, tai nuolatiné
nedrumciamybés biisena, kai priimi ir teigiamas, ir neigiamas emocijas, taciau i
jas lyg zvelgti i$ Salies ir ,praleidi” pro save. Tokios nuostatos negalima vadinti
neigiamy emocijy slépimu, maskavimu, taciau greiciau tokia laikysena panasesné
i atsiribojima. Jeigu slépti negatyvius jausmus prisidengiant pozityvaus mastymo
strategija yra de facto socialinio nepasitenkinimo ir neramumy socialinés emocijos
stigmatizavimas ir gédinimas (Cabanas ir Illouz 2019: 182), tai atsiribojimo pozicija
sukuria prielaidas jau minétam socialiam pasyvumui, socialiniy problemy ignora-
vimui, o kartais ir jy pateisinimui. Taciau, neigiamos emocijos gali btiti naudingos
ir skatinti priimti tam tikrus veiksmus, keiciancius savo ar kity gyvenimus, ypatin-
gai kai tai susij¢ su moraliniy sprendimy darymu. Pavyzdziui, nepasitenkinimas
darbo salygomis, gali paskatinti protestuoti ir tokiu biidu pagerinti savo darbo sa-
lygas. Kaltés jausmas gali paskatinti atsiprasyti to, kuriam ar kuriai padaréme Zalg
ir imtis veiksmy, kurie buity nukreipti j santykiy atktirima. Pastebéta, kad emocijy
valdymo strategijos, kurios skatina slopinti ar ignoruoti neigiamas emocijas, gali
stabdyti ir miisy norgq taisyti savo elgesj ar imtis pro-aktyviy veiksmy (Hafenbrack
ir kt. 2021) Kaip pastebi Cabanas ir Illouz (2019), apskritai socialiniai pokyciai ar
pilietiniai protestai, keiciantys visuomeniy sankloda, paprastai kyla i$ susikaupu-
sio nepasitenkinimo ir pasipiktinusiy pilie¢iy. Tokiu btudu, laimés kaip ramybés,
taikos su savimi biisenos skatinimas, gali padéti islaikyti visuomenése egzistuojan-
ti status quo tai yra vyraujancius galios santykius.
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3.7.6. ,Kazkam laimé yra kankintis”

Laimés siekio imperatyvas nebtitinai panaikina socialine nelygybe ar neteisybe.
Kaip pastebéjo Amartyja Sen, Zmogaus laimé apribota jo gebéjimu adaptuotis prie
gyvenimo salygy. Turintys mazai galimybiy, gyvenantys skurde, nepritekliuje,
lengviau susitaikys su turimomis gyvenimo salygomis, o kasdieniy malonumy
siekimas maskuos didesnes socialines problemas (Sen 1987). Tyrimo dalyviai retai
kritiSkai svarsté socialinés atskirties visuomenéje klausima ir jo svarba zZmogaus
gerovei. Dazniau pastebimas individualistinis, asmeninés atsakomybés sureiksmi-
nimas. Laimé, kaip nuolatiné vidiné buisena traktuojama visiems vienodai, nepai-
sant kokioje socialinés hierarchijos pozicijoje yra Zmogus ar kokia jo materialiné
padétis. Akcentuojamas vidinés ramybés biisenos buvimas ar nebuvimas. Neretai
tyrimo dalyviai minéjo, kad laimé nepriklauso nuo to, kokiomis saglygomis Zmogus
gyvena, kuo jis uzsiima, koks jo socialinis statusas ir panasiai. Atvirksciai, buvo
pateikiami pavyzdziai, kurie iliustruoja, kad materialiné padétis, aukstas socialinis
statusas nesuteikia laimés ar vidinés ramybeés, taikos, saves priémimo. Tq iliust-
ruoja $i iStrauka:

Laimé nepriklauso nuo to, kiek tu turi. Nes tikrai labai daug turtingy Zmo-
niy iesko laimés. Labai daug gerai gyvenanciy Zmoniy iesko laimés. Ir tas
paprastumas man atrodo, tas gebéjimas dziaugtis tuo, kas yra. Paprasta mo-
ciuté, kuri gyvena kaime, kuri turi krosnj tik tai pavyzdZiui, jeigu jinai atsi-
palaidavus, neZinau [juokiasi], Ziiiri pro langq, kokie graziis pauksciukai ...
Tas gebéjimas tiesiog dziaugtis dabartine akimirka, nereikalauti is saves per
daug, nereikalauti i$ gyvenimo per daug. Dékingumo pojiitis. Tai kiekvienas,
ar senas, ar jaunas, gali tai jgyvendinti, mano nuomone. Tas pats bomZas
gatvéje irgi gali jaustis pakankamai laimingas, jeigu jis tiesiog yra tame pa-
sitikéjime, yra tame atsipalaidavime, ir yra toje ramybéje, tai manau, kad gali
jaustis laimingas. (1.5.M.34m.)

Pozitris, kad laimé — tai ramybés biisena, mégavimasis kasdieniais mazais da-
lykais, , nereikalavimas” daug i$ saves, dékojimas uz tai, ka turi ar atsipalaidavimas,
maskuoja socialines jtampas ir neskatina imtis veiksmy, kurie padéty tas jtampas
sumazinti.

Anksciau aptartos elgesio strategijos, kurios, pasak tyrimo dalyviy, ugdo lai-
meés jausma — tai yra prisiémimas asmeninés atsakomybeés uz savo gyvenima ir lai-
me, gyvenime patiriamy kanciy ar nelaimiy transformavimas j dékinguma ar trak-
tavima kaip biiting, kad galétum pasiekti laime, skatina ne socialinés neteisybés ir
nelygybeés, galios santykiy visuomenéje kritinj vertinima, bet grei¢iau priémima ir
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pateisinima, argumentuojant, kad kiekvieno laimé yra subjektyvi ir priklauso nuo
to, kaip kiekvienas zmogus supranta, kas yra laimé. Todél tam, kas yra vienam
laimé, gali buiti kitam nelaimé. Dar daugiau, kadangi teigiama, kad kiekvienas yra
atsakingas ir geriausiai zino, kas jam suteikia laime, tai kity pagalba néra reikalin-
ga, naudinga, o kartais matoma ir kaip Zalinga. Viena tyrimo dalyve, paklausta,

kaip ji vertina benamio laime ar benamis yra laimingas, saké:

Jo laimé yra turbiit, kai jam jmeta kapeikq, kad jis gali nueiti nusipirkti bute-
li, tai yra jo laimé. Ir kaip jq pamatuot? Vat, skalé kokia yra. Miisy vertinimu
kity Zmoniy tai yra blogai, pavyzdziui. O néra nei blogai, nei gerai, nieko. Jo
yra tokia vieta $itoj Zeméj, jisai geria gal uz savo gimine, kas ten Zino. Ir kis-
tis j tokj Zmogaus gyvenimq is viso negalima. Padéti jam negalima. Isgelbéti
jo is tos pozicijos negalima. (1.4.M.42m.)

Toks svarstymas apie laime suponuoja, kad laimé gali biti kokybiskai skirtinga.
Kaip yra pastebima, laimés patyrimas vienoje grupéje gali btiti suvokiamas kaip
autentiskesné, tikresné ar moralesné patirtis, lyginant su laime, patiriama kitose
bendruomenése (Wilkins, 2008). Tokiu btidu, laimé nurodo simbolines ribas, api-
brézdama vienos grupés narius kaip esancius kokybiskai kitaip laimingesnius nei
kity grupiy narius. Tyrimo dalyviy pasakojimuose, kalbant apie skirtinga zmoniy
laime iSryskéjo ir poziiiris, kad kai kuriems Zmonés laimé reiskia buiti nelaiméje,
kurig galima biity pavadinti ,,mazochistine laime”. Daroma prielaida, kad nelai-
mingi Zmoneés patys pasirenka buiti nelaimingi, kadangi nelaimé jiems yra naudin-
ga —jie gauna kity pripazinima, jauciasi svarbts, pastebéti, o kalbéjimas apie bédas
suartina Zmones ir suteikia bendrumo pojutj. Tokj pozitrj iliustruoja §i iStrauka:

Nelaimes mes suprantame vienodai, kai mums nepasiseka kas nors, kai mums
neatitinka to, kaip mes tikéjomés ir taip toliau. O laime mes kiekvienas su-
prantame skirtingai. Ir jeigu kazkam laimé yra kankintis, nu, tikrai, jiems
laimé yra skystis. Tik jis to nesupranta, sako, ,ne, ne, ne, man tai nelai-
mé”, , kaip nelaimé, jeiqu tu apie tai pastoviai kalbi, ar ne”. Vadinasi laimeé.
L Atémus skundimq, kq tu veiksi tada?”, ,aa, neZinau”, ,apie kq kalbési?”,
Lnezinau”. Tai tau tai teikia laime, ir tu matai Zmogaus kiinas jis pradeda ...
Gerai, sakau, ,,pasakyk kq nors gero”, susimgsto ir greitai persijungia. Ir kai
pradeda kalbéti apie blogus, tokius sakykime, nesékmes, net veidas pas Zmogy
nusvinta. Tai kq ¢ia nelaimé? [juokiasi]. Nu jam tai teikia laime, tai kq, as,
negi gincysiesi. Negi atiminési Zmogui jo laime. [juokiasi]. Nu jis praras
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prasme. Kaip ir senoliai sako, kad ,,mano didZiausias biiti sveikam”. Bet jiems
gi tokia laimé vaikscioti | poliklinikas, nu, tokia laimé gydytis nuo visy ligy.
(1.11.M.44m.)

Galima numanyti, kad iStraukoje aptartas Zmoniy noras ,btti nelaimingais”,
néra ,tikroji” laimeé, kurios siekia, moko ir apie kuria kalba patys savi-pagalbos
mokytojai. Laimés buisena siuo atveju priklauso ne tik nuo to, kaip pats zmogus
apibtidina, kiek jis ar ji yra laimingas ar laiminga, bet ir tai, kaip jis elgiasi ir kaip
jo elgesj vertina aplinkiniai, kiek jo konkretus elgesys sietinas su suvokiama laime.
Jeigu Zmogus jausis nelaimingas, kalbés apie savo nelaime —jis gali biiti matomas,
kaip toks, kuriam laime teikia jo kalbéjimas apie kancia, kas néra , tikroji” laimé.
Toks pozitiris, stigmatizuoja kalbéjima apie nelaime ir kancia, daro ji nepriimtinu,
nepageidautinu. [vedant prieSpriesa tarp , tikros” ir ,netikros” laimés, savaime ,, ti-
kra” laimé yra pateikiama kaip kokybiskai geresné, moralesné ir vertesné.

Tai, kas lemia, kaip Zmogus supranta laime ar kokios laimés jis sieks, neretai
argumentuojama visuomeneés stratifikacija, kuri paremta ne tik socialinémis, ta-
¢iau dazniau metafizinémis, ezoterinémis ar dvasinémis kategorijomis, tokiomis
kaip , siely branda” ar ,samoningumo lygiu”. Tyrimo dalyviy nuomone, jie patys
ar zmonés, kurie dalyvauja ju mokymuose, ieSkantys dvasingumo, atsakymo j gy-
venimo prasmés klausimus yra ,labiau pazenge”, ,samoningesni”, , pereinantys
i kita lygi”. Vienas i$ pasikartojanciy motyvy, aptariant skirtinga Zmoniy laimés
suvokima, sietinas su ,siely brandos lygiu”, kuris savo ruoZztu apsprendZia ir Zmo-
gaus vertybines orientacijas, o tuo paciu ir tai, kokias prasmes jis priskirs laimin-
gam gyvenimui. Viena tokio pozitirio pavyzdj iliustruoja i iStrauka:

Miisy sqmonés lygis gi visy labai skirtingas, ane? Vienam laimé, vat jaunos
sielos, jaunai sielai laimé yra turét pinigqy, nu tq materialy pasaulj turét, ane,
turét Slovés arba valdZios turéti. Ir toks Zmogus gali biit laimingas. O kad
jis ten gali neturét moralés, dvasingumo, daryt nuodémes, jam tai bus vie-
nodai. Vat yra tokiy laimingy Zmoniy, kurie turi didelius pinigus, jie yra
laimingi. Zidri | kitus, kurie neturi, taip paniekinanéiai. Jiem tai yra laimé.
Brandziai sielai laimé bus santykiai, brandi siela labai norés myléti, kurti
savo gyvenimgq su kazkuo tai, dalintis savo meile, riipintis kitais. Ir jinai gali
biit laiminga neturédama pinigy, bet turédama kam savo Sirdj atiduoti, ar
ne. Sena siela, jau ta, kuri nori labiau paZint Sitq pasaulj, kuri nori tyrinéti
ar tai religijas, ar filosofijas, ar tai mokslg. Jai jau, jeigu ir santykiy nebus,
jinai vis tiek bus laiminga savo ieskojimuose. Tai va, turbiit vél, kokios miisy
vertybés, ane, pagal kq mes gyvenam, tai ta laimé labai skirtinga kiekvienam
yra. (1.2.M.50m.)
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Toksai pozitiris panasus j hinduizmo tradicijos tekste ,Bhagavat Gyta” patei-
kiama i$sivadavimo ir tobuléjimo strategija, kuri nurodo keturis kelius. Pirmasis —
panirimo — kelias, nusako gyvenimo biida, kuriame Zmogus saziningai atlieka
kasdienio gyvenimo, Seimines priedermes, taciau neprisiriSa prie savo veiklos re-
zultaty. Antrasis — pazinimo kelias, kuris susijgs su samonés kreipimu link saves
pazinimo ir dvasiniy jzvalgy, atliekant meditacijos praktikas, o treciasis kelias — tai
meilés kelias, kuris siejamas su totaliu saves i$sizadéjimu ir pasiSventimu dievy-
bei (Beinorius, 2002: 92). Be to, tokioje perspektyvoje matyti tam tikro gyvenimo
apibréztumo ar lemties pozymiy, kai Zmogaus gyvenimo kokybe priklauso nuo to,
kokiame lygyje $iuo metu yra zmogaus ,siela”. Salia to, ¢ia paminétinas kitas glo-
baliai populiarus rinkos visuomenése terminologinis importas i$§ hinduizmo kulta-
ry konteksto —, karma”, tai yra apibendrinto , buvusiy sielos gyvenimy” pasirinki-
muy bei veiklos poveikio dabartinei inkarnacijai ,,désnis”, leidziantis interpretuoti
gyvenimo jvykiy bei patirciy atsitiktinius bruozus kaip ,butinus”, sukauptus per
ankstesniy inkarnacijuy patirtj. Galima buty sakyti, kad tokioje perspektyvoje at-
siranda aiSki prieSprieSa tarp nuostatos, kad tik pats Zmogus yra atsakingas uz
savo laime bei jos kokybe ir akivaizdziai nepriklausané¢iy nuo jo samoningos valios
veiksniy, salygu bei jvykiy, pateikiamy kaip neiSvengiamybé. Kita vertus, siuo po-
zitiriu Zmogaus ,siela pasirenka” tam tikra gyvenima ir salygas, o vadinasi jgyja
galimybe ,,iSmokti jai skirtas praeity gyvenimy pamokas” ir jas jveikti. Dabartinéje,
skaitmeningéje, informacinéje visuomenéje, kur kompiuteriniy Zaidimy industrija
uzima vis didesne reikSme bendroje pramogy rinkoje, toks pozitiris, besiremiantis
»siely” buvimu skirtinguose lygiuose, primena ir kompiuteriniy Zaidimy principa,
kuriame zaidéjas, norédamas pasiekti galutinj tiksla, turi jveikti skirtingus lygius.

Patiriamos zmogaus kancios, nelaimés, netgi socialiné padétis tiriamuyjy taip
pat, kaip ir hinduizme, bandoma aiskinti ,sielos reinkarnacijos” bei , karmos dés-
niais”. Tai reiskia, kad ,siela pasirenka” konkrecig vieta pasaulyje su jai skirtais
iSbandymais. ,Siely” uzduotimi konkrecioje inkarnacijoje, tai yra konkreciam gy-
venimo procese pateisinamas ir bet koks deviantinis ar probleminis asmeny elge-
sys bei patirtis — smurtas ar prievarta, socialiné nelygybé, skurdas, materialinis
nepriteklius, galios santykiai visuomenéje. Viena tyrimo dalyvé, paklausta, kaip ji
zitiri | vaikus, kurie gyvena su smurtaujanciais tévais saké:

O vaikam yra karma tokia, jie pasirenka savo tévus, pas kq ateiti ir jam reikia
pamokas iSmokti. Visokiy istorijy biina, ar ne, ir ligos tos pacios vaikam,
atrodo, Jézau, toks maZas, uz kq jam tokia liga. O jeigu jis atéjo i Sig Zeme
patirti, kq reiskia sirgti véZiu, pavyzdZiui. Ir jsivaizduok, kaip mes tokig pa-
tirtj is jo atimsim. Kokia nesqmoné, kam? (...) jie atéjo patirti, kq reiskia biiti
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musamu, kaip ¢ia, musamos mamos vaiku. Kq reiskia patirti siaubgq naktim,
kq reiskia patirti baime, jisai pamokas mokosi tokiu biidu, jisai griidinasi.
Lygiai taip pat kaip mes, nu, ¢ia smurtaujantys, geriantys, visi apie tq patj.
Daug varianty yra, pavyzdZiui, kaip tévas prievartauja dukrq. O dukrai yra
tokia, pavyzdZiui, uzduotis, pajausti, kq reiskia, kai tévas prievartauja, gal
jinai anam gyvenime ji prievartavo, nieks nezino. (1.4.M.42m.)

Siuo atveju, bet koks moderniy socialiniy institucijy, aplinkiniy Zmoniy pro-
socialus bandymas padéti kitam vargo ar nelaimés salygomis yra tiriamuyjy suvo-
kiami kaip nereikalingi, nebttini ar net zalingi, kaip jsikiSimas j ,nustatyta kar-
mos tvarka”. Siuo poZitriu tokia postmoderni jy psichologinio-religinio brikoliazo
perspektyva tampa panasi | vulgaresne H.Spencerio socialinio darvinizmo — sti-
priausiyjy islikimo nuozmios konkurencijos visuomenéje — pozicijos versija. Bet
kokia pagalba varga ar stresa patirian¢iam asmeniui ¢ia manoma esant nereika-
linga, nes ,tik pats Zmogus turi gebéti” iSspresti savo problema, nes tai ji ,daro
stipresniu”. Kita vertus, laikantis Ny¢és posakj universalizuojancio ir iSkreipiancio
pozitrio, kad bet kokioje kancioje ar nelaiméje Zmogus gali, o vadinasi privalo
atrasti btidy jausti laime, nes viskas priklauso ,tik” nuo vidinio asmens nusiteiki-
mo — tai ir bet kuri kancios patirtis traktuojama kaip btitina ar net pageidaujama
taip suprastam asmens stipréjimui. Tyrimo dalyviy apmastymuose galima i$skirti
ir nuosekliai daroma i tokiy prielaidy iSvada, kad patirtos kancios leidZia Zmo-
néms jaustis laimingesniais, nes jie kentédami iSmoksta , vertinti mazus dalykus”.
Tai, ar Zmogus sugebeés iseiti i$ kancios priklauso nuo ,,Zmogaus vidaus”. Viena
tyrimo dalyvé taip sake:

Tikiu, kad viskas priklauso nuo zZmogaus vidaus. Is iSorés tai tikrai niekas
negali net ir su geriausiai ketinimais padéti Zmogui, priversti. Bet as manau,
kad priklauso viskas nuo to, kokj siela pasirinko kelig. Nes kartais siela pasi-
renka susidurti su tokiais sunkumais, kuriy tiesiog nepakelia ir, tiesiog, isei-
na. Arba pasirenka susidurti su sunkumais ir jveikti juos. Cia toks vidinis at-
sparumas, nezinau, is ko jis susiduria. AS ilgq laikq rémiausi tuo pasakymu,
kad mes gauname tik tokias pamokas, kurias galime pakelti. (1.17.M.39m.)

Tokiu budu galios, smurtiniai santykiai, net ir suicidinis elgesys gali btiti patei-
sinami socialinio darvinizmo (,,iSgyvena stipriausi”) arba metafizinio determiniz-
mo principais. Kita vertus, ta pati tiriamoji tuoj pat kiek suabejojo tokio prieZastin-

gumo grieztumu ir pridare:
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Bet dabar as jau nesu tikra, nes manau, kad kai kurie Zmonés gauna tokias
pamokas, kuriy nepakelia, ir iSeina i$ Sito gyvenimo. Tai tada tas jau nebega-
lioja. Tai va. (ten pat)

Tokia savos pozicijos pataisa liudija savi-pagalbos mokytojy suvokiamas jy bri-
koliazo strategijos ribas: tai, kad nejmanoma nuolat nuosekliai taikyti paprastos
,kancia-laimés pamoka” aiskinimo schemos, tai yra, kad kai kurie jvykiai i$ tikro
atrodo kaip nejveikiami, kaip neiSvengiamas bei gilus praradimas — visa tai paro-
do, jog patys tiriamieji gali jzvelgti savo naudojamy naratyviniy elementy dirbti-
numa, pavirsutiniSkuma.

3.7.7. Tikra laimé ir netikra laimé

Baumanas (2011) kritiskai vertino visuotinj laimé siekj, kritikuodamas vartotojiska
visuomene, kuri Zada laime ¢ia ir dabar. Ahmed teigé, kad laimés objektai, kurie cir-
kuliuoja diskursyviai visuomenéje formuoja miisy suvokima, koks gyvenimas aso-
cijuojasi su laime (Ahmed 2010). DazZniausiai kritikuojamas laimeés pazadas susijes
su tam tikrais normatyviniais gyvenimo scenarijais ar vaidmenimis. Vartotojiskoje
visuomenéje laimé siejama su Seima, partneriu, finansiniu stabilumu, sékme kar-
jeroje, materialine gerove. Tyrimo dalyviai i§ populiariy Saltiniy perima Sios kri-
tikos elementus ir naudoja panasius argumentus savo pasakojimuose. Jie kritiskai
vertina normatyvinius laimés standartus, kuriuos formuoja populiarioji vartotojy
kultira. Manoma, kad tokios normatyvineés laimés siekis suteikia vidines kancias
ar tustumos jausma. Kritinj vartotojiskos visuomenés laimeés standartizavimo ver-
tinima i$ tiriamuyjy perspektyvos galima matyti Sioje iStraukoje:

AS anksciau buvau labai nelaimingas Zmogus [nusijuokial, nes labai tikéjau
visuomenés standartais ir kas yra laimé. Tikéjau, kad laimé yra sékminga
karjera, graZi isvaizda, madingi draugai, madingos vietos, vakaréliai. Be abe-
jo, tai vidinés laimés nesukiiré. Ir ... Ir kas mane priverté kazkaip dométis
ir Zitiréti, kad kazkas negerai, nes tiesiog, buvo negerai, visas tas, sakyciau,
[galvoja] sintetinés laimés atvaizdavimas visur ... medijoje ir taip toliau, kaip
jaunas Zmogus gali susigalvoti, kas yra ta laimé ir siekti tos laimés pagal
filmus. Tai is tikryjy, tokia subliuskusi iliuzija gavosi. (1.5.M.34m.)

Saves-transformacija ¢ia siejama su vertybiniy nuostaty, interpretacijy pasi-
keitimu. Tai yra su pasikeitusiu suvokimu, esa materialinis gyvenimas néra toks
svarbus, kad materialiné geroveé, sékminga karjera nebttinai suteikia laimés po-
juti arba, kad tai yra tik iSoriné, ,netikra” laimeé. Toks pozitiris artimas Herberto
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Marcuses, atkreipusio démesj, kad modernioje visuomenéje per masine Zinias-
klaida kuriama supaprastinta laimés samprata, sietina su momentiniu teigiamy
emocijy patyrimu - dziaugsmu, smagumu ir malonumu. Tokia medijuota laimé
skatina patenkinti sufabrikuotus rinkos ,klaidingus poreikius”, kurie nustelbia
autentiSkus asmens , tikruosius poreikius” (Marcuse 2014: 25).

Kaip jau buvo ir anksciau aptarta, tyrimo dalyviy pasakojimuose taip pat isrys-
kéjo ,tikros” ir ,netikros” laimés opozicija. Dauguma tyrimo dalyviy ,netikra” lai-
me vadino ,iSorine” ir siejo su materialiniais dalykais: karjera, prestiziniu darbu,
trumpalaikiais dziaugsmais ar euforijos blisenomis, vienadienémis uzgaidomis ir
nory patenkinimu, visuomenéje suformuoty lukeséiy patenkinimu. Tyrimo daly-
viai iSsaké nuomone, kad tokia laimé yra sukonstruota ir , primetama visuome-
nés”, taciau ji néra tikra. Dazniausiai, pasak jy ir analogiskai Marcuses perspekty-
vai, ji formuojama Siuolaikinése medijose — internetiniuose socialiniuose tinkluose
(Facebook ar Instagram), kuriuose pateikiami vaizdai yra klaidingi, taciau galingi
formuojant visuomenés nuomoneg apie tai, kaip kiti gyvena ir ltukescius, koks lai-
mingas gyvenimas galéty biuiti. Tokig nuomong iliustruoja si istrauka:

I tikryjy tas srautas informacijos, Instagram, Facebook’as, [popkultiiros]
Zvaigzdés, léktuvai, ir galvoja Zmogus, kad ,su manimi kazkas negerai, as
g1 galiu, kodél kiti va”, jo, o mes gi matome tik graZius paveiksliukus. Ten
realybés gi néra, Instagram realybés gi néra, realiai néra to [juokiasi]. Ir vyry
daug biina, kur paZiiiri ir sako, ,,0 klausyk, kodél mano ne tokia?”. [juokiasi].
Tai ¢ia pudrinimas smegeny as vadinu, Ziniasklaida, klipai, ZvaigZdés. Ir tada
ka, sako ,va, Ziiirék, Sitas briliantus dovanoja, kailinius ir Mercedecus o tu
man nieko?”. Bet tai Cia fake'as, ¢ia netikra. Cia tiesiog taip néra, néra tokios
statistikos ir tokiy, néra tokiy dalyky. (1.8.V.46m.)

Laimé, konstruojama socialiniuose tinkluose, Ziniasklaidoje atitinka hedonisti-
nj, j materialiniy poreikiy patenkinima nukreipta gyvenimo btida. Taciau kaip vie-
na tyrimo dalyveé pasaké, tai yra ne tiek laimeé, kiek laimés demonstravimas, kurj
reikia atskirti nuo laimés savijautos. Tikroji laimé, pasak tiriamujy, sietina su vidi-
ne buisena, kuri atsiranda tada, kai Zmogus a) sugeba save suprasti, priimti ir bati
savimi, b) reflektuoti ir priimti kiekvieng akimirka, kad jis yra laimingas, c) jaucia
ramybe ar taika, kuri nepriklauso nuo aplinkybiy arba iSorinés ,netikros” laimés.

Laimingas gali baiti ir nejtilpdamas j visuomenés standartus — paciam biinant
santistandartu”. Sitlydami alternatyvas , priimtinam” laimingo gyvenimo mode-
liui, savi-pagalbos mokytojai savo pavyzdziu iliustruoja, kad jie imasi ryztingo
socialinio veiksmo, kuris dazniausiai siejasi su esamo gyvenimo keitimu (darbo
keitimu ar partnerio keitimu), o taip pat nurodo, kaip keitési jy emocijos, pozitris
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j emocijas ir jy raiska. Jie savo pavyzdziu lauZo visuomenéje ,laimingo” gyvenimo
normatyvinius standartus, kurie suvokiami kaip ,netikra” laimé, jie pateikia kito-
kias galimas alternatyvas, kurios kontrastuoja su rinkos visuomenés principais ir
standartais. Tai yra parodo, kad tai, kas jprastai gali biiti suvokiama kaip , laimin-
gas” gyvenimas, nebiitinai kiekvienam bus tinkamas ir suteiks laime.

Toks pokytis siejamas ir su vertybiy pasikeitimu. Tokio pozitirio iliustracijai
pasitelksiu interviu su vienu tyrimo dalyviu iStrauka, kuri iliustruoja, kaip vyras
apibrézia savo elgesio, jausmy raiskos ir jsitikinimy pasikeitima. Paklaustas, kiek
jis pats vertinty savo laime, skaléje nuo 0 iki 10, vyras atsake: ,pasakyti, kad ta laimé
yra toksai kazkoks kaip pastovus dydis, kurj galima pamatuot, nu Zinai, man nedera visis-
kai su gyvenimo patirtim, su realybe”. Laimés suvokimas keiciasi: tai, kas vyrui buvo
laimeé pries 10 ar 5 metus visiskai neatitinka to, kas jam laimé yra dabar. Ankstesnis
laimés suvokimas siejamas su sékme, kaip esminiy nory patenkinimu, su atsisaky-
mu to, kas nepatinka, siekiu kontroliuoti gyvenimo aplinkybes. Dabartiné laimé —
tai tikroves ir jvairiy emocijy priémimas bei atsisakymas kontroliuoti (1 lentelé).

1 lentelé. Laimés suvokimo pokytis tiriamyjy naratyvuose

Ankstesnis laimés siekis Dabartiné laimé
Sékmé — nory patenkinimas Tikroveés priémimas
»buvo jsivaizdavimas, kad laimé yra susieta »Aabar tai tampa vis maZiau svarbu, ar joyks
su sékme, su gavimu ko noriu, su tokiais, nu taip, kaip as jsivaizduoju, ar ne (...). Tampa
Zinai, noréjau Sito, gavau Sitq, tai tipo laimé” OK, kad vyksta taip, kaip dabar vyksta”
Atsikratymas to, kas nepatinka Priémimas ir maloniy, ir nemaloniy
»Seniau laimé buvo atsikratymas visko, kas dalyky
nepatinka, kas yra nemalonu, kas yra nege-
rai ir gavimas visko, kas malonu, kas fainai, ,,...dabar ir yra taika su tuo, kad taip yra”.

kas smagu ir ko nori.”

Siekis kontroliuoti Atsisakymas kontroliuoti

L, buvo viltis, jsivaizdavimai, toks aa, radau ,,...5itas, kuo toliau, tuo mazesne reikSme turi
kazkokj biidgq gaut, ko noriu. Tada ten stacia ir dabar, dabar tiesiog vis labiau ir labiau yra
galva neriu, ten stengiuosi, siekiu to. (...) jei- tai, kad, Zinai, ¢ia, dabar, Sitoj akimirkoj Sitas
qu pataiké gan arti to pradinio jsivaizdavimo, gyvenimas yra pilnas. Jis yra toks, koks yra,
tai tipo, yey.” kitokio néra, jis yra pilnas dabar ir viskas.

Ar pavyko, ar nepavyko.”

Sis pavyzdys iliustruoja, kad laimés samprata keiciasi skirtingais Zmogaus gy-
venimo etapais. Toks pokytis vyksta pasikeitus gyvenimo aplinkybéms ar verty-
béms. Be to, keiciantis laimés suvokimui, keiciasi ir pozitris j taikomas strategijas

-174 -



siekti laimés, pavyzdZziui vietoj pozityvistinio mastymo atsiranda susitaikymo po-
zicija. Vadinasi, galima kalbéti apie tam tikrg laimés evoliucijg. Tyrimo dalyviai,
kalbédami apie savo dabarting biiseng ir laimés suvokima, pabrézé, kad tai, kaip
jie suvokeé laime anksciau, kas daznai buvo susije su viesoje erdvéje diskursyviai
apibréziama laime, i8 tikryjy néra laimé, o dazniau tai tampa prieZastis jaustis ne-
laimingu. Tik suvokus, kad visuomenéje apibréziama laimeé i$ tikryjy nesuteikia
tikros laimés, atrandama nauja, , tikra” laimé.

»Netikra” laimé apibréziama visuomenés normy. Tai, kas siejama su Zodziu
,reikia”, su socialiniy vaidmeny atitikimu socialinéms normoms ir taisykléms.
»Iikra” laimé yra tai, kas siejama su asmens saves pazinimu, autentiSkumu, jo pri-
émimu. Tai iSreiSkiama Zodziu ,noriu”. Akcentuojama, kad laimingas Zmogus yra
tas, kuris daro tai, ko jis , tikrai” nori, o ne ko i$ jo reikalauja aplinka. , Netikra” lai-
mé cia yra ir tai, kas pagrjsta racionaliu protu, kadangi pastarasis yra apskaiciuo-
jantis ir daznai ,apgaulingas”. Tikra laimé — tai gebéjimas atpazinti savo jausmus ir
emocijas bei remiantis jais, o ne protu, daryti sprendimus. Jausmai, intuicija tampa
pagrindiniu, svarbiausiu impulsu sprendziant, kg ir kaip Zmogui pasirinkti, elgtis
gyvenime. Protiniai argumentai gali biti naudingi, taciau jy galimybés matomos
kaip ribotos. Kitaip tariant, ,individai gali intuityviai arba pasitelke vaizduote pri-
eiti prie begalybés per ribotuma, atrasti metafizing patirtj fizinése aplinkybése, pa-
matyti dvasinj dvelksma materijoje (Partridge 2005: 75). Tokj vidinj Zinojima, intui-
cija zmogus gali jgyti nuolat ugdydamas savo vidinj ,,as” per jvairias tam zinovy
skiriamas praktikas. ,Netikra” laimé tai iSorinio, materialinio gerbiivio siekimas,
o ,tikra” laimé — tai viding, dvasiné buisena, kuri apibréziama kaip ramybeé, taika
su paciu savimi. ,Netikra” laimé siejama su samdomu darbu, kuris dazniausiai
apima taisykles, jtampa, kritikg, rutina. ,Tikra” laimé — tai saves realizavimas per
meégstama veikla, kuri reiskia laisve, kurybiskuma, malonias akimirkas. Ypatingai
tai svarbu moterims, kadangi tokiu biidu jos atpalaiduojamos nuo ,, vyrisky” socia-
liniy vaidmeny atlikimo ir gali grizti prie savo , moteriskumo”. Galiausiai ,tikra
laimé” — tai vidiné laisvé, iSsivadavimas i$ visuomenéje egzistuojanciy rémuy, tei-
kianti malonuma ir atitinkantj Zzmogaus norus veikla. Apibendrintai tai pateikta 2
lenteléje Zemiau.
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2 lentelé. ,Nelaimés priezastys” ir , laimés pazadas”

Netikra laimé — nelaimeés priezastys

Tikra laimé - laimés pazadas

Visuomenés normos (reikia)

Autentiskumas, saves pazinimas (noriu,

jauciu)

Protas (racionalumas)

Jausmai

Materialus (iSorinis) pasaulis

Dvasinis (vidinis) pasaulis

Darbas (taisyklés, ribos, jtampa, kritika,

rutina)

Meégstama veikla (laisvé, dziaugsmas,

malonumas, saves realizavimas)

Socialiniai rémai

Laisve

,Netikros” laimés siekis galiausiai salygoja Zzmogaus nelaimeg, o ,tikrai” laimei
priskiriami atributai yra tai, kas pakelia zmogu i ,,aukstesnj”, , brandesnj” lygi. Tai
yra tokia laimé, kuri yra kokybiskai geresné ir vertingesné. ,Tikros” ir ,netikros”
laimeés skirtis primena Romantizmo reakcija i Apsvietos epocha.

Bendrai aptartos laimés strategijos atspindi Siuolaikiniy Vakary visuomeniy
kultarinio ,posukio j Rytus” (angl. Easterniztion) tendencija, kuriam budinga
Vakary tradiciniy pasauléziiiry bei etiniy-filosofiniy tradiciju atmetimas ar sumen-
kinimas, jas pakeiciant ar perpinant su jsitikinimais, vertybémis ir praktikomis,
budingomis vadinamoms Ryty kultaroms. (Campbell 2010: 738). Poky¢iai susije su
materializmo atmetimu, ,istorijos pabaiga”, peréjimu nuo proto prie intuityviy bei
spontanisky jzvalgy, ypac tuomet, kai tai siejama su dualizmo atmetimu ir dievis-
ko kaip imanentinio (esancio viduje), o ne transcendentinio (esanciu kazkur kitur)
konceptualizavimu, yra suvokiami kaip tradiciskai suvokiamy Vakary kultiiriniy
tradicijy , praradimu” (ten pat). Partridge pastebéjo, kad toks postikis j Rytus yra
postuikis  patyriminj save bei i atitolimg nuo iSoriniy, istoriskai paveldéty vietos
autoritety. Nuo mokytumo pereinama prie techniky, prie patirc¢iy jgalinimo ir prie
savasties , augimo” (Partridge 2004: 88). Aptarti ¢ia tiriamyjy naratyvai iliustruoja
tokj orientalizuota patyriminés savasties plétojimo techniky, strategijy bei aiskini-
muy brikoliaza, kuris liudija Lietuvos visuomenés imluma globalioms Siuolaikiniy

rinkos visuomeniy socio-kulttirinés kaitos tendencijoms.

3.7.8. Apibendrinimas

Laimés siekio strategijuy, kurias konstruoja savi-pagalbos mokytojai, analizé leidZia
daryti iSvada, kad Lietuvoje yra adaptuota Siuolaikiniam orientalizuotam rinkos

visuomeniy terapiniam diskursui buidinga laimeés, kaip nuolatinio patyriminio
proceso, nuostata. Tai pasireiSkia, kaip nesibaigiantis asmens siekis ugdyti savo
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gebéjimus, ieskoti naujy patirciy, teikianciy tvaresnius malonumus. Be to, tai nuo-
latinis savo tapatybés reflektavimas apmastant savo autentiSkuma, isskirtinuma,
unikaluma, savo vietg ir santykj su kitais. Viena vertus, laimé susijusi su gebeé-
jimu i$ naujo atrasti ir priimti savo asmens tapatybe, suvokiant kad tai, kas gali
atrodyti nepriimtina, nepageidaujama ar neatitinkanciu visuomenés normy, gali
tapti asmens privalumu ir iSskirtinumu. Kita vertus, tai savo socialinio vaidmens
permastymas, seny socialiniy vaidmeny atsisakymas ir naujy, paremty intuityviai
suvokiama , prigimtimi”, priémimas. PavyzdZziui naujo savo ,moteriSkumo”, ku-
riam svarbus kurybiskumas, ramybé, atsipalaidavimas, intuicija, gamtos ir kiino
cikly stebéjimas, atradimas, priémimas ir savo elgesio adaptavimas. Saves priémi-
mo strategija iSreiskia laimés, kaip taikos, ramybés su savimi paciu laikysena.

Tiriamyjy naratyvy analizé parodé, kad laimé daznai traktuojama ne kaip
spontaniska, impulsyvi emocija, bet atvirksciai — kaip racionaliai apmastoma ir
kontroliuojama. Galutiné siektina laimés kaip ramybeés bei taikos proceso biisena,
taip pat reiskia ir gebéjima identifikuoti, atpaZinti savo emocijas, suprasti jy tikra-
sias priezastis ir gebéti jas priimti, transformuoti ir , praleisti pro save”. Emocijy
transformavimas remiasi ne tik pozityvistiniu mastymu, kai neigiamos emocijos
pakeiciamos teigiamomis, taciau taip pat siiloma minimizuoti bet kokias emoci-
jas, tiek teigiamas, tiek neigiamas, kas leisty pasiekti nuolatine tarsi-epikiirine ne-
drumsciamybe.

Laimés kaip proceso nuostata matoma per laimés evoliucijos analize. Galima
daryti iSvada, kad tyrimo dalyviai skiria kokybiSkai skirtingas laimes. Viena juy,
paremta viesai cirkuliuojanciais diskursyviais laimés modeliais. Tai materialinés
geroveés siekis, sékmé darbe ar Seiminiame gyvenime, karjera ir panasiai. Tokia
laimé tiriamyjy apibtidinama kaip iSoriné, netikra ir dél to maziau vertinga, nors
ir jmanoma patirti laimé. Tikroji laimé, kuri yra galutiné siekiamybé, pasiekiama
prieSinantis nusistovéjusiai visuomenés tvarkai, jgyjant reikSminga bei tinkama
asmenineg patirtj, ugdant intuicija, priimant bei plétojant savo norus ir jausmus,
integruojant jvairios kilmés dvasingumo elementus. Galiausiai, pasak tiriamuyjy,
tokioje procesinés laimés buikléje griztama prie savo ,tikrosios prigimties”, pasie-
kiant tvaresnés darnos su giliagja savastimi.

Galiausiai, laimé suvokiama kaip kiekvieno Zmogaus prisiimta atsakomybe uz
savo gyvenima. Tyrimo dalyviy nuomone, nepaisant visy aplinkybiy, Zmogus gali
pats pasirinkti biidg, kaip mastyti, reaguoti, elgtis ir jaustis, nepaisant savo gy-
venimo salygy ar socialiniy aplinkybiy. Socialiniy institucijy, aplinkiniy Zmoniy
pagalba yra nereikalinga, nes tik pats Zmogus turi sugebéti iSspresti savo problema
arba suvokti, ko esanti situacija jj moko. Todél laimé tiriamyjy suvokiama kaip
iSskirtinai individuali, nuo paties asmens valios, pastangy ir noro priklausanti bii-
sena, nors ji gali bati ribojama savo bei kity mirtingumo, trapumo patirciy. Galima
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sakyti, kad tiriamuyjy taikomos laimés siekio strategijos neskatina kritiskai svars-
tyti stebimos ar jy paciy patiriamos socialinés neteisybés, socialinés nelygybeés, vi-
suomenéje esanciy galios santykiy, juolab imtis aktyviy pilietiniy, kolektyviniy
veiksmy siekiant juos panaikinti. Tokiy strategijy, kaip asmeninés atsakomybés uz
savo gyvenimg ir laime sureikSminimas, gyvenime patiriamy kanciy ar nelaimiy
transformavimas j dékinguma ar traktavima kaip bitina, tiek teigiamy, tiek nei-
giamy emocijy, kaip reakcijos j socialine aplinka minimizavimas, jgalina tiriamuju
laikyseng priimti ir pateisinti stebimas socialines negeroves bei konfliktus.

3.8. Tai, kas liko uz pagrindinés analizés riby

Darbo metu buvo koncentruojamasi j savi-pagalbos mokytojy asmenines istorijas
ir jy laimés siekio naratyvo analize, tai yra siekiama suprasti, kaip tyrimo dalyviai
pasakoja apie savo patirtg transformacija, kokias nelaimés priezastis isryskina, ko-
kias strategijas ar technikas rinkosi siekdami biiti laimingais ir kaip apibrézia, kas
jiems yra laimé. Todél nebuvo gilinamasi j jy praktikas, naudojamas technikas ar
tuo labiau kvestionuojamas jy poveikis. Pabaigai, norétysi aptarti keleta aspekty,
kurie nejéjo | pagrinding analizés dalj. Tai susij¢ su tokios savi-pagalbos veiklos
organizavimu, kuris turi nemazai verslui badingy bruozy, dél to ji tampa atski-
ra paslaugy rinka, kuri grjsta ekonominiais santykiais. Atsizvelgiant | tai, kad sa-
vi-pagalbos mokymai néra niekaip ekonomiskai, teisiskai apibréziami ir reglamen-
tuojami, bus svarstomas tokiy mokymuy etinis ir moralinis aspektas.

Visy pirma, dabartiniai savi-pagalbos mokytojai — tai dazniausiai buve aktyviis
verslininkai, turintys patirties rinkodaros, komunikacijos, pardavimy srityse, to-
dél puikiai susipazine su verslo principais — kaip formuoti paslaugos pardavimy
ar reklamos strategijas, kaip pateikti komunikacija, kad ji bty patraukli, jtaigi ir
pasiekty potencialius klientus. Turima ankstesné patirtis, dabartiniams savi-pa-
galbos mokytojams, leidzia aiskiau, tikslingiau formuluoti savo mokymuy turinj
ir ju komunikacija. Kaip ir bet kokiame versle yra apibréziama tiksliné auditorija,
kuriai yra taikoma paslauga (pavyzdziui 25-50 mety moterys, gyvenancios uzsienyje
50 procenty, 50 procenty Lietuvoje, mamos arba sékmingos, na, kazkq darancios veiklo-
je), kuriama specifiné komunikacija (dazniausiai socialiniy tinkly paskyrose), kuri
pritaikoma konkreciai tikslinei auditorijai pasiekti arba formuluojama taip, kad
nepasiekty nepageidaujamy klienty (iSmokau formuluoti savo komunikacijq taip, kad
ju nepritraukti. Jie tiesiog neuzsikabina, nes jie negauna ty Zinuciy, kurios tikty jiems).
Tokiu buidu vyksta sagmoningas klienty segmentavimo, atrinkimo ir pritraukimo
procesas. Kuriami specialiis paslaugy ,, paketai” (pavyzdziui ,8 savaiciy programa”,
»4-1y seminary ciklai”), kurie orientuoti i skirtingas klienty patirtis (tik pradedantys
mokymus ar jau pazenge) ar norima pasiekti rezultata (,Jei norite pradéti gyven-
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ti LAIMINGALI pradékite biitent nuo sio seminary ciklo!!! arba , Islaisvink ir susijunk
su savo moteriskumu!). Pateikiami ir skirtingi paslaugy teikimo btidai (internetinés
on-line paskaitos, grupiniai seminarai ar asmeninés konsultacijos). Taip pat ma-
tomas ir ,uzkabinimo” ar ,testinumo” aspektas, kai pavyzdziui, norédamas gau-
ti individualias konsultacijas ar ,gilesnes” praktikas, klientas privalo iSklausyti
jvadiniy paskaity cikla. Priklausomai nuo paslaugy pobiidzio kinta ir jy kainos,
kurios varijuoja nuo 10-15 EUR iki 200 EUR uZ seansa. Ir nors kai kurie tyrimo da-
lyviai saké, kad tai néra verslas, o veikla sielai, kad samoningai netaiko ar nesistengia
naudoti jiems zinomy rinkodaros priemoniy Siai veiklai plésti, vis tik galima teigti,
kad tokia veikla néra paremta altruistiniais principais, o veikia pagal konkrecius
rinkos principus.

Svarbu taip pat akcentuoti, kad, tokia veikla néra institucionalizuota ar kaip
nors reglamentuota Lietuvoje. Tyrimo dalyviai pabrézia, kad jie patys yra isban-
de daug skirtingy mokymuy, kursy, praktiky ir savo veikloje taiko tai, kas jiems
tinka. Keletas tyrimo dalyviy yra baige ar tyrimo atlikimo metu mokési Lietuvos
Respublikos Svietimo ministerijos akredituotose studijy programose, kurios su-
teikia psichologo akreditacija. Taciau dauguma tyrimo dalyviy yra patys pabaige
savi-pagalbos kursus, dalis yra baige kursus ar mokymus, kurie suteikia baigimo
sertifikatus, pavyzdziui koucingo kursus. Profesionalumo jrodymas grindziamas
ne diplomais, bet ,falentu ar duotybe”. Kaip viena tyrimo dalyveé saké: , jeigu yra
dailininkas Zmogus, jam nereikia baigti Dailés Akademijos, kad jis galéty piesti ar turéti
tq skonio pajautimg, ar ne? (1.11.M.44m.)”. Kai veikla néra reglamentuojama, kyla
klausimas — kokios yra paslaugos teikéjo ir paslaugos gavéjo teisés ir atsakomybés
ir kokiy etikos taisykliy laikosi patys tyrimo dalyviai teikdami paslaugas. Cia is-
siskyré keletas nuomoniy. Vieni tyrimo dalyviai, iSskiriantys savo veikloje kokig
nors konkreciag metodika (pvz. koucinga), minéjo, kad jie turi savo veiklos etinius
principus, kuriais remiantis sprendZia ar gali konsultuoti klientg, ar ne. Vienas i$
tokiy atrankos btidy remiasi kliento psichologine btikle. Pavyzdziui, viena moteris
saké: ,pagal koucingo strategijas as negaliu imti Zmogaus, kuriam reikalinga psicholo-
go pagalba, nes as ji traktuoju kaip suliizusiq kojg. Koucingas ir mano strategijos dirba
su zZmonémis, kurie jau turi tam tikra stabilumq. (1.1.M.43m.). Kai kurie tyrimo daly-
viai turéjo savo paciy asmenines nuostatas, su kuo jie nedirba. Pavyzdziui, vienas
tyrimo dalyvis minéjo, kad jis nedirba su vaikais, argumentuodamas, kad neturi
tam reikiamy Ziniy. Vis tik dazniausiai mokymy rezultatai perkeliami ant klienty
peciu. Laikomasi nuomonés, kad mokytojai duoda jrankius, ka daryti, tac¢iau pa-
tys Zmonés atsakingi uz tai, ar jie tais jrankiais pasinaudos, ar ne. Nors né vienas
tyrimo dalyvis neminéjo apie galimas Zalas savo klientams, jie patys saké, kad Siuo
metu yra nemazai sarlatany, apsisaukéliy Lietuvoje, kurie sitilo greitus btidus, kaip
i8spresti savo problemas, taciau jy mokymai néra efektyvis. Tokius Sarlatanus ga-
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lima atskirti pagal tai, kiek mety Zmogus uzsiima praktika. Kuo ilgiau zmogus
praktikuoja, tuo labiau tikétina, kad jis turi savo nuolatinius klientus, gera reputa-
cija, o jo mokymai yra patikimi. Kitas btidas, padedantis atskirti apsisaukelj — tai
iSsiaiskinti, ar jis turi mokytoja, i$ kurio pats mokosi ir nuolat semiasi ziniy.

Vieni i$ praktiky, kurie suteikia ,greitq nusvitimo” biidq buvo minimi Sama-
nistiniai ritualai. Jy metu, iSgérus Ajahuaskos,* gali patirti itin stiprius sgmoneés
basenos pakitimus, sukelian¢ias haliucinacijas ir vizijas. Sias praktikas tyrimo da-
lyviai vertino nevienareikSmiskai. Vieni teigé, kad tokios i$skirtineés, gilios psicho-
loginio poveikio priemonés néra reikalingos, nes yra tik vienkartinis, greitas btidas
pasikeisti, taciau nesuteikiantis ilgalaikio poky¢io. Kai kurie tyrimo dalyviai, pa-
tys dalyvave Samanistiniuose seansuose, juos vertino teigiamai, teigdami, kad jie
suteikia labai gilius, intensyvius iSgyvenimus, kurie suteikia ,prabudima”. Viena
tyrimo dalyvé savo patirtas vizijas tokiy ritualy metu taip apibtdino:

Galima matyti vizijas, na, kurios galbiit nesusijusios su tavo gyvenimu. Ir
jos jau tokios biina, kur atrodo, kad tikrai tavo dieviska energija komunikuoja
kazkaip. Tas vizijas labai sunku paaiskinti, nes tiesiog, yra jausmas, kad tu
esi vizijoje, néra jokiy iSmatavimy daugiau, yra tiesiog rysys su ta sqmone,
ir bendravimq su sqmone. Tai ar tai yra haliucinacija, tai irgi diskusijos.
Tai jauciasi labai tikra ir tai palieka tokj jspaudq sqmonéje, kad tu tiesiog
prabundi kitoks. Ta prasme, galima palyginti Zmoguy, kuris yra patyres klini-
kine mirtj ir jis tiesiog susitinka su kazkuo ir jis jau yra kitoks. Tai Cia tokiai
patirciai prilygsta. Tai yra labai stiprios praktikos, naudojamos Zeméje tiiks-
tanc¢ius mety. (1.5.M.34m.)

Samanistiniai ritualai organizuojami Lietuvoje, kaip savaitgalio seminarai,
atsiskyrimai. Taip pat organizuojamos kelionés j Peru, Meksika ar kitas Lotyny
Amerikos valstybes, kuriy metu atliekami tokie ritualai. Nors daznai tokiy seansy
ma kvestionuoti jy profesionaluma ar kompetencija. Kaip ir naudojant bet kokia
psichotroping ar narkoting medziaga, tokiy seansy metu yra ne tik galimybé patirti
~dieviskq energijg”, bet ir rizika paZeisti Zmogaus psichika. Taciau organizuojantys
tokias keliones ar seminarus, neprisiima atsakomybés uz galimas pasekmes.

¥ Ajahuaska - tai enteogenas, haliucinogeninis gérimas, gaminamas i$ svaigiojo kvaitu-

lio (Banisteriopsis caapi) lianos, bei kity psichoaktyviy savybiy turin¢iy augaly, pavyz-
dziui, Psychotria genties augaly. Ajahuaska naudojama indény (pvz., urariny) Samany
norint pasiekti ekstaze ir susijungti su dvasiomis bei psichoterapijos tikslais. (Saltinis:
Wikipedia, internetiné prieiga: hitps://It.wikipedia.org/wiki/ Ajahuaska)
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Neretai savi-pagalbos mokymai ar seminarai organizuojami gamtoje, kaimo
sodyboje, kur dalyvaudamas zmogus gali atsijungti nuo savo kasdienés rutinos.
Dazniausiai j tokius seminarus vaziuoja Zzmoneés, patyre krize gyvenima (skyrybas,
perdegima darbe, artimojo netektj, darbo praradima) ar bendrai nesijauciantys
laimingi. Dalyvavimas tokiuose mokymuose ar seminaruose formuoja socialinius
tinklus, kurie paremti abipusiSkumo principais Tokiu btuidu, suteikiamas saugu-
mo jausmas. Tokiose grupése Zmonés gauna palaikyma ir pripazinima. Todél
jie lengviau gali iSgyventi netektj ar krize. Kita vertus, tokios grupés yra atsietos
nuo realaus pasaulio. Kuriamas abipusiskumo jausmas galioja tik toje konkrecio-
je, laikinoje grupéje. Teigiamy emocijy patirtis skatina ir toliau Zmones jungtis ir
dalyvauti tokiose grupése, o tuo paciu mokéti pinigus ju organizatoriams. Toks
teigiamy emocijy siekis gali formuoti ir priklausomybe grupei ir siekj vis labiau
jai priklausyti, tuo paciu atsisakant visy kity socialiniy santykiy ir jsipareigojimuy.
Pabréztinas tokiuose mokymuose asmeniniy nory, poreikiy tenkinimas gali saly-
goti aplinkiniy Zmoniy nelaime, kancig ir skausma, tac¢iau apie tai kalbama labai
retai.”

Savi-pagalbos mokytojy retorika pagrista individualistiniu, atomistiniu pozit-
riu. Visuomeneés, institucijy reikSmeé ir svarba yra nuvertinama, ir atmetama kaip
nebttina ar esanti represiné. Laikomasi nuomonés, kad valdZzios institucijos ar ki-
tos visuomeninés organizacijos, tik trukdo zmogui , issilaisvinti”, ,atlikti savo misijq
gyvenime”. Pagalba kitam yra traktuojama kaip ,meskos paslauga”, kuri trukdo
Zmogui paciam nugaléti sunkumus. Vietoj to iSkeliamas Zmogaus asmeninis vidi-
nis zinojimas, intuicija. Taigi, savi-pagalbos mokytojy formuojamos klienty gru-
pés, kurios tam tikra prasme atlieka ,savitarpio pagalbos” grupiy funkcija, viena
vertus kuria palaikymo grupes, taciau propaguojamos vertybés ir pozitiris remiasi
ne tiek solidarumo, kiek individualistinémis kategorijomis ir formuoja socialinio
pasyvumo ir atsiribojimo strategija.

Galiausiai, reikia paminéti, kad interviu buvo atlikti prasidéjus Covid-19 pande-
mijai. Taciau tyrimo metu, nebuvo siekiama aiskintis, kaip pandemija pakeité tyri-
mo dalyvio gyvenima arba kaip pakeité laimeés jausma ar poziiirj i laime. Kai kuriy
interviu metu, pokalbiy eigoje savaime iskildavo pandemijos tematika. Kitais atve-
jais interviu pabaigoje tyrimo dalyviams buvo uzduodamas klausimas, ka jie mano
apie Covid-19, kaip tai pakeité jy gyvenima. Ne vienas tyrimo dalyvis minéjo, kad
Covid-19 metu, jie pakeité darbo specifika ir ruting Daugelis ju savo konsultacijas

% Kritiniy straipsniy apie savi-pagalbos mokytojus ir jy vedamus kursus pasitaiko labai

retai. Vienas tokiy buvo publikuotas 2015 m. Irytas.It naujieny portale — ,PanevéZzieté
skundziasi: vyras jg ir dukra iSmainé i sekta”. Internetiné prieiga: https://www.lrytas.lt/
lietuvosdienalaktualijos/2015/08/05/news/paneveziete-skundziasi-vyras-ja-ir-dukra-ismaine-i-
sekta-3119181 [zitréta 2022-03-18]

-181 -



perkélé i on-line forma ir émé konsultuoti nuotoliniu biidu. Kalbédami apie savo
klientus, tyrimo dalyviai minéjo, kad dauguma susidiiré su baime, nesaugumu,
kurie dazniausiai kyla i$ nezinojimo. Tyrimo dalyviai taip pat pasakojo, kad tiek
jie, tiek ju klientai karantino metu galéjo pailséti nuo kasdienés rutinos, nuo darby,
»pradéjo daryti tai, kq jie norédavo daryti”, pageréjo gyvenimo ar bendravimo kokybé.
Covid-19 buvo suvokiam kaip galimybé atsigrezti j savo vidy, pradéti permastyti
savo veikla, santykius, savo aplinka ir pradéti suprasti, kas tikrai teikia laime, o kas
yra tik rutina, jprotis ar ,tariama” laimé. Covid-19 traktuojamas ir kaip tam tikras
kaip visos krizés, ar ne, vis tiek padeda Zmogui kazkq naujo atrasti. Nes per bet kokiq krize
tu, kad jq praeitum, tu turi atrast savy kazkokiy naujy resursy, kad paaugt, a ne, kitaip tu
jos nepraeini, gali 1§ baimés ir susinaikint.” (1.2.M.50m.). Taigi, Covid-19 priimamas
lancias naujose, nezinomose situacijose, j galimybe atrasti nauja mégstama veikla,
apsvarstyti savo santykius — Covid-19 gali tapti impulsu saves — transformacijai,
tobulinimui ir augimui.
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ISVADOS

Teorinés mokslineés literattiros analizé ir empiriniu tyrimu gauti rezultatai parode,
kad Siuolaikinése visuomenése laimés siekis, kurj skatina visuotinés laimeés, kaip
visuomeneés geroves mato idéja bei Vakary visuomenése vyraujanti terapine kul-
ttura, suformuoja ne tik normatyvinius laimeés diskursus, apibrézia su laime sieja-
mus objektus (daiktus, nuostatas, vertybes, gyvenimo biida), bet sukuria ir naujg
mastymo apie save, savo tapatybe ir savasties santykio su aplinka btidg. Laimé
tampa kiekvieno asmens galutiniu gyvenimo tikslu, kurio siekti reiskia nuolat to-
bulinti ir apmastyti save, savo tapatybe, savo gyvenima. Salia to, jeigu tam tikri
objektai terapinés kultiiros kontekste ir siejami su laime, tai ¢ia tampa aktuali ju
stoka ar nebuvimas, kuris nurodo jveikting laimés stoka, salinting nelaimés buvj.
Dominuojantys Siuolaikiniuose socialiniuose moksluose laimés tyrimai, pagrjsti
pozityvistine metodologija, redukuoja laime j objektyvia skaitine iSraiska ir panai-
kina dalj zinojimo, kas Zmonéms yra laimé, kuo remiantis Zmoneés vertina, kiek jie
save laiko laimingais ar nelaimingais. Tokie laimés matavimai neatskleidzia kul-
tariniy, lingvistiniy visuomeniy ar grupiy skirtumy, jy daromos jtakos visuomet
kontekstualiam laimés patyrimui. Tokie tyrimai taip pat neatskleidZzia ir nepaais-
kina, kaip jvairiai ar panasiai patys individai pasakoja, aiSkina bei interpretuoja
savo laimeés patirtis. Sioje disertacijoje tiriami laimés siekio pasakojimai pirmuoju
asmeniu atsveria konstruktyvistine prieiga naudojanciy tyrimy Sia tematika stoka.

Empirinio tyrimo metu buvo atliekami kokybiniai interviu su savi-pagalbos
mokytojais Lietuvoje. Tokie Zmonés uzima psichologuy, psichoterapeuty, dvasiniy
lyderiy vieta ir tampa Kavolio terminais , patirties atitikmens autoritetais”. Tokie
zmoneés konkreciame savo gyvenimo etape jautési nelaimingi, aktyviai ieSkojo
btidy, padedanciy jiems jaustis geriau, todél jy pasakojimai remiasi ju asmenine
gyvenimo patirtimi, savo patirties aiSkinimu ir interpretavimu. Naudodamiesi
savo asmenine patirtimi ir sukauptomis dazniausiai eklektinémis Ziniomis, jie ne
tik perteikia savo susiformuotas nuostatas, jsitikinimus apie tai, kas yra ar turéty
bati laimingas gyvenimas, bet ir pasitilo saves valdymo (self-management) elgesio
strategijas ir technikas, reikalingas siekiant ne vien salyginai geresnio, bet ilgalai-
kéje perspektyvoje patyrimiskai laimingesnio gyvenimo. Tokiu biidu jie konstruo-
ja konkrecius transformacijos i$ ,nelaimingo” i ,laiminga” gyvenima modelius,
formuoja savo paciy, kaip laimés mokytojy socialinés grupés ideologija ir tam-
pa reik§mingais laimingo gyvenimo diskurso, pirmiausiai paslaugy ir produkty
rinkos, formuotojais. Galima daryti iSvada, kad tokiy Zmoniy gyvenimo istorijy
analizé gali buiti nagrinéjama dvejopai — kaip asmeninés patirties ir kaip vieSai
konstruojamos savasties transformacijos liudijimai.
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Atlikti interviu leidZia daryti iSvada, kad laimés mokytojy pasakojimuose apie
saves transformacijq iSryskéja gana nuosekli ir bendra, Siai grupei biidinga, terapi-
nio naratyvo struktara, kuri demonstruoja Vakary terapinés kultaros adaptavima
vietos sociokulttiriniam kontekstui. Be to juose galima iSskirti ir bendrai formuo-
jamas nuostatas apie laime ir jos patirciy ar atributy stoka, buidingas specifiSkai
Lietuvos kontekstui. Terapiniame naratyve patyriminés nelaimés priezasciy daz-
niausiai ieSkoma asmens vaikystéje ir santykyje su tévais. Atlikti interviu atsisklei-
dé, kad viena i$ pagrindiniy nelaimés patirties priezasc¢iy Lietuvoje tiriamuyjy yra
matoma ne tiek kaip atskiro zmogaus isskirtiné, unikali patirtis, tac¢iau kaip visos
visuomenés , patologija” — tai placiai paplite deviantinis elgesys (alkoholizmas, gy-
venimas nepilnoje Seimoje, patiriamas psichologinis ir fizinis smurtas), ekonomi-
nis nepriteklius, moralinis nenuoseklumas bei manipuliatyvumas.

Empirinio tyrimo rezultaty pagrindu galima daryti iSvada, kad laimeés patyri-
mai, raiska, o kartu ir nelaimés priezastys tiriamujuy perspektyvoje sietinos su isto-
riSkai Lietuvoje susiformavusia emocine kultiira, kuriai, anot jy, biidingas kolekty-
vinis baimés jausmas. Teorinés analizés metu paaiskéjo, kad tokj socialinj zinojima
galima aiSkinti pasitelkiant kultiirinés traumos teorine perspektyva. Tuo pozitiriu,
kolektyvinés baimés, perduodamos i$ kartos j karta, persipina su aktualiai patiria-
mu nesaugumu ir nepasitikéjimu, kuriuos stiprina Lietuvos visuomenéje tebeste-
bimi socialinés anomijos reiskiniai. Lietuvos modernios istorijos kontekste galime
stebéti formavimasi emocijy taisykliy ir normuy, kurios riboja ir stigmatizuoja viesa
laimés demonstravima. Remiantis istoriky, socialiniy filosofy ir antropology ty-
rinéjimais galime teigti, kad laimés vieSas rodymas ir iy dieny Lietuvoje tebéra
siejamas su nesaugumu, baime, socialiniu ar psichologiniu ,nenormalumu®. Tokiy
taisykliy ir normy susiformavimas, kur, kada ir kokiu intensyvumu rodyti laime ar
kitas emocijas, sietinas tiek su Lietuvos kultiirinés traumos patirtimi (pirmu ir an-
tru pasauliniais karais, Stalino represijomis, soviety okupacija), tiek su Sovietiniu
laikotarpiu vyravusia emocijy kontrolés ideologija, kurioje dominavo autentisky,
spontaniSky emocijy, tarp jy ir laimés, slépimo ar represijos pozicija, o ramybé ar
nedrumsciamybeé tapo labiausiai pageidaujama btisena. Tyrimo dalyviy nuomone,
istorinis, kulttirinis, socialinis ypa¢ sovietinés Lietuvos kontekstas, kurj kai kurie
tyréjai vadina , hipernormalumu”, reikalavusiu hiper-adaptacijos gebéjimy, sufor-
mavo asmens autentisky bei spontanisky patirciy, emociniy biikliy ,,nuvertinimo”,
,niveliavimo”, ,pilkumo” orientacijas ir ,nei$siSokimo” vieSuose kontekstuose lai-
kysena. Kita vertus, pasibaigus soviety laikotarpiui ir vykstant sisteminiam laiziui,
kultiirinés dezadaptacijos bei anomijos trauma pastimeéjo link ryskesniy afekty
individualizavimo bei asmeninés vadybos strategiju paieskos ir taikymo.

Lietuvos savi-pagalbos mokytojy pasakojimuose ne tik adaptuojamas Vakary
terapinis naratyvas, taciau jis prapletiamas — naudojant dichotomija tarp ,tikro”
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ir ,,netikro” asmens pasikeitimo, , tikros” ir ,netikros” laimés apibrézimo, tuo pat
metu kontrastuojant teorinj zinojima ir praktinj patyrima. Pastarasis visuomet yra
pateikiamas kaip tikresnis, patikimesnis ir autentiskesnis. Dél to, labiau patikimi
tirlamyjy vertinimu tampa tokie socio-kulttriniai autoritetai, kurie patys dekla-
ruoja savo ,tikra” asmenine patirtj, jveiktq realia kancia ir atrasta tvaresne laime, o
ne tie, kurie operuoja tik teorinémis ziniomis. ,Tikrasis”, sukuriantis ilgalaike lai-
mes patirtj, pokytis yra tiriamuyjy siejamas su gyvenimo bido, vertybiy, nuostaty
i laimés patyrimo turinj bei salygas pasikeitimu. Sis pokytis priklauso isskirtinai
nuo pavienio zmogaus samoningo noro bei pasiryzimo biiti veiksmingai , rezulta-
tyviai” laimingu, o negebéjimas biiti laimingu matomas kaip asmens atsakomybés,
valios, noro ar motyvacijos trikumas. Pasakojimuose konstruojamas kontrastas
tarp ,tikros” ir ,netikros” laimés. Pastaroji siejama su vieSoje erdvéje formuoja-
momis laimés normatyvinémis kategorijomis (materialine gerove, karjera, Seima
ir pan.) ir gebéjimu atitikti socialinéms normoms bei liikesc¢iams. ,Tikroji” laimé,
atvirksciai, tiriamyjy suvokiama kaip gebéjimas atskirti ,tikruosius poreikius”
nuo ,klaidingyjuy”, kas jmanoma tik asmeniskai priesinantis galiojancioms visuo-
menés normoms, kuriant savo alternatyvius gyvenimo btidus, prioretizuojant as-
menine tiesiogine patirtj, iSlavintg intuicija, spontaniskus jausmus. Taip formuo-
jama nuostata, kad gali buti kokybiskai skirtingos, skirtingos patyriminés vertés
laimés. Atrodo, kad tokia tiriamyjy nuostata turi visuomeneés kritinio vertinimo
bruozy, tac¢iau nagrinéjant Lietuvos savi-pagalbos mokytojy naratyvuose atranda-
mas laimeés siekio strategijas galima daryti iSvada, jog ¢ia vyrauja individualistinis
bei moraliai ar politiskai pasyvus pozitris j socialing ar turtine nelygybe, netei-
singuma ir nedemokratinius galios santykius visuomenéje. Be to, siekiant ,tikro-
sios” laimés sureik§minama asmeniné atsakomybé uz savo gyvenima ir patiriama
laime ir jos kokybe. ISsivadavimas i$ kancios siejamas su asmeniniu atsiribojimu
nuo visuomenéje vyraujanciy normy bei taisykliy, socialiniy problemy priémimu
ir pateisinimu, kaip neiSvengiamy ar net galinciy teigiamai paskatinti siekti tikros
laimeés. Analogiskai, negebéjimas biiti laimingu, tiriamuyjy sietinas su asmens va-
lios disfunkcija — nesamoningu ar neinformuotu , pasirinkimu” kentéti, gaunant i$
to trumpalaikés, netvarios asmeninés naudos, pavyzdziui kity démesio ar pripa-
zinimo.

Interviu medziaga leidzia teigti, kad asmeninj laimés vertinimg Lietuvoje gali
lemti ne tik objektyviy Zmogaus gyvenimo salygy ar subjektyvios afekto biisenos
jvertinimas, taciau ir ju kompleksiskos saveikos rezultatas. Atlikto empirinio tyri-
mo rezultatai atskleidé, kad savi-pagalbos mokytojai Lietuvoje Siy dieny kontekste
laime sieja su vidinés ramybés ir taikos biisena. Ramybés jausmas, kaip laimeés
pagrindas, atliepia sovietiniu laikotarpiu vyravusia orientacija link , ramaus”, ne-
drumsdiamo institucijy ar kity asmeny kisimusi gyvenimo. Taciau, jei sovietiniais
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laikais ramybé reiskeé konflikty vengima ir slopinima, o tuo paciu ir ,savy” apsau-
gojima nuo ,svetimy” ar nuo ,valdzios”, tai Siandien ramybeés biisena vertybiskai
perinterpretuojama tiriamyjy kaip gebéjimas priimti save, savo skirtingus nuo ap-
linkiniy jausmus ar norus, skirtingas gyvenimo situacijas kaip vertinga ir jsisavin-
ta, plétoting duotybe. Dél to galime sakyti, kad ramybés islaikymas, kaip pagei-
daujama biisena, Lietuvoje islieka normatyviai svarbus, taciau radikaliai pasikeicia
jos vertybinis turinys ir praktinés interpretacijos. Tai jau nebe besimaskuojancio
nuo institucijy ar kaimyny zvilgsnio ,, pilko”, ,neiSsiskirianc¢io” sovietinio piliecio,
bet bandancio atrasti savo spontanisky nory ir galimybiy darna rinkos pasitlos bei
medijy informacijos gausoje vartotojo nedrumsciamybe.

Salia to, laimé tiriamyjy naratyvuose siejama ne tik su ramybe, bet ir su laisve,
tai yra iSoriskai neribojama galimybe rinktis daryti, ka nori bei saugumu (tiek ma-
terialiniu, tiek emociniu), gebéjimu dziaugtis , kasdieniais dalykais”, bunant , ¢ia ir
dabar” bei saves priémimo patirtimi. Kita vertus laimé siejama su saves nuolatiniu
tobulinimu, kuris yra suvokiamas kaip nesibaigiantis procesas, kas atkartoja po-
zitirj { asmens gyvenima, kaip j saves, kaip projekto, kiirima. Tai rodo, kad bendrai
bent jau moderniose visuomeneése laimé yra itin kompleksiska, tai yra jungia sa-
vyje gana kontekstualizuotas tiek hedonisting, tiek eudaimonine laimés sampratas
ir tuo pat metu yra susieta su plataus kity emociju spektro priémimu ir raiska.
Vadinasi laimé néra moderniose rinkos visuomenése ir Siuo atveju Lietuvoje vien
tik kaip universaliai atpazjstama teigiama emociné biisena, ta¢iau yra diskursy-
viai formuojama ir praktikuojama kaip sudétingas ir kontekstualus rinkinys istiso
spektro jausmuy, emocijy bei gebéjimy juos reflektuoti, priimti, ,jais naudotis” ir
transformuoti.

Empirinio tyrimo rezultatai patvirtina, kad laimé susijusi su asmens tapatybés
reflektavimu, vertinimu, priémimu ir pa(si)tvirtinimu. Asmens socialinio priémi-
mo, vertinimo ar pripazinimo Lietuvos visuomenéje trikumas gali bati jvardija-
mas kaip viena i$ nelaimés, tai yra laimés patirciy stokos ir vargo ar kancios pa-
tirties, priezasciy. Tai sietina su Zmogaus priémimu socialinéje grupéje ar visuo-
menéje, nepaisant to, kiek jis atitinka visuomenés normas, taisykles ar standartus.
Dél to galima daryti iSvada, kad laimés stoka Lietuvoje siejasi su socialinés tole-
rancijos trakumu. Vadinasi, siekiant laimés, svarbus tampa savo turimy socialiniy
vaidmeny permastymas. Savi-pagalbos mokytojy naratyvuose tai pasireiskia kaip
seny socialiniy vaidmeny, kurie dazniausiai siejami su primestomis visuomenés
normomis, atsisakymas ir naujy vaidmeny, siejamy su biologine prigimtimi ar in-
tuicija kiirimas bei jsisavinimas. Be to, taikomos saves pazinimo, saves priémimo
bei saves kiirimo elgesio strategijos ¢ia remiasi prielaida, kad tai, kas gali atrodyti
nepriimtina ar nepageidaujama daugumai, dazniausiai gali biti palankus laimés
siekiui asmens privalumas ir i§skirtinumas. Todél laimés patirties procesas yra ti-
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riamyjy siejamas ne tiek su noru pakeisti savo asmens tapatybe, kiek jq i§ nau-
jo, ,pilnai” priimti, atsiribojant nuo aplinkiniy galimy neigiamy vertinimy arba
susikuriant sau socialiai teigiamg, palankig asmeniniam ,laimingéjimo” procesui
aplinka (draugus, veikla, informacija, grupine naryste, organizacijas ir t. t.).

Pagrindinés laimés siekio strategijos, matomos $io darbo empirinéje medziago-
je, yra orientuotos j asmeninés laimés ir poreikiy patenkinima. Bendrai vertinant
saves tobulinimo ir asmeninio gyvenimo prasmeédaros literatiira yra labai sena ir
universali, budinga visoms istorinéms kulttiiroms. Tac¢iau Siuolaikinés komodifi-
kuotos jos formos, susijusios su Zymiai platesniu spektru ekonominiy bei sociali-
niy transakcijy ir veikly, tokiy kaip specifiniai seminarai, jvairtis multimedijiniai
produktai, patentuotos metodikos ir pan., yra istoriskai pirmiausia badingos JAV
kontekstui, kuris yra , pavyzdinis” individualizuotos rinkos visuomenés atvejis.
Cia asmens individualumas, savirealizacija, asmens unikalumas svarbesni nei
bendruomeninis tikslas, kuris labiau akcentuojamas kolektyvinése visuomenése
(pvz. Japonijoje, Kinijoje, Koréjoje). Pagrindineés elgesio pokyciy strategijos perim-
tos i psichologijos mokslo, kuris akcentuoja individualios patirties svarba, asme-
nine patologija ir jos jveikos budus. Be to, nemazai savi-pagalbos mokytojy globa-
liai perima versle, ypac rinkodaroje naudojamas technikas, kurios nukreiptos ne
tiek j bendry socio-kultiriniy tiksly realizavima, kiek yra orientuotos j asmeninj
efektyvuma adaptuojantis ir siekiant klestéjimo rinkos visuomenéje, tai yra asme-
ninius pasiekimus ir asmening atsakomybe uz tuos pasiekimus kity rinkos visuo-
menés nariy ar struktiiry atzvilgiu. Dél to, dazniausiai savi-pagalbos mokytojy
taikomos strategijos Vakary terapiniame diskurse yra nukeiptos j atskira, socialiai
atomizuota, kulttiriSkai nejpareigota grieZtesnémis tradicijomis ar siauresnémis
tapatybémis individa.

Nors laimé yra suvokiama kaip individuali emocija, o taikomos strategijos ak-
centuoja asmening, o ne kolektyvine ar bendruomening laime, daznai siekdami
laimés, zmonés jungiasi i grupes (vyksta grupiniai seminarai, patyriminés kelio-
neés ar atsiskyrimai (angl. retreat), organizuojami festivaliai ir pan.). Tai patvirtina,
kad laimé yra sarysio emocija, kuri gali biti patiriama per santykj su kitais, taciau
iy dieny kontekste yra normalizuojama tik mikro-socialiniu arba net asmens psi-
chologiniy patirc¢iy lygiu. Kita vertus, toks individualistinis laimés siekis sietinas
su savo asmenineés tapatybés bendresniame socio-kulttiriniame kontekste (per)
formavimu ir pa(si)tvirtinimu. Cia tampa svarbus asmens unikalumas ir autentis-
kumas, kuris suvokiamas per ,,as” vs ,kiti” opozicija. Per ja iSryskinama, kiek ,,as”
esu skirtingas nei , kiti”, kiek , mano” patirtis ir jos formuojama tapatybeé yra uni-
kali bendro konteksto atzvilgiu. Dalyvavimas savi-pagalbos grupése atlieka dvi-
guba funkcija. Kadangi tokios grupés paremtos abipusio pripazinimo pagrindu,
jose kiekvienas asmuo gauna savo unikalumo pripazinima i$ kity grupés nariy ir
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igyja nauja, tuo unikalumu grindziama grupine tapatybe. Kita vertus, tokios gru-
pés paremtos ir tam tikra bendra patirtimi, minimaliomis bendromis etinémis ar
vertybinémis nuostatomis, taciau juy realizavimas jtraukia stipry emocinj pagrinda
kaip narystés normatyva. Spontaniskai ir autentiskai reiksdamas emocinius im-
pulsus asmuo tokioje grupéje gauna ne tik savo savasties patvirtinima, bet ir pri-
klausyma ,,savuyju” grupei, kas savo ruoztu didina sauguma, pasitikéjima savimi
ir bendra laimés jausma.

Empirinio tyrimo rezultatai i$ dalies patvirtina nuostatg, kad susitelkimas j as-
meninj pasitenkinimg bunant laimingu gali ne tiek gerinti visuomenés nariy gyve-
nimo salygas, bet atvirksdiai, iSlaikyti status quo. Savi-pagalbos mokytojy taikomos
ir sitlomos strategijos neskatina kritiskai mastyti apie visuomenéje esancia sociali-
ne nelygybe ar neteisinguma, socialine-ekonomine ar kultiiring atskirtj bei demo-
kratiskai nekontroliuojamus galios santykius, kuriancius arba didinané¢ius anomi-
jos reiskinius. Dazniau visuomeneés ,, patologijos” jose yra pateisinamos arba adap-
tyviai priimamos, argumentuojant asmeninio pasirinkimo, socialinio darvinizmo
ar metafizinio determinizmo principais. Vietoj aktyvaus pro-socialinio veiksmo,
siekiant mazinti visoje visuomenéje matomas socialines problemas, akcentuojama
asmeninés atsakomybés dél patiriamos laimés pozicija, kurioje ryskus bet kokiy
emocijy, kaip reakcijos j socialine aplinka, minimizavimas - kas savo ruoztu for-
muoja esanciy socialiniy problemy priémimo ir pateisinimo bei pro-aktyvaus pi-
lietiSkumo vengimo strategijas.

Empirinio tyrimo apribojimai ir tolesnés laimés tyrimuy kryptys
sociologijoje

Laimés tyrimy sociologijoje, ypatingai paremty konstruktyvistine prieiga, tiek
Lietuvoje, tiek ir uZsienyje yra itin mazai. Dél to Siuo darbu buvo siekiama bent kiek
uzpildyti tokiy tyrimy stoka. Pasirinktas kokybinis tyrimas ir tiriamoji savi-pagal-
bos mokytojy Lietuvoje grupé Zinoma, nesiekia reprezentuoti visy Lietuvos gy-
ventojy. Surinkti duomenys atspindi tik vienos socialinés grupés — savi-pagalbos
mokytojy Lietuvoje nuomone apie laime: jy socialines patirtis, nuostatas ir jsitiki-
nimus apie laime, laimingg gyvenima ir galimus veiksmus, siekiant laimés. Norint
suprasti, kaip paprasti Lietuvos Zmonés kalba apie laime, kaip jie apibrézia, kas
yra laimé, kaip pasakoja apie savo laimeés patirtis reikéty platesniy kokybiniy ty-
rimy, kuriuose bty renkamos paprasty Lietuvos gyventojy gyvenimo istorijos.
Tikétina, kad Siose istorijose biity galima matyti daugiau normatyviniy laimés ka-
tegorijy, kurios siejamos su materialine gerove, profesiniais pasiekimais, karjera,
Seimine padétimi, sveikata ir panaSiai. Atsizvelgiant j tai, kad laimé susijusi su at-
mintimi (Hyman 2014b), su konkrediais gyvenimo jvykiais, idomu bty palyginti,
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kaip laimés suvokimas skiriasi tarp skirtingy karty atstovy. Tai atskleisty laimeés ir
laiko dimensijos sasajas.

Kadangi tyrimui pasirinktos socialinés grupés atstovai yra ,laimés industrijos”
rinkos dalyviai, kurie savo asmenines gyvenimo istorijas naudoja ir savo paslaugy
vie$ojoje komunikacijoje — reklamuodami jas, pasakodami apie save ziniasklaidoje,
formuluodami sitilomas paslaugas klientams. Todél ir tyrimo metu tyréjai pasako-
tose istorijose galéjo buiti pateikta ne tiek autentiska patirtis, tac¢iau jau daznai kar-
tojama, iSmokta gyvenimo istorija, filtruojant nereikalinga informacija ir pateikiant
labiau pagrazinta, pozityvia galutinés transformacijos patirtj. Kita vertus, tyrimo
metu nebuvo siekiama tikrinti, kiek tyrimo dalyviy pasakojamos istorijos yra ti-
kros ir autentiskos. Buvo laikomasi nuostatos, kad tai, ka ir kaip tyrimo dalyviai
pasakoja yra tai, kaip jie patys nori prisistatyti, ka turi ir kg gali pasakyti apie savo
gyvenima (Holmes 2015). Atsizvelgiant j tai, kad laimés mokytojai savo gyvenimo
istorijas naudoja ir kaip rinkodaros priemone, tai, ju istorijos kaip buvo akcentuo-
jama darbe ne tik atspindi jy asmeninius gyvenimo patyrimus, bet ir rodo, kaip jie
rémina, konstruoja ir formuoja laimés siekio naratyvus, kokias vertybes ir nuosta-
tas perteikia savo klientams.

Tyrimai iliustruoja, kad skaitantys savi-pagalbos literatiira Zmonés savaip
adaptuoja juose pateikiamus normatyvinius modelius (Salmenniemi, Vorona,
2014). Remiantis atlikto tyrimo rezultatais negalima daryti iSvady, kiek placiai sa-
vi-pagalbos mokytojy taikomos strategijos, siekiant laimés, yra paplitusios bendrai
visuomenéje, kokig jtaka tokie mokymai daro klientams ar kaip klientai interpre-
tuoja sitilomas strategijas. Tai sunku padaryti ir dél to, kad pati savi-pagalbos mo-
kytojy grupé yra takios bei neapibréztos narystés, apimanti daug skirtingy agenty,
paslaugy, praktiky formy, o pati i veikla néra teisiskai reglamentuojama ar kon-
troliuojama Lietuvoje. Norint suprasti, ar ir kaip savi-pagalbos mokytoju klien-
tai perima jy perteikiamas vertybes, jsitikinimus, nuostatas ir elgesio strategijas,
vertéty atlikti papildomus longitudinius tyrimus su iy paslaugy klientais. Tokie
tyrimai leisty suprasti ir kaip Zmonés vertina mokymus, kokias funkcijas mokymai
atlieka, kokie mokymuy rezultatai, kaip adaptuoja mokymus sau. Taip pat tai leisty
jvertinti ir kritinj tokiy mokymy ir ju metu taikomuy strategijy vertinima. Be to,
darbe buvo koncentruojamasi i tokius savi-pagalbos mokytojus, kurie viesai kalba
apie laime, laiminga gyvenimga ir yra atvirai deklaruojantys peréje saves-transfor-
macijos etapa. Taciau savi-pagalbos rinka yra platesné, apimanti skirtingas veik-
las bei praktikas ir mazai analizuota Lietuvoje. Todél tolesné Sios grupés analizé,
koncentruojantis j konkrecias praktikas, taikomas metodikas, nuostatas, klientus,
leisty atskleisti universalius, bendrus savi-pagalbos, kaip kategorijos aspektus, bei
skirtingy praktiky isskirtinumus.
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Vienas i$ tyrimo apribojimy sietinas ir su galimu tyréjos subjektyvumu ir Sa-
liskumu, analizuojant ir interpretuojant duomenis, kuris neiSvengiamas koky-
biniuose tyrimuose. Kaip buvo aptarta tyrimo metodologinéje dalyje, tyréja pati
asmeniskai atliko visus interviu ir viena analizavo duomenis, todél, nors buvo
stengiamasi kiek galima labiau duomenis analizuoti nesaliSkai ir objektyviai, ta-
¢iau vis tik greiciausiai, kitas tyréjas, analizuodamas tuos pacius duomenis galbtit
atrasty ir kity aspektu. Atsizvelgiant j tai, ateityje, atliekant panasius tyrimus buty
pravartu jtraukti platesne tyréjy komanda, kurios nariai turéty skirtingas patirtis
ir pazitiras.

Galiausiai, disertacijoje daugiausia démesio buvo skirta tyrimo dalyviy pasa-
kojimy konstravimo, nelaimés priezasciy, ieskojimo etapo ir strategijy, siekiant
laimés, analizei. Ta¢iau interviu metu buvo aptariami ir jvairts kiti skirtingi so-
cialinio gyvenimo aspektai (pozitiris i ly¢iy santykius ir vaidmenis, tévy ir vaiky
santykius visuomenéje, altruizma, kity Zmoniy svarba laimei, skirtinguy emocijy
apmastymas), kurie, dél ribotos disertacijos apimties, nebuvo detaliau nagrinéja-
mi. Interviu metu buvo aptarta ir Covid-19 pandemija, tyrimo dalyviy ir ju klienty
pozitiris j virusg. Kadangi tai nebuvo pagrindinis disertacijos tikslas, dél to ir ana-
lizéje tai aptarta labai glaustai.
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1 PRIEDAS. Tyrimo dalyviy sarasas

Interviu |Lytis | Amzius Savi- Konsultacijy temos ir praktikos
identifi- pagalbos
kacijos konsultaci-
numeris ju trukmeé
1.1 M 43 5-10 m. Meilé sau, saviugda, laimé, asmeninio tobuléjimo,
saves pazinimas
1.2 M | Apie50| Vir§ 10 m. | Astrologinés-psichologinés konsultacijos jvairiais
klausimais
1.3 \Y% 38 Virs 10 m. | Emocijy paleidimas
L4 M 42 5-10 m. Moterims asmeninio augimo tema, pinigy
energija, mokymasis dziaugtis, motery stovykly
organizavimas
L5 M 34 5-10 m. Moteriskumo temos, saves pazinimo, emocijy
paleidimas
L6 M 38 Iki 5 m. Streso jveikimas, emocijy paleidimas, prisilietimy
galia, teta gydymas, kvépavimy galia
L7 M 43 Iki 5 m. Mindfulness, streso valdymas, emocinis mastymas
1.8 \% 46 5-10 m. Saves pazinimas, savirealizacija, saviugda,
santykiai, verslo kiirimas
1.9 M 41 Iki 5 m. Joga, innerdance, patyriminiy stovykly
organizavimas
1.10 \Y% 40 Iki 5 m. Kursai vyrams ir moterims apie santykius,
patyriminiy festivaliy organizavimas
.11 M 44 5-10 m. Santykiai, moterisSkumas, motery stovykly-kelioniy
organizavimas, konsteliacijos, koucingas
L12 M 37 5-10 m. Konsteliacijos, sielos palydéjimas, moterisSkumo
ugdymas
113 M |Apie40| 5-10m. Daugiasensoriné mentorysté, dalijasi iStransliuota
aukStesnés samonés iSmintimi ir vedimu apie
planetinj evoliucinj peréjima j naujq dimensine
realybe
1.14 \% 45 Vir§ 10 m. | Garsy terapija, konsultacijos, jvairiomis temomis,
meditacija
115 M 37 Iki 5 m. Angelysté, pokalbiai su angelais, saviugda
1.16 M 26 Iki 5 m. Mindfulness, Sokio praktikos, moteriskumo
skleidimas, savo dvasiSkumo atradimas
117 M 39 5-10 m. Tapingas, angelysté, traukos désniai,
1.18 M 38 Iki 5 m. Runos, innerdance, rebefingas, BaltiSka LILA
L.19 Vv 35 5-10 m. Vertybiy transformacijos
1.20 \4 59 Vir§ 10 m. | Emocijy paleidimas, laimingo gyvenimo mokymai
1.21 A% 42 Vir§ 10 m. | Patirtiniy festivaliy organizavimas, santykiy
formavimas
1.22 M 46 Tki 5 m. Saves transformacijos, grjiZzimas j savo nattiralia,
autentiska bliseng
1.23 \Y 39 5-10 m. Saves pazinimas, bioenergetikos konsultacijos, taro

kortos, lilit, energetika
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